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«مستشفى كليفلاند كلينك» يكشف عن عقار يخفض 
احتمالية وقوع أحداث مرتبطة بالأمراض القلبية الوعائية

أظهــرت نتائــج تجربة 
ســريرية دوليــة متعددة 
المراكز كشف عنها د.مايكل 
لينكوف، المؤلف الرئيسي 
فــي تجربــة «ســيليكت»، 
ونائب رئيس الأبحاث في 
قســم طب القلب والأوعية 
الدمويــة فــي مستشــفى 
كليفلانــد كلينــك عــن أن 
عقــار ســيماغلوتيد أدى 
إلى خفض احتمالية وقوع 
أحــداث رئيســية مرتبطة 
بالأمراض القلبية الوعائية 
بنسبة ٢٠٪ لدى الراشدين 
مــن ذوي الــوزن الزائد أو 
المصابين بالسمنة من غير 
المصابين بالسكري والذين تم 
تشخيص إصابتهم مسبقا 

بأمراض قلبية وعائية.
ويتم وصف سيماغلوتيد 
بصورة أساسية للراشدين 
المصابين بالسكري من النوع 
الثانــي، كمــا أنــه معتمد 
للاستخدام في إدارة الوزن 
لدى الراشــدين مــن ذوي 
الوزن الزائــد أو المصابين 
بالسمنة، وممن يعانون من 
حالة صحية واحدة أخرى 
على الأقل. وتمكن المرضى 
الذيــن تم علاجهــم بعقار 
ســيماغلوتيد من تخفيف 
وزنهم وسطيا بنحو ٩٫٤٪، 
إلى جانب تحقيقهم لتحسن 
فــي عوامل الخطر الأخرى 
القلبيــة  مثــل الأمــراض 

الوعائية.
وحصــل المرضى الذين 
يعانون من أمراض قلبية 
وعائية والــوزن الزائد أو 
الســمنة من غير المصابين 
بالســكري، خلال التجربة 
علــى حقن أســبوعية من 
عقار سيماغلوتيد بجرعة 
٢٫٤ مليغــرام. وكانت هذه 
الجرعــة أكثــر فاعلية من 
الوهمــي  العــلاج  جرعــة 
فــي التقليل من مســببات 
الأمراض القلبية الوعائية، 
القلبيــة غيــر  والنوبــات 
القاتلة، والسكتات الدماغية 
غيــر القاتلــة، وذلك خلال 
فترة متابعة وسطية امتدت 

لـ ٤٠ أسبوعا.
وقال د.مايكل لينكوف: 

اعتمــاده  وتم   (GLP-١)
سابقا، وبدأ مؤخرا وصفه 
الراشدين المصابين  لعلاج 
بالسكري من النوع الثاني، 
كمــا حصل في عــام ٢٠٢١
علــى موافقــة إدارة الغذاء 
 (FDA) والــدواء الأميركية
لإدارة الارتفاع المزمن للوزن 
في الراشدين الذين يعانون 
من السمنة أو الوزن الزائد 
والمصابين بمرض واحد على 
الأقل مرتبط بالوزن. وعلى 
الرغم من ارتباط نتائج عقار 
ســيماغلوتيد فيما يخص 
الــوزن بتثبيــط  خفــض 
الشهية بصورة رئيسية، إلا 
أنه يتمتع بخصائص أخرى 
قد تقلل من مخاطر الأمراض 
الوعائيــة ومــن  القلبيــة 
ضمنها تحسين مستويات 
سكر الدم، وخفض ضغط 
الدم، وخفض مســتويات 
الكوليســترول، وتقليــل 
الالتهابات، إلى جانب فوائده 
الأخرى على عضلة القلب 

والأوعية الدموية.
منهجية التجربة

امتدت تجربة «سيليكت» 
خلال الفترة من أكتوبر ٢٠١٨

الــى يونيــو ٢٠٢٣، وقــام 
الباحثون خلالهــا بإدراج 
مرضى تبلــغ أعمارهم ٤٥
عاما فما فوق ممن يعانون 
مســبقا من أمراض قلبية 
وعائية ولديهم مؤشر كتلة 
جسم يبلغ ٢٧ وأكثر، لكنهم 
غيــر مصابين بالســكري. 
التجربة أكثر من  وشملت 
١٧٫٠٠٠ مريض من ٤١ دولة 
ممن تعرضوا سابقا لنوبة 
قلبية و/أو ســكتة دماغية 
و/أو يعانــون من أمراض 
شــرايين محيطية، وجرت 
متابعتهم لفترة ٤٠ شــهرا 
بعــد اختيارهم عشــوائيا 
لتلقي حقنة أسبوعية من 
عقار سيماغلوتيد عيار ٢٫٤
ميليغرام أو من علاج وهمي.

وبالإضافة إلى أخذ عقار 
العــلاج  أو  ســيماغلوتيد 
التجربة،  الوهمــي خــلال 
فقد حصل المشاركون على 
علاج قياسي لأمراض القلب 

والشــرايين شــمل أدويــة 
الكوليســترول،  معالجــة 
وعلاجــات منــع التخثــر، 
وحاصرات بيتا، وغير ذلك.
التجربــة  خــلال  وتم 
تسجيل حالات الوفاة بسبب 
أحداث قلبيــة وعائية، أو 
تسجيل نوبات قلبية غير 
قاتلة، أو ســكتات دماغية 
غيــر قاتلــة فــي ٦٫٥٪ من 
المرضى الذي تمت معالجتهم 
بعقار سيماغلوتيد مقارنة 
بـــ ٨٫٠٪ من المرضى الذين 
تلقوا العــلاج الوهمي، ما 
يشير إلى انخفاض المخاطر 
النسبية بنسبة ٢٠٪ لدى 
المرضــى الذين تم علاجهم 
بعقـــــار سيماغلوتيـــــد. 
وتجــدر الإشــارة إلــى أن 
نســب انخفــاض المخاطر 
كانــت متماثلة في الرجال 
والنســاء، وبين الأفراد من 
الأعــراق المختلفة والفئات 
العمرية ومســتويات خط 

الأساس لوزن الجسم.
وأضاف لينكوف: «من 
المعروف على نطاق واسع 
أن الســمنة والوزن الزائد 
يعتبــران فــي واقــع الأمر 
من الأمراض الاستقلابية، 
إلا أن الوســائل العلاجيــة 
الفاعلة لهما كانت محدودة 
إلى الآن. وتؤكد الدراســة 
الحالية التــي تم إجراؤها 
على عقــار ســيماغلوتيد 
فاعلية هذا الأسلوب الجديد 
الذي يتيح خفض المخاطر 
الزائدة للسمنة والمرتبطة 
القلبيـــــــة  بالمضاعفــات 
الوعائية المهمــة والتي قد 

تسبب الوفاة».
ويعد إدراج الأفراد الذين 
يعانون مسبقا من أمراض 
قلبيــة وعائيــة فقــط في 
التجربــة من أبــرز القيود 
التــي اتســمت بهــا، لذلك 
لم تتم دراســة آثــار عقار 
سيماغلوتيد على الأحداث 
الرئيسية للأمراض القلبية 
الوعائيــة في الأفــراد من 
ذوي الوزن الزائد أو الذين 
يعانون من السمنة ولكن 
من غير المصابين بأمراض 

قلبية وعائية.

بنسبة ٢٠٪ لدى الراشدين من ذوي الوزن الزائد أو المصابين بالسمنة من غير المصابين بالسكري

د.مايكل لينكوف

«مــن المعلــوم أن الــوزن 
الزائد والسمنة يزيدان من 
مخاطر إصابة الأشخاص 
بالأمراض القلبية الوعائية. 
وعلى الرغم من أن خفض 
مخاطر الأمــراض القلبية 
الوعائية يتم عبر ممارسات 
علاجيــة معيارية تشــمل 
الكوليســترول  خفــض 
المرتفــع وخفــض ضغط 
الــدم وإدارة الســكري، إلا 
أن مبــدأ معالجة الســمنة 
من أجل تقليل مضاعفات 
الأمراض القلبية الوعائية 
لم يحــظ بالاهتمام اللازم 
مسبقا بسبب غياب الأدلة 
المتعلقة بقــدرة تغييرات 
أسلوب الحياة أو التدخلات 
الدوائية لعلاج الوزن الزائد 
أو الســمنة، على تحسين 
النتائج القلبية الوعائية. 
يعد هــذا الاكتشــاف أول 
تدخــل دوائــي مخصص 
لمعالجــة الــوزن الزائد أو 
السمنة يستطيع وبشكل 
ملمــوس خفــض مخاطر 
الأمراض القلبية الوعائية».
وتشــير التقديرات إلى 
احتماليــة إصابة أكثر من 
نصف سكان العالم بالوزن 
الزائد أو السمنة بحلول عام 
٢٠٣٥. وشكل ارتفاع مؤشر 
كتلة الجسم (BMI) السبب 
الرئيسي لوفاة أكثر من ٤

ملايين شخص حول العالم 
في عام ٢٠١٥، وكان أكثر من 
ثلثي حالات الوفاة ناتجا عن 
الأمراض القلبية الوعائية.

ويعد سيماغلوتيد عقار 
ناهــض لمســتقبل الببتيد 
المشابـــــه للغلوكاجــــون 

تأجيل اجتماع «أوپيك+» إلى ٣٠ الجاري
أعلنــت منظمة البلدان المصدرة للبترول (أوپيك)، عن تأجيل 
الاجتماع الوزاري لتحالف «أوپيك+» إلى ٣٠ الجاري، وذلك بعدما 
كان مقررا عقده في ٢٦ الجاري،. ولم تكشف «أوپيك»، التي أصدرت 
هــذا الإعلان، عن ســبب التأجيل. هذا، وقد انخفض ســعر النفط 
الخام بنحو ١٨٪ من الذروة التي بلغها في ســبتمبر إلى ما يقرب 
مــن ٨٠ دولارا للبرميل، متحديا التوقعات بأن تخفيضات الإنتاج 
ســتؤدي إلى تشديد الأسعار، ويتزامن الموعد الجديد لاجتماعات 

«أوپيك+» مع اليوم الأول لمؤتمر قمة المناخ (COP٢٨) في دبي.

«KIB» يعيد افتتاح فرعه الرئيسي بحُلّة عصرية
أعلن بنــك الكويت الدولي 
(KIB) عــن إعادة افتتاح فرعه 
الرئيسي بحلة جديدة وتصميم 
عصــري ومبتكــر، وذلــك في 
إطار جهوده المستمرة لتعزيز 
تجربة عملائه المصرفية بمزايا 
أكثر ســهولة وراحة، ومواكبة 
التــي  التغيــرات المتســارعة 
يشهدها قطاع الخدمات المالية، 
والتزاما باستراتيجية التحول 
الرقمي مع الحفاظ على الهوية 
الكويتيــة الأصيلــة والطابــع 

التراثي التقليدي.
وبهذه المناسبة، قال مساعد 
المديــر العــام لإدارة الخدمات 
فيصــل  للأفــراد  المصرفيــة 
الشــويرد: «إن هــذه الخطــوة 
المتقدمــة تنــدرج فــي إطــار 
الاســتراتيجية الشــاملة التي 

ونحــن نضــع نصــب أعيننا 
الانتقال بشكل سلس وبناء على 
رؤية تصميمية بمفاهيم مبتكرة، 
تهــدف إلــى تغييــر الصــورة 
النمطيــة للخدمــات المصرفية 
للعمــلاء، انطلاقا من شــعارنا 
المؤسسي، بنك للحياة». وأضاف: 
«يتميز فرع البنك الرئيسي بعد 
التجديد بتوفير طريقة تفاعلية 
مبتكرة ومتطورة مع العملاء، إذ 
تم تزويده بتقنيات استثنائية 
وتكنولوجيا مالية حديثة، إلى 
جانب تصاميم جديدة ومختلفة 
كليــا، لضمــان تمتــع العملاء 
بالراحــة والرفاهية في جميع 
مراحل إنجاز العمليات المصرفية 
والاستفادة من جميع الخدمات 
والمنتجات والعروض التي تلبي 
احتياجاتهم وتناســب أسلوب 

حياتهم العصري». وتضمنت 
عملية التجديد الكاملة تطوير 
التصميم المعماري للفرع بمفهوم 
معاصــر يعتمــد علــى تكوين 
مســاحات داخليــة اجتماعية، 
من أجــل خلق بيئة مشــتركة 
ومنفتحة تختلــف عن الطابع 
النمطــي الاعتيادي المعتمد في 
الشركات والبنوك. كما تم دمج 
التكنولوجيا المالية الحديثة في 
التصميم الداخلي للفرع الذي 
يعتمد على فن العمارة التراثي 
والثقافة الكويتية الأصيلة، بما 
يضمن تقديم تجربة مصرفية 
رقمية في بيئة مريحة وآمنة، 
وذلك من خلال تطبيق مخطط 
ســاحة «الليوان» المســتوحى 
مــن تصميم المنــازل الكويتية 

التقليدية.

فيصل الشويرد

يعمل KIB على تنفيذها بشكل 
منهجي ومدروس، والرامية إلى 
الارتقاء بكل الجوانب المرتبطة 
بطريقة تقديم خدماته ومنتجاته 
المصرفية، بما ينسجم مع مكانته 
المرموقة في القطاع المالي المحلي. 

«زين» استضافت طلبة «علوم المعلومات» 
في خطوة جديدة تعكس 
مساعيها المتواصلة للمساهمة 
فــي إعــداد وتأهيــل الكوادر 
الوطنية في مجالات الاتصالات 
وتقنيــة المعلومــات والبنى 
التحتية الرقمية، استضافت 
«زين» زيارة ميدانية مثمرة 
إلى مركزها للبيانات بمنطقة 
الصباحية، شارك فيها طلبة 
وطالبات الدراسات العليا من 
قســم علوم المعلومات بكلية 
العلــوم الحياتية في جامعة 
الكويــت، وهي الزيــارة التي 
وسعت من مداركهم وقدمت لهم 
الفرصة للتعرف عن قرب على 
جهود «زيــن» في دعم رحلة 

التحول الرقمي في الكويت.
وفي حين يتجه مستقبل 
الاقتصــاد والتعليم بشــكل 
متسارع نحو المجالات الرقمية، 
فقد وضعت «زين» على رأس 
المهارات  أولوياتهــا تطويــر 
التقنية والرقمية لدى الشباب 
عبر مثل هذه المبادرات، وذلك 
حرصــا منها على المســاهمة 
بتســليح الجيل القــادم من 
الكفــاءات المحليــة بالمهارات 
الحديثة التي تتطلبها أسواق 
العمل، وفي مقدمتها مهارات 
الأمن السيبراني، وتطبيقات 

إلــى جولــة ميدانيــة داخــل 
مركز بيانات «زين» بأقسامه 
الطلبــة  المختلفــة، تعــرف 
والطالبــات مــن خلالها على 
الجانب التقنــي للمركز، مثل 
كيفية تشغيل وإدارة الخوادم 
وأجهزة الحوسبة السحابية 
والتقنيات المتطورة الخاصة 
بها، والممارســات والإجراءات 
التي تتبعهــا «زين» لتخزين 
البيانات وفــق أعلى درجات 
الأمان والجودة، كما تم التركيز 
على حلول الأمن الســيبراني 
البيانــات  وكيفيــة حمايــة 
الحساسة وغيرها من المجالات 
ذات الصلة بالتخصصات التي 

يدرسها الطلبة.

ويعتبــر مركــز بيانــات 
«زين» الوحيد على مستوى 
قطــاع الاتصــالات بالكويت 
الحاصل على شهادة الدرجة 
الثالثة (Tier III) من مؤسسة 
Uptime العالميــة التي تعتبر 
لاعتمــاد  الأولــى  الوجهــة 
مراكــز  وتطبيــق معاييــر 
البيانات في العالم، وهو يحمل 
أيضا رخصــة تقديم خدمات 
الحوسبة السحابية من الهيئة 
العامــة للاتصــالات وتقنية 
المعلومات لتقديم أحدث حلول 
وخدمات الحوسبة السحابية 
لقطاعــات الأعمــال والقطاع 
الحكومي في السوق الكويتي.

الزيارة الميدانية أثرت من تجارب وخبرات طلبة الدراسات العليا بجامعة الكويت

الطلبة والطالبات مع مسؤولي «زين» أمام مركز البيانات

التحول الرقمي، والإلمام بمراكز 
البيانــات ووظائفهــا وبناها 

التحتية.
وقدمــت الزيــارة تجربــة 
غنية أثرت من خبرات الطلبة 
والطالبات، حيث بدأت مع شرح 
تعريفــي حــول تاريخ «زين» 
ونشأتها كأول مشغل اتصالات 
في منطقة الشــرق الأوســط، 
ورحلتهــا الرائــدة عبــر أربع 
عقود من الزمن لتقديم أحدث 
أجيــال الاتصــالات وخدمــات 
تكنولوجيــا المعلومــات على 
الكويــت والمنطقة،  مســتوى 
وأبــرز الحلــول والخدمــات 

الرقمية التي تقدمها للسوق.
وانتقلــت الزيــارة بعدها 

«سبيتكو» تحتفل بعام من شراكتها مع «لين» 
تحتفــل شــركة ســبيتكو 
الشركة الرائدة في قطاع النفط 
والغاز، بفخر بمرور عام على 
تعاونها الاستراتيجي مع لين، 
الشركة الكويتية الرائدة بتقديم 
الســحابية المتطورة  الحلول 
البيانــات، وإدراكا  وحمايــة 
للقــوة التحويليــة للخدمات 
السحابية في تحسين العمليات 
وزيادة الكفــاءة وتعزيز أمن 
البيانــات، اتخــذت ســبيتكو 
قرارا اســتراتيجيا بالشراكة 
مع لين، وفي خلال العام الأول 
كانت النتائج ملحوظة. ومنذ 
بدء الاعتماد على خدمات لين 
السحابية، بما في ذلك مراكز 
البيانــات الافتراضية وخدمة 
التعافي مــن الكوارث وخدمة 
النســخ الاحتياطي، شــهدت 
ســبيتكو تحســنا كبيــرا في 
الكفاءة التشغيلية لبرمجيات 
وانظمــة الشــركة وقابليتهــا 

تقدم إســتراتيجيات شــاملة 
لحماية البيانات ودفاعا قويا 
ضد هجمات برمجيات الفدية.

وعن هذا التعاون الناجح، 
قال الرئيس التنفيذي لسبيتكو 
طارق ســعد القدومي: «كانت 
شــراكتنا مــع لين فــي مجال 
الخدمات السحابية ذات تأثير 
تغييري قوي. فقد تجاوز الأداء 
البيانات  الاستثنائي وحماية 
والدعــم الذي لا مثيل له الذي 
قدمته لين جميع توقعاتنا. يدل 
هذا الإنجاز والذي مر عليه عاما 

كامــلا على التزامنا المشــترك 
بالابتكار والاستفادة من قوة 
الحوسبة السحابية. ونتطلع 
إلى تعزيــز تعاوننا وتحقيق 

المزيد من النجاح معا».
مــن جانبه، قــال الرئيس 
التنفيذي لشركة لين فجحان 
المطيري: «يسعدنا أن نحتفل 
بهذا الإنجاز الهام مع سبيتكو. 
الناجحــة  الشــراكة  تجســد 
بــين الشــركتين قــوة الحلول 
التميــز  الســحابية لتعزيــز 
التشــغيلي وأمن البيانات في 
قطاع النفــط والغاز. نحن لا 
نزال ملتزمين بتقديم التقنيات 
المتطورة والدعم الذي لا مثيل له 
لشركة سبيتكو مع استمرارها 
فــي قيــادة الصناعــة. يظهر 
تعاون سبيتكو مع لين، تفاني 
الشركة للبقاء في مركز الريادة 
والابتكار، ولتعزيز مكانتها في 

قطاع النفط والغاز».

للنمو وحماية البيانات. حيث 
توفــر خدمة مراكــز البيانات 
الافتراضية بنية تحتية آمنة 
ومرنة تدعم خطة نمو اعمال 
سبيتكو بفاعلية. وبالإضافة 
إلى ذلك، أنشأت سبيتكو إطارا 
اســتباقيا للتعافــي الســريع 
التشــغيلية  من الاضطرابات 
بالاعتمــاد علــى مــع خدمــة 
لــين للتعافــي من الكــوارث. 
ولحمايــة بياناتهــا الحيوية 
تعتمد ســبيتكو علــى خدمة 
لين للنسخ الاحتياطي والتي 

«الخليج»: أسبوع للإيداع للمشاركة بحسب «مليونير الدانة»
مع نهايــة شــهر نوفمبر 
الجاري، يكــون قطار الإيداع 
والمشاركة في السحب السنوي 
الكبير لحساب الدانة، والفوز 
بقيمــة   الكبــرى  بالجائــزة 
مليونــي دينار، قد وصل إلى 
محطته الأخيــرة، ليبدأ العد 
الفائز  التنازلي للإعــلان عن 
ســعيد الحــظ، الــذي يفــوز 
بالجائزة يوم ١٨ يناير ٢٠٢٤.

ومنــذ إعلانــه فــي مايــو 
الماضي عن زيادة قيمة الجائزة 
الســنوية الكبــرى لحســاب 
مليونير «الدانة»، من ١٫٥ مليون 
دينار إلى مليوني دينار، حرص 
بنك الخليج على التواجد في 
عدد من المجمعــات التجارية 
في مقدمتها «الأڤنيوز» ومول 
«٣٦٠»، لاســتقبال الراغبــين 

الدانة عن عام ٢٠٢٣ إلى مليوني 
دينار، ليحافظ بذلك على مكانة 
الجائزة، كأكبر الجوائز النقدية 
المرتبطة بحساب مصرفي على 

مستوى العالم.
وبهذا يتــم تعديل جدول 
ســحوبات حســاب مليونير 
الدانــة، الذي انطلــق في عام 
للســنة  ويتواصــل   ،١٩٩٨

الخامسة والعشرين، ليشهد 
تتويج مليونيرين في سحبين 
كبيرين سنويا، ويكون السحب 
السنوي الكبير بقيمة مليوني 
دينار، والنصف السنوي بقيمة 
مليون دينار، إلى جانب سحبين 
بجائزة تبلغ قيمتها ١٠٠ ألف 
دينار لكل منهما، فضلا عن ١٠

رابحين في السحوبات الشهرية 
بقيمة ١٠٠٠ دينار لكل منهم.

ويشــار إلــى أن حســاب 
مليونير الدانة متاح للكويتيين 
والمقيمين، ويتعين على العملاء 
الاحتفاظ بالحد الأدنى للرصيد 
البالغ ٢٠٠ دينار لفتح الحساب 
شرط الاحتفاظ بالمبلغ نفسه 
للتأهــل تلقائيــا للدخول في 
الدانــة  ســحوبات مليونيــر 

المقبلة.

في فتــح حســاب الدانة قبل 
انتهاء الموعد النهائي للإيداع 
والمشاركة في السحب السنوي 
الكبيــر. وكان بنــك الخليــج 
في إطــار حرصه على مكافأة 
عملائه، وبمناســبة مرور ٢٥

عاما على إطلاقها، قد أعلن عن 
زيادة قيمة الجائزة السنوية 
الكبرى لسحب حساب مليونير 


