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الجامعة الأسترالية تفوز بالجائزة الذهبية
«TICE» خلال معرض ومؤتمر الابتكار والتكنولوجيا

«الكويت للتأمين» أجرت فحوصات طبية لموظفيها

تفوقت الجامعة الأسترالية بحصولها 
على ٤ جوائز ذهبية خلال مشاركتها في 
معرض ومؤتمر الابتكار والتكنولوجيا 
الرابع عشر (TICE) وحفل توزيع الجوائز 

.EEA الهندسي السابع
وأقيم الحفل برعاية الرئيس الفخري 
لمبادرة التنمية المســتدامة الشيخ مالك 
الجابر المالك، وبحضور ضيوف مميزين 
وممثلــي الــوزارات والقطــاع النفطي، 
بالإضافــة إلى معاهد البحــوث وعلماء 
وقــادة القطاع الصناعــي، حيث تطور 
معرض الابتكار والتكنولوجيا على مر 
السنين ليصبح حدثا دوليا مهما، ومنصة 
لعرض التقنيات الحديثة والمبتكرة التي 
تسهم في إيجاد حلول للتحديات المتعددة 
التي يواجهها قطاع الصناعات في الكويت 
بما في ذلك قطاع النفط والغاز والطاقة.
وشــاركت كلية الهندســة بالجامعة 
الأســترالية في هذا الحدث المرموق من 
خــلال تقديم مشــروعين تخرج من قبل 
مجموعة من الطلاب وعرضين تقديميين، 
وترشيح خريجين من كلية الهندسة على 
جائزة أفضل مهندس ناشئ بالإضافة إلى 

نظمت شركة الكويت للتأمين بالتعاون 
مــع مستشــفى المواســاة الجديــد حملة 
للتوعية بمرض السكري على مدار يومين 
لإجراء فحصي السكر وضغط الدم لموظفي 
الشــركة، وذلك تزامنا مع فعاليات اليوم 
العالمي للسكري في ١٤ نوفمبر من كل عام.

حضر من مستشــفى المواساة الجديد 
فريــق طبــي متكامــل أجــرى فحوصات 
الســكري والضغط لموظفي الشركة، كما 
حضرت أخصائية التغذية رؤى قدورة من 
قســم التغذية التابع للمستشفى، والتي 
قدمــت بدورها خلال الحملة استشــارات 
غذائية ونصائح تخــص اللياقة البدنية 
بهدف نشر الوعي بمرض السكري، وكيفية 
الوقايــة منه، باتباع نمــط حياة صحي، 
والتوعية بالعادات غير الصحية المتبعة 

لدى شريحة كبيرة من المجتمع.
من جانبها، قالت مديرة التواصل لشركة 
الكويت للتأمــين فجر الصايغ: تأتي هذه 
الحملة استجابة للتحديات التي يفرضها 
مرض الســكري كقضية صحية رئيسية 
تواجــه المجتمع الكويتــي، إذ إن الكويت 
تعد واحدة من أعلى الدول في العالم في 

مشــاركة عضو هيئة التدريس د.سعاد 
الرضوان، كرئيس للجنة المنظمة للمؤتمر.
ونجحت الجامعة في الحصول على 
جائزتــين ذهبيتــين ضمــن فئــة تقديم 
البحوث، وذلك من خلال مشاريع تخرج 
طلابي تحت إشــراف د.سعاد الرضوان 
وبمشــاركة الطلبــات دانــا دلــة ودانة 
الدوسري ووفاء السعيد وزهراء قاسم.

نسب الإصابة بمرض السكري، بالإضافة 
إلى أن أعدادا كبيرة عرضة للإصابة بهذا 
المرض أو من لديهم ما يسمى بمرحلة ما 
قبل السكري، وان بإمكانهم تجنب الإصابة 
باتباع نمط حياة صحي. وأكدت الصايغ 
أن مثل تلك المبادرات في مجال المسؤولية 
الاجتماعية ستسهم في تحسين نمط الحياة 
بكل المراحل العمرية ورفع المستوى الصحي 
والثقافــي والوعي العام الذي يســهم في 

أمــا الجائــزة الثانية حصــل عليها 
مجموعــة ثانية من الطالبات وهن دلال 
الرويــح ودانة حالاوا وشــهد الخرجي 
وسندس الفضلي ولجين الصراف تحت 
إشراف د.محمد العمر، بالإضافة إلى فوز 
خريجي قسم هندسة البترول م.سلمى 
ســمير شــهاب وم.حســن حمزة العلي 

بجائزة مهندس العام الناشئ.

تنمية المجتمع. وتابعت: تأتي هذه الأنشطة 
التوعوية تواصلا للجهود التي تقوم بها 
شركة الكويت للتأمين للحفاظ على صحة 
وســلامة أفراد المجتمــع، وتعزيز الوعي 
الصحي، والحث على اتباع الســلوكيات 
السليمة، متوجهة بجزيل الشكر إلى فريق 
قسم التسويق وللطاقم الطبي الذي حضر 
من مستشفى المواســاة الجديد ولجميع 

القائمين على الحملة.

بالتعاون مع مستشفى المواساة الجديد

صورة جماعية للحضور في جناح الجامعة الأسترالية

فريق «الكويت للتأمين» خلال الحملة التوعوية

«التقدم العلمي» و«زين» تنظمان يوماً مفتوحاً
ضمن أنشطة محور الثورة الصناعية الرابعة

تحت مظلة شهر العلوم في 
الكويت الذي تنظمه مؤسسة 
الكويت للتقدم العلمي والمراكز 
التابعــة لها، احتفاء بالمشــهد 
العلمي وبذكرى إنشاء المؤسسة، 
وفي إطــار خطواتها الجديدة 
ومساعيها المتواصلة لتحفيز 
المشــاركة في العلوم وتعزيز 
منظومتــي الابتــكار وريــادة 
الأعمال في المجتمع، يقيم مركز 
صباح الأحمد للموهبة والإبداع 
التابع للمؤسسة بالتعاون مع 
شركة «زين» يوما مفتوحا في 
مقر الشركة ضمن أنشطة محور 

الثورة الصناعية الرابعة.
وتهدف الفعالية إلى تعزيز 
الوعــي الرقمي لدى الشــباب 
ودعم الابتكار وريادة الأعمال، 
لاسيما في مجالات التكنولوجيا 
والهندسة والعلوم والرياضيات 
STEM فيما سيتعرف الطلبة 
الوظائــف  علــى  الزائــرون 
المتاحة في «زين» التي تتطلب 
تخصصات علمية، إضافة إلى 

الثورة الصناعية الرابعة أهمية 
كبيرة لشركات الاتصالات لأنها 
تعمل كمحفز لتحولها ونموها 
في الثورة الصناعية الرابعة، 
وفيهــا تســهم تقنيــات مثــل 
الــذكاء الاصطناعي، وإنترنت 

الأشياء IoT، وتحليلات البيانات 
الضخمة، والأتمتة، في إحداث 
نقلــة نوعية في كيفية تفاعل 
الشركات والأفراد مع المعلومات 
ومع بعضهم بعضا. وتستفيد 
شــركات الاتصــالات من هذه 
الابتــكارات لإنشــاء شــبكات 
أكثر كفاءة واستجابة، ما يتيح 
الاتصال والتواصل بسلاسة، 
وتتيح لها تقديم خدمات جديدة 
ومبتكــرة، مثل المــدن الذكية، 
والمركبات ذاتية القيادة، وحلول 
الرعايــة الصحيــة المتقدمــة، 
ما يــؤدي إلى توســيع فرص 

أعمالها.
وفي عصر التحول الرقمي، 
تعــد القــدرة علــى تســخير 
مخرجــات الثــورة الصناعية 
الرابعة أمرا محوريا لشركات 
الاتصالات لتظل قــادرة على 
المنافســة، والبقاء في طليعة 
ركــب التقــدم التكنولوجــي، 
والاستمرار في تلبية المتطلبات 

المتطورة لعالم مترابط.

الاستفادة من دورات تدريبية 
وورش حول أساسيات ومبادئ 
الإلكترونيــات، والروبــوت، 
والطابعــات ثلاثيــة الأبعــاد، 
والبرمجة، والذكاء الاصطناعي، 
وغيرهــا. وتمثــل مخرجــات 

مت حملة للتوعية بسرطان الثدي «لولو هايبر» نظَّ
كجــزء مــن مســؤوليتها 
الاجتماعيــة تجــاه المجتمع، 
نظمــت شــركة لولــو هايبر 
ماركت حملة التوعية بسرطان 
الثدي بفرعها في الري يوم ١٦
نوفمبر بالتعاون مع منتدى 
الأطباء الهنود IDF، بهدف رفع 
الوعــي العام حول ســرطان 
الثدي ودعم المرضى المحتاجين.
ولاقــت المبــادرة اهتماما 
كبيرا ومشاركة من المجتمع، 
حيــث لعبــت الإدارة العليــا 
لشركة لولو هايبر دورا نشطا 
في دعــم الحملــة، وتبرعت 
بمبلغ لمساعدة مرضى سرطان 
الثدي، وتوفير الدعم والموارد 
اللازمة لهم في معركتهم ضد 

هذا المرض القاسي.
وقدم أطباء متخصصون 
متميزون ندوة توعوية حول 
سرطان الثدي خلال الحدث، 
وجذبــوا حضــورا كبيرا من 
النســاء، بما في ذلــك الأفراد 
المتأثــرون مباشــرة بهــذه 
الحالة، وشــارك أكثر من ٢٥

طبيبا متخصصا في الحملة، 
لتزويد المشاركين بمعلومات 
شاملة حول مخاطر سرطان 
الثدي وكيفية الكشف المبكر 

والإجراءات الوقائية.
في لفتــة إلهامية ومؤثرة 

الشــركة كذلك «جــدار دعم» 
باللون الوردي، حيث تشجع 
المتسوقين على كتابة رسائل 
الدعــم أو مشــاركة تجاربهم 
الخاصــة مع ســرطان الثدي 
كتعبيــر عــن التضامــن مع 

الثــدي في  مرضى ســرطان 
المجتمع.

وخلقــت حملــة التوعية 
بســرطان الثدي من شــركة 
لولو هايبر ماركت منصة لرفع 
الوعي وتثقيف الجمهور من 
خلال معلومات طبية دقيقة من 
أطباء منتدى الأطباء الهنود، 
وقدمت الدعم للأفراد المتأثرين 
بســرطان الثدي، ومن خلال 
مشــاركة العمــلاء والمجتمع 
بنشــاط، لــم تقــدم الفعالية 
معلومــات قيمــة فحســب، 
بــل حققت شــعورا بالتمكين 
للأشــخاص المتأثريــن بهــذا 

المرض.

صورة جماعية للمشاركات في الحملة

أخرى، شاركت جميع الموظفات 
النساء في شركة لولو هايبر 
ماركت بنشــاط فــي الحملة، 
وشــارك من تأثرن بسرطان 
الشــخصية  الثدي تجاربهن 
وأقامــت  الجلســة  خــلال 

جانب من الفعاليات

«الصعود إلى القمة».. تجارب نجاح ٣٦ شخصية عالمية
صدر حديثا عن دار «دريم 
بوك» كتــاب «الصعود إلى 
القمة» الجزء الأول، للكاتب 
العبدالهادي،  وليد عيســى 
وجــاء فــي ٢٥٥ صفحة من 
القطع المتوسط، ومن تدقيق 
الباحث خالد صالح المسباح.
 ويضع العبدالهادي في 
كتابــه، قواعد وأساســيات 
الطريق إلى النجاح والصعود 
إلى القمة، ويكشــف أسرارا 
كامنة داخل كل إنسان ولكنها 
مهملة لدى الكثيرين. ويؤكد: 
«أنت لا تحتاج إلى رأسمال 
لكي تصبــح ثريا، حتى لو 
كنــت موظفــا كل دخله هو 
راتبه، الناجحون في الحياة 
لا يختلفون عن أي شخص 
آخر، الفــرق الوحيــد أنهم 
مستمرون في القتال جولات 

إضافية».
وفي مقدمة الكتاب يقول 
العبدالهــادي: اترك الماضي 
وخطط لمستقبلك من الآن، 
لأن الماضي لا يحدد المستقبل، 
وتذكر أن أي نجاح لابد وأن 
يسبقه مراحل من التجارب 
والفشل أيضا، لا يوجد طرق 
مختصــرة للنجــاح، ولكن 
الصبر والاستمرار والإصرار 
بداية طريق النجاح، وجوهر 
الحياة هو البدء من أســفل 
السلم إلى أعلى، اليوم يمضي 
ســريعا فلا تتوقــف عنده 
واكتشــف قدراتك، استثمر 
في ذاتــك ووقتك، ومواردك 
المتاحة، وطاقتك وعلاقاتك 
مع الآخرين، وكل يوم جديد 
يصلح أن يكون هو البداية.
الكتــاب  ويســتعرض 
تجارب ٣٦ شخصية عالمية 
من مختلف البلدان والأجناس 
والأعراق والثقافات، ولكن 
جمعهم قاسم مشترك وهو 
الإصرار علــى النجاح رغم 
الصعوبات والتحديات، ومن 
خلال استمرارهم في رعاية 
أحلامهم وطموحاتهم، حتى 
وصلوا إلــى القمة وحفروا 
أسماءهم في سجل التاريخ 
الإنساني، فمن منا لا يعرف 
توماس إديسون، أو هنري 

الكاتب وليد العبدالهادي يستعرض قواعد وأساسيات النجاح في إصدار مميز

غلاف الكتاب

نســتله، وأجاثا كريســتي، 
وبل غيتس، ووالت ديزني، 
وغيرهم من الأسماء العالمية 
التي تخطت حدود الجغرافيا 
وأصبحوا على القمة يراهم 
ويسمع عنهم كل سكان الكرة 
الأرضية، فالجميع يتمنى أن 
يكون ناجحــا وثريا، ولكن 
لتحقيــق ذلك هنــاك قواعد 
وأساســيات، يســتعرضها 
كتاب «الصعود إلى القمة» 
لكل من يحمل طموحا لتغيير 

حياته نحو الأفضل.


