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«الأنباء» تنشر الاشتراطات والإرشادات الصحية للمسافرين إلى الحج

عبدالكريم العبداالله

اعتمــدت وزارة الصحة 
تسمية ١٢٥ عضوا في فريق 
الخدمات الطبية لبعثة الحج 

الكويتية.
ويترأس فريق الخدمات 
الطبية لبعثة الحج الكويتية 
الوكيل المســاعد للشــؤون 
د.عبدالرحمــــــن  الفنيــة 
الشــمري  المطيري، ومغير 
نائبــا للرئيــس وعبــداالله 
الكنــدري منســقا للفريــق 

الطبية.
ويتكون فريق الخدمات 
الطبية لبعثة الحج الطبية 
مــن «أطبــاء - صيادلــة - 
تمريض - إداريين - صحة 
وقائيــة - طوارئ طبية - 

عمال».
وسيغادر فريق الخدمات 
الطبية لبعثة الحج الكويتية 
إلى الأراضي المقدســة «مكة 
المكرمــة» علــى ٣ دفعــات، 
الأولى ستكون برئاسة منسق 
الفريق عبداالله الكندري في 
تاريخ ١٠ يونيو، أما الثانية 
فستكون برئاسة نائب رئيس 
الفريق مغير الشــمري في 
تاريخ ١٣ يونيو، أما الثالثة 
والأخيرة فستكون برئاسة 
رئيس الفريق د.عبدالرحمن 
الشمري بتاريخ ١٩ يونيو.

وستعود جميع الدفعات 
من فريــق الخدمات الطبية 
لبعثة الحج الــى البلاد في 

تاريخ ٢-٣ يوليو المقبل.
من جهة أخــرى، حددت 
وزارة الصحــة فــي المملكة 
العربيــــــة السعوديــــــة 
الاشــتراطات والإرشــادات 
اللازمــة للقادمين  الصحية 
إلــى المملكــة لأداء فريضة 
الحج أو العمل الموسمي في 
مناطق الحج لموسم ١٤٤٤هـ 

(٢٠٢٣م).
وتضمنت الاشــتراطات 
التي تلقت «الأنباء» نسخة 
منها، التحصينات الإلزامية 
عــن ڤيــروس كورونـــــا 
(كوفيــد-١٩) ويســتهدف 
أداء  الراغبــين فــي  جميــع 

شهادة التطعيم، علما بأنه في 
حال عدم تحديد نوع اللقاح 
الرباعي في شهادة التحصين 
فتعتبر فترة سريان شهادة 
التطعيم ثلاث ســنوات من 

تاريخ أخذ اللقاح.
وأفادت الاشتراطات بأن 
من التطعيمات أيضا شــلل 
الأطفال ويجري على جميع 
القادمــين مــن الــدول التي 
يســري فيها ڤيروس شلل 
الأطفال البــري أو ڤيروس 
شــلل الأطفال المشــتق من 
اللقــاح (cVDPV١)، واللقاح 
المعتمد هــو: جرعة واحدة 
علــى الأقــل من لقاح شــلل 
الفمــوي ثنائــي  الأطفــال 
التكافــؤ (BoPV)، أو لقــاح 
.(IPV) شلل الأطفال المعطل

- شلل الأطفال تستهدف 
جميع القادمين من الدول التي 

تصبــح ســارية بعــد (١٠) 
أيام من تلقي اللقاح، وتمتد 

صلاحيتها مدى الحياة.
وأوصــت الاشــتراطات 
الدول التي يأتي منها الحجاج 
الأخذ بعين الاعتبار وجود حد 
أدنى من الاستطاعة البدنية 
للحاج. كما توصي بمراعاة 
الخطــورة العالية للإصابة 
بالأمراض المعدية لدى كبار 
الســن، وحــالات الإصابــة 
الشــديدة بالأمراض المزمنة 
مثل: الســرطانات المتقدمة، 
وأمــراض القلب، أو الجهاز 
التنفسي، أو الكبد، أو الكلى 

المتقدمة، أو الشيخوخة.
القادمــين  كمــا أوصــت 
للحج أو للعمل الموسمي أو 
لأي غــرض آخر في مناطق 
الحــج المصابــين بأمــراض 
مزمنــة اصطحاب مــا يفيد 

المراحيض، وقبل  استخدام 
تحضيــر وتنــاول الطعام، 

وبعد لمس الحيوانات.
المناديــل  اســتخدام  ٭ 
عنــد الســعال أو العطاس 
والتخلــص منها في ســلة 

النفايات.
٭ ارتــداء الكمامــات عندما 
تكــون في أماكــن مزدحمة، 
وتغييرهــا بكمامــات جافة 

عند تبللها.
٭ تجنب الاحتكاك المباشر 
بالأشــخاص الذيــن يظهــر 
المــرض، وتجنــب  عليهــم 
مشاركة أدواتهم الشخصية.

٭ تجنب الاحتكاك المباشر مع 
الإبل في المزارع أو الأسواق 
أو الحظائر، وتجنب شرب 
الحليب غير المبستر أو تناول 
اللحــوم النيئة أو المنتجات 
الحيوانية التي لم تطه جيدا.

الأمراض المنقولة بالماء والغذاء

الســلطات في  ومنعــت 
المملكة دخول المواد الغذائية 
مع القادمين للحج، ويستثنى 
من ذلك الأطعمة المعلبة المعدة 
للاستخدام الشخصي بكميات 
قليلــة، علــى أن تكــون في 

أوعية سهلة المعاينة.
الاشتراطات الصحية

ينصح القادمون للحج أو 
للعمل الموسمي أو لأي غرض 
آخر في مناطق الحج بالتقيد 
بالإرشادات الصحية التالية:
٭ الحــرص علــى تنظيف 
اليديــن قبــل وبعــد تناول 
الطعــام، وبعد الخروج من 

دورة المياه.
٭ الحــرص علــى غســل 
الطازجة  الخضار والفواكه 

جيدا.
٭ يجب طهي الطعام جيدا 
وحفظ الطعــام في درجات 

حرارة آمنة.
٭ عــدم تنــاول الأطعمــة 
أو  المكشــوفة  المطبوخــة 

المخزنة خارج الثلاجة.
الإجهاد الحراري وضربات الحرارة

ونصحت الاشــتراطات 

سجلت فيها نتائج إيجابية 
لڤيروس شلل الأطفال المشتق 
من اللقاح (cVDPV٢) لعينات 
بشرية، أو حالة شلل رخو 
حاد (AFP)، واللقاح المعتمد 
هو جرعة واحدة على الأقل 
من لقاح شلل الأطفال المعطل 
(IPV) وفي حال عدم توافر 
لقاح شــلل الأطفال المعطل 
(IPV) يمكن قبول ما يثبت 
حصولهــــــم علــى جرعــة 
واحدة على الأقل من لقـــاح 
.(OPV) شلل الأطفال الفموي
الصفــراء  الحمــى   -
تستهدف جميع القادمين ممن 
هــم أكبر من (٩) أشــهر من 
العمر من الدول والمناطق التي 
تسري فيها الحمى الصفراء 
واللقاح المعتمد: لقاح الحمى 
الصفراء. علما بأن شــهادة 
التطعيــم للحمــى الصفراء 

حالتهــم الصحية والأدوية 
التي يتناولونها، واصطحاب 
كمية كافية من هذه الأدوية 
في أغلفتها الأصلية، فضلا 
عــن تحديــث تحصينهــم 
ضــد الأمــراض المســتهدفة 
بالتحصينات الأساسية مثل 
الدفتيريا، والكزاز، والسعال 
الديكــي، وشــلل الأطفــال، 
والجديــــري  والحصبــة، 

المائي، والنكــاف.
الأمراض المعدية التنفسية

ونصحت الاشــتراطات 
القادمــين للحــج أو للعمل 
الموسمي أو لأي غرض آخر 
فــي مناطق الحــج بالتقيد 
بالإرشادات الصحية التالية:
بالمــاء  اليديــن  غســل  ٭ 
والصابون أو بالمطهر، خاصة 
بعد السعال والعطس، وبعد 

أيضــا القادمــين للحج أو 
للعمل الموسمي في مناطق 
الحــج - وخاصــة الأفراد 
الأكبــر ســنا - بتجنــب 
المباشــر لأشعة  التعرض 
الشــمس، وشــرب كميات 
كافية مــن الســوائل. كما 
الصحــة  وزارة  توصــي 
الدول التي يفد منها الحجاج 
بتثقيفهــم وتزويدهــــــم 
بالمعلومــات حــول ســبل 
تجنب الإجهــاد الحراري، 
وتنصــح الحجــاج الذين 
يتناولون أدوية تؤدي إلى 
تفاقم الجفاف (مثل مدرات 
البــول) بمراجعة الطبيب 

المعالج قبل الحج.
٦ - المكاتب الطبية المرافقة 

لمكاتب شؤون الحجاج:

واشترطت وزارة الصحة 
السعوديـــــة على المكاتــــب 
المرافقـــــة لمكاتب  الطبية 
الالتـــزام  شؤون الحجاج 
الفنيــــة  بالمتطلبــــــات 

التالية:
٭ أن يكون عـــدد الأطبــــاء 
المرافقــــين للمكتب الطبي 
بمعــــدل طبيب واحد على 
الأقل لكـــل (١٠٠٠) حــــاج.
٭ أن تمثــل نســبة أطباء 
الصحة العامة (٢٠٪) على 
الأقل من جملة الأطباء في 

المكتب الطبي.
٭ أن يتعاقد كل مكتب طبي 
عبر مكتب شؤون الحجاج 
التابع له مع شركة داخلية 
معتمــدة ومتخصصة في 
نقــل النفايات الطبية لمدة 
تغطي فترة عمل المكتب في 

موسم الحج.
٭ أن يوفر كل مكتب طبي 
غرفة واحدة على الأقل لعزل 
حالات الاشتباه بالأمراض 
المعدية في مقــر العيادات 

الطبية.
٭ أن تلتزم المكاتب الطبية 
بالإبــلاغ عــن الأمــراض 
المعدية واجبة التبليغ في 
النظام الصحي السعودي 
باســتخدام طــرق الإبلاغ 

المعتمدة.

ً «الصحة» اعتمدت أسماء ١٢٥ عضواً في فريق الخدمات الطبية لبعثتها إلى الأراضي المقدسة برئاسة د.عبدالرحمن المطيري.. ومغير الشمري نائباً.. وعبداالله الكندري منسقا

مغير الشمريد.عبدالرحمن المطيري

صورة أرشيفية لبعض التجهيزات الطبية في عياة الخدمات الطبية التابعة لبعثة الحج الكويتية

الحــج مــن الــدول جميــع 
الدول واللقــاح المعتمد هو 
«فايزر بيونتك - موديرنا 
-اكســفورد اســترازينيكا 
- جانسن - كوفوفاكس- 
نوفاكسوفيد-سينوفارم- 
ساينوفاك-كوفاكســين- 
سبونتك»، علما أن جميعها 
جرعتــان ماعدا «جانســن» 

جرعة واحدة.
كما تضمنت الاشتراطات 
تطعيمات الحمى الشوكية 
النيسيرية والتي تستهدف 
جميع الراغبين في أداء الحج 
أو الإقامــة في مناطق الحج 
لأي غرض آخر، من البالغين 
والأطفال من عمر ســنة أو 
أكبر من جميع الدول واللقاح 

المعتمد هو:
 (ACYW) اللقاح الرباعي -
متعــدد الســكريات على ألا 
تزيد الفترة منذ تلقي اللقاح 

على (٣) سنوات.
 (ACYW) اللقاح الرباعي -
المقترن على ألا تزيد الفترة 
منذ تلقي اللقــاح على (٥) 

سنوات.
- يجــب علــى الجهــة 
الصحية فــي البلــد القادم 
التأكــد مــن  منهــا الحــاج 
حصولــه علــى اللقــاح في 
الوقت المحدد، وكتابة اســم 
اللقاح المســتخدم، وتاريخ 
إعطائه بصورة واضحة في 

انطلاق مؤتمر الكويت الدولي 
لطب العائلة ١٨ مايو الجاري

عبدالكريم العبداالله

أعلنت أمين صندوق 
رابطــة أطبــاء العائلة 
ورئيس اللجنة العلمية 
الكويــت  فــي مؤتمــر 
العائلـــة  الدولي لطب 
د.طيبــة الحســن عــن 
انطلاق أعمال المؤتـــمر 
برعايـة وزير الصحـة 
د.أحمــــد العوضــــي 
ورئاســة رئيس رابطة 
أطبــاء العائلة د.محمد 

العازمــي يوم الخميس ١٨ مايو الجاري وسيســتمر 
٣ أيــام، لافتــة إلى أنــه الأول من نوعــه في الكويت 

لأطباء العائلة.
وقالت الحســن في تصريــح صحافي إن المؤتمر 
يهدف إلى تقديم أحدث المعلومات الطبية المبنية على 
الأدلــة والبراهين، وتطورات طب العائلة ومناقشــة 
عدد من الاستراتيجيات الطبية الحديثة، وسيشمل 
عــددا من المحاضرات وورش العمل ومســابقات عن 
البحث العلمي، بمشاركة قرابة ٦٠ طبيبا في مختلف 
التخصصــات الطبية من الكويت والولايات المتحدة 

ودول الخليج.
وذكــرت أن اجتماعــا للجمعيــة الخليجية لطب 
الأســرة ســيعقد على هامش المؤتمر، وتشــارك فيه 
الروابط الخليجية لطب الأســرة، لمناقشــة عدد من 
الاســتراتيجيات ووضع التوصيات التي من شأنها 
الارتقاء بطب العائلة وتطويره، داعية جميع أطباء 
العائلة الى المبادرة والتسجيل في المؤتمر من خلال 
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د.طيبة الحسن

الصالح: تواجد «الخلايا الكهرومغناطيسية»  
في معرض «ايتكس» يعكس كفاءة مهندسينا

كوالالمبور - «كونا»: انطلقت أعمال المعرض 
الدولي للابتكار والاختراع والتقنية (ايتكس) 
أمس في نسخته الـ ٣٤ الذي سيستمر يومين 
بمشاركة المهندسة الكويتية جنان الشهاب 
ضمن وفــد الأمانة العامــة لمجلس التعاون 

لدول الخليج العربية.
وافتتح المعرض وزير العلوم والتكنولوجيا 
والإبداع الماليزي شانغ ليه كانغ بحضور سفير 
الكويت في ماليزيا راشــد الصالح وسفراء 
دول مجلس التعاون المعتمدين في ماليزيا.

وعبر السفير الصالح في تصريح لـ «كونا» 
علــى هامــش افتتاح المعرض عن ســعادته 
بمشاركة المهندسة الشهاب في عرض اختراعها 
(الخلايا الكهرومغناطيسية)، موضحا أن هذه 
المشاركة تعتبر دافعا للمهندسين الكويتيين 

في إثبات كفاءتهم وقدراتهم الإبداعية.
وأثنى على حرص مكتب براءة الاختراعات 
فــي الأمانــة العامــة لمجلس التعــاون على 
اصطحاب ممثلي دول الخليج في هذا المعرض، 
مؤكدا أهمية احتكاك المخترعين من الكويت 
للتحصيل العملي والثقافي في فعاليات مثل 
هــذا المعرض وهــو ما يولد معرفــة وثقافة 
جديدة ستكون رافدا كبيرا للمخترع الكويتي 

أو الخليجي.
وأضاف أنه وأعضاء الســفارة استمعوا 
واطلعوا إلى الاختراع الذي قدمته الشــهاب 
إضافة إلــى الاختراعات المشــاركة من دول 
مجلس التعاون، معربا عن تفاؤله بالاختراعات 

القادمة التي ســترفع أسماء دولها وخاصة 
باحثــي ومهندســي الكويــت القادرين على 

الإبداع والابتكار.
من جانبها، قالت م. الشهاب في تصريح 
مماثل لـــ (كونا) إنه تم ترشــيحها من قبل 
فريق مختص من المحكمين في مكتب براءات 
الاختــراع بالأمانة العامة لمجلــس التعاون 
لتمثيل الكويت في المعرض الدولي (ايتكس).
وأفادت بأن هذه هي المشاركة الثامنة لها 
في المعارض الدولية، حيث حصدت ميداليات 
وجوائــز عن اختراعها الخــاص بـ (الخلايا 

الكهرومغناطيسية).
وأوضحت أن اختراعها المسمى (الخلايا 
الكهرومغناطيســية - نظــام نقــل الطاقــة 
اللاسلكي) يفيد في شحن وتشغيل الأجهزة 
الإلكترونية عن بعد دون استخدام أي وصلات 
كهربائيــة، مضيفــة أنــه يقلل الالتماســات 
الكهربائية ويضيف منظرا جماليا للقاعات.

وأفادت بأن زيارة السفير الصالح للمعرض 
كانت مشــجعة لها، حيث شــارك في تكريم 
ممثلــي الأمانة العامة لمجلــس التعاون في 

معرض (ايتكس).
ويعــد معــرض (ايتكس) الــذي تنظمه 
الجمعيــة الماليزيــة للاختراعــات منــذ عام 
١٩٨٩ منصة دولية للمخترعين والمستثمرين 
والباحثــين والعلماء لترويــج الاختراعات 
والإبداعــات والتقنيات والتبــادل التجاري 

والخبرات في العلوم والمعرفة.

المعرض الدولي للابتكار والاختراع انطلق في ماليزيا بمشاركة كويتية

منع دخـول المواد الغذائية مـع القادمين إلى المملكـة لأداء الحج باسـتثناء الأطعمة المعلبةالحصـول علـى التطعيمـات اللازمة ومنهـا ضد «كورونـا» والحمـى الصفراء وشـلل الأطفال
الحراريضرورة ارتداء الكمامات في الأماكن المزدحمة والحرص على تغييرها بأخرى جافة عند تبللها الإجهاد  تجنب  سبل  حول  بالمعلومات  وتزويدهم  الحجاج  بتثقيف  الحملات  مطالبة 

الاستجابة للأحداث حمى الضنك وڤيروس زيكا
الصحية الدولية ينصح القادمون للحج أو للعمل الموسمي أو لأي غرض آخر 

في مناطق الحج باتخــاذ التدابير والاحتياطات اللازمة لتجنب 
لدغات البعوض، بما في ذلك ارتداء ملابس واقية (يفضل اللون 
الفاتح)، وتغطية أكبر قدر ممكن من الجسم، واستخدام الحواجز 
المادية مثل النوافذ والأبواب المغلقة، واستخدام طارد الحشرات 
(وفقا لتعليمات الملصق على المنتج) على الجلد أو الملابس التي 

.(Icaridin) أو (IR٣٥٣٥) أو (DEET) تحتوي على

في حالة طوارئ الصحة العامة ذات الاهتمام الدولي 
- لا قدر االله - أو حدوث فاشــيات الأمراض تخضع 
للوائح الصحية الدولية (٢٠٠٥) في أي دولة يفد منها 
حجاج، فإن وزارة الصحة ستتخذ إجراءات إضافية 
غير ما ذكر أعلاه بالتنسيق مع منظمة الصحة العالمية.

إتاحة حجز مواعيد الأطباء الزائرين عبر «تطبيق سهل»
عبدالكريم العبداالله

تعزيزا لخطوات التحول 
الرقمي على مستوى الخدمات 
التي تقدمها وزارة الصحة 
للمواطنــين، أعلــن الوكيل 
المساعد للصحة الرقمية في 
وزارة الصحة أحمد الغريب 
انه وعملا بتوجيهات وزير 
العوضي  الصحة د.أحمــد 
قد تم اطلاق خدمة تسجيل 
طلب لتحديد موعد مع الأطباء 
الزائرين وذلك مباشرة عبر 
«تطبيق ســهل» للخدمات 

الالكترونية الحكومية.
وبين الغريب إلى أنه بات 
بإمــكان الافراد تقديم طلب 
التســجيل لحجز موعد مع 
الزائرين حاليا عبر  الاطباء 

مع مجال وتخصص الطبيب 
الزائر، وفق ما يقرره الفريق 
التنسيقي الخاص بهذا الشأن.
الغريب ان الخدمة  وبين 
المتاحة عبر تطبيق ســهل 
الالكترونيــة  للخدمــات 
ان يقوم  الحكومية يمكــن 
بطلبها المستخدم نفسه او عن 
فرد آخر من أسرته، مشددا 
علــى ضرورة تأكــد مقدم 
الطلب مــن صحة معلومات 
التواصــل (رقــم الهاتف ـ 
الالكتروني) وذلك  البريــد 
التواصــل عبر قائمة  ليتم 
(اشــعارات) داخل «تطبيق 
سهل» اذ سيتم إرسال اشعار 
عبر التطبيق من اجل إبلاغ 
المقدم  المراجع بوضع طلبه 
علاوة على اشعار في حال 

قبول الطلب، بموعد التوجه 
إلى المستشفى المعني للقيام 
بالتحضيرات والفحوصات 
المقرر  الموعد  اللازمة قبــل 
الزائر، لتحقيق  الطبيب  مع 
الاســتفادة المثلى من وقت 
الطبيــب الزائــر في خدمة 

المرضى.
وشــدد الغريب على أن 
التحــول الرقمي في وزارة 
الصحــة والمضي في العمل 
نحو ميكنة الخدمات الصحية 
بإشراف مباشر وتوجيه من 
وزير الصحة د.أحمد العوضي 
يأتــي تأكيدا لــدور وزارة 
الصحة فــي تقديم مختلف 
التســهيلات على المرضى، 
كحق والتزام وأساس لعمل 

الوزارة.

د.أحمد العوضي

الموحد  التطبيــق الحكومي 
للخدمات الالكترونية «سهل» 
على أن يرفق ذلك بالتقارير 
الطبيــة الخاصــة بالحالة، 
والتــي يتحدد بنــاء عليها 
مدى قبــول الطلب بتوافقه 

الحجاج من خارج المملكة
التطعيمات اللازمة للحجاج من خارج المملكة: لقاحات(كوفيد ـ ١٩) المعتمدة

عدد الجرعاتاللقاحم
٢فايزر ـ بيونتك١
٢موديرنا٢
٢أكسفورد ـ أسترازينكا٣
١جانسن٤
٢كوفوفاكس٥
٢نوفاكسوفيد٦
٢سينوفارم٧
٢سينوفاك٨
٢كوفاكسين٩
٢سبوتنك١٠


