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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

فنانة سورية قديرة من ٧ أحرف

عمودياً:

SudokuSudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

منى واصف 

طارق الحارثي

نالاااااةم

ولمللللليا

لاررقذجصمل

دماامهزعاع

االحهبيارر

لسملىيربلي

شيجماةةواق

اصايلمالاة

هبملسباقلا

دتلحةرخالا

ةرةيباوخلا

ريمابانلاف

لقياس  للنصب ـ أسحب (معكوسة)، ٢ ـ  ١ ـ ورد ـ 
السوائل ـ ابتعاد (معكوسة)، اتعبه (معكوسة) ـ والدتي، ٤
ـ خاصتي (معكوسة) ـ شتم ـ من الأقمشة (معكوسة)، ٥

ـ من الأطراف، ٦ ـ جمعة (معكوسة) ـ أرويها، ٧ ـ عاصمة 
عربية ـ حرف هجاء، ٨ ـ جاف ـ من أنواع السمك، ٩ ـ 
موطنهم، ١٠ ـ يصغي اليهم (معكوسة) ـ عكس نقص.

القابس
الناب

الخوابي
الاخرة

العريقة
الذهبية

الصعاب
الامل

بتر
المجاملة
الشاهدة

حليم

الجزيرة
أمير
دلو

الاماسي

الراحل
رمل
القمة

الرامي

١ ـ جميل الطلعة ـ انهضي، ٢ ـ من أطوار القمر ـ الاسم الاول 
لمطربة سورية، ٣ ـ عكس يفر (معكوسة) ـ من الفصول، ٤

ـ عمل وجهد (معكوسة) ـ نيشان، ٥ ـ تتكون منها القصيدة 
ـ مجهول (معكوسة)، ٦ ـ وضع خلسة ـ يهدم (معكوسة)، ٧
ـ ذو مكانة عالية (معكوسة) ـ قوام، ٨ ـ مطرب لبناني، ٩ ـ 
شاعر أموي ـ المرض (معكوسة)، ١٠ ـ للتأفف ـ علم مؤنث.

أفقياً: عمودياً:
١ ـ زهر ـ ان ـ اجر (معكوسة)، ٢ ـ الكيل ـ فراق (معكوسة)، 
٣ ـ أعياه (معكوسة) ـ امي، ٤ ـ لي (معكوسة) ـ سب  ـ حرير 
(معكوسة)، ٥ ـ يد، ٦ ـ لمه (معكوسة) ـ أسقيها، ٧ ـ بيروت ـ دال، 
٨ ـ يابس ـ شعم، ٩ ـ ديارهم، ١٠ ـ يسمعهم (معكوسة) ـ زاد.

١ ـ زاهي ـ هبي، ٢ ـ هلال ـ ميادة، ٣ ـ يكرّ (معكوسة) ـ الربيع، 
٤ ـ سعي (معكوسة) ـ وسام، ٥ ـ الابيات ـ سر (معكوسة)، 
٦ ـ دس ـ يهد (معكوسة)، ٧ ـ راق (معكوسة) ـ قد، ٨ ـ 
رامي عياش، ٩ ـ جرير ـ العلة (معكوسة)، ١٠ ـ أف ـ حلا.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد:  عروبة حجازي

سؤال وجواب

عالم الصحة

أعراض غير نمطية للأنفلونزا

كشفت د.يوليا فوكينا، اخصائية الأمراض 
الباطنية وأمراض القلب، الأعراض النادرة 
غير النمطية للأنفلونزا. وتشير في حديث 
لصحيفة «إزفيستيا»، إلى أن مسار الأنفلونزا 

قد يكون مصحوبا بأعراض غير نمطية.
وتقول: «الأعراض غير النمطية للأنفلونزا، 
هي آلام في البطن وإسهال، دون ارتفاع في 
درجة حرارة الجسم. ومن الأعراض النادرة 
متلازمة النزف (ظهور كدمات ونزف للدم 
من الأنف) والسحايا (مع عدم وجود التهاب 

السحايا الحقيقي)».
الإصابة  الطبيبة من خطر  وحــذرت 
بالأنفلونزا عبر العيون. ووفقا لها تنتقل 
هنا العدوى عندما تدخل قطرات من اللعاب 
نتيجة عطس المريض أو لمس الغشاء المخاطي 
للعين باليد بعد ملامسة سطح به أجزاء 

من ڤيروس الأنفلونزا.

هل هناك مشروبات تسهم في حدوث الصلع عند الرجال؟

كشف الخبراء أن الرجال الذين يستهلكون 
مشروبات معينة قد يكونون أكثر عرضة لتساقط 
الشعر. ووجد الخبراء أن تساقط الشعر كان 
الذين  أكثر شيوعا بنسبة ٣٠٪ لدى أولئك 
يشربون المشروبات المحلاة بانتظام مثل القهوة 

والشاي بسكر كثير.
ووجد فريق من جامعة تسينغهوا في بكين 
الغازية  الذين يشربون المشروبات  أولئك  أن 
والمشروبات الرياضية معرضون لخطر أكبر. 
 ،Nutrients وكشف البحث الذي نشرته مجلة
أن هؤلاء الرجال كانوا يستهلكون ما بين ليتر 
وثلاثة ليترات من هذه المشروبات كل أسبوع. 
وقالوا إن الرجال الذين يشربون أكثر من مشروب 
محلى في اليوم كانوا أكثر عرضة بنسبة ٤٢٪ 
للإصابة بتساقط الشعر، مقارنة بمن لم يشربوا 

هذه المشروبات قط.
وفي المتوسط، تناول الرجال الذين أبلغوا 
عن تساقط الشعر ١٢ مشروبا محلى أسبوعيا، 
مقارنة بسبعة مشروبات أسبوعيا للرجال 
الذين لم يتعرضوا لتساقط الشعر. ودرس 
أكثر من ١٠٠٠ رجل صيني  الباحثون عادات 
تتراوح أعمارهم بين ١٨ و٤٥ عاما خلال فترة 
الوقت كان عليهم  أربعة أشهر. وخلال هذا 
الإبلاغ عن عاداتهم الغذائية بالإضافة إلى تاريخ 

صحتهم العقلية.
أنه لم تتم دراسة  إلى  الباحثون  وأشار 
المشروبات فقط، حيث وجدوا أيضا أن الرجال 
الذين يتناولون المزيد من الوجبات السريعة 
ويأكلون كميات أقل من الخضار لديهم فرصة 
أكبر للإصابة بتساقط الشعر. وذكروا أيضا 
أن أولئك الذين لديهم تاريخ من مشاكل مثل 
القلق كانوا أيضا في خطر أكبر. وذكر الخبراء 
سابقا أن اتباع نظام غذائي صحي هو مفتاح 

الخصلات الفاتنة ومنع تساقط الشعر.
وقالت طبيبة الأمراض الجلدية، شارون 
المقيمة في لندن، إن «خلايا بصيلات  وونغ، 
الشعر هي ثاني أسرع الخلايا تقسيما في 
الجسم وتتطلب جميع العناصر الغذائية لنظام 
غذائي صحي متوازن. ويشمل ذلك البروتينات 
الخالية من الدهون والكربوهيدرات والدهون 
الجيدة والڤيتامينات والمعادن، ولكن لا يوجد 
طعام خارق للشعر. ونظرا لأن الشعر ليس 
بنية أساسية للبقاء، فإن الجسم لا يعطي 
الغذائية لنمو  العناصر  الأولوية لاستخدام 
الشعر. ونقص التغذية والأنظمة الغذائية القاسية 
من الأسباب الشائعة لتساقط الشعر». وتوضح 
هيئة الخدمات الصحية الوطنية (NHS) أنه من 
الطبيعي أن يتساقط الشعر، حيث أننا نفقد ما 
بين ٥٠ و١٠٠ شعرة يوميا دون أن نلاحظ ذلك.

المصدر: «ذي صن»

المصدر: صحيفة «إزفيستيا»


