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القضاء على العنف
ضد المرأة

ألم وأمل

د.هند الشومر

تفاؤل بالإنجازات

كلمة ومعنى

د.عبدالعزيز يوسف الأحمد

(ليش) ولدك (ع/ م) ارتكب عدة جرائم تســببت في 
إيداعه بإحدى مؤسسات الأحداث؟ «ما أدري»، لقد كان 
ابني يتحلى بخلق حسن، والتزام ملحوظ بالقيم والعادات، 
وكذا بتقاليدنا المســلمة الأصيلة وفق ما تشــربه من 
أصول تربية كنت شديد الحرص على التمسك بها، كما 
لم ألاحظ عليه يوما ما أي سلوك منحرف، ولم يشتك 
أحد من سوء تصرف له، لا الجيران ولا المدرسة، حتى 

أصدقاؤه كانوا يثنون على أخلاقه.
تصدق يا دكتور كان ولدي يحرص على تأدية فرائض 

الصلاة في أوقاتها! ماذا حصل له؟ لا أعرف!.
سألته: هل هناك أمور استحدثت خلال الفترة الماضية 
كالتعرف على صحبة جديدة؟ أو أنك غيرت أسلوب تعاملك 

معه خاصة أنه يمر الآن بمرحلة المراهقة؟.
أبدا، فأنا أدرك خطــورة هذه المرحلة التي يمر بها 
ولدي وتهيأت لها جيدا، خاصة بعد ما انتقلنا إلى منطقتنا 
الجديدة قبل أشــهر، استدركت الأمر.. قائلا «أمسكت 
بداية الخيط»، سألته: قلت إنك انتفلت إلى منطقة جديدة؟

 نعــم، إذن من الطبيعي قيــام ولدك بالتعرف على 
أصدقاء جدد؟ نعــم تعرف على زمرة من الأصدقاء لم 
أكن يوما مرتاحا لها، فهم يختلفون عن أصدقائه القدماء 

في منطقتنا السابقة. 
كان هذا الحوار مع والد الحدث شديد الانحراف (ع/ 
م) غلب شعور الحسرة والندم على هذا الأب المسكين 
بســبب تغير سلوك ولده الذي أودعه إحدى مؤسسات 
الأحــداث ليقضي حكما قضائيا نتيجــة ارتكابه فعلا 

يعاقب عليه القانون. 
نقلت هذه القصة وعرضتها كحالة مرضية على ضيوف 
ندوة المدينة التي نظمتها إحدى الوزارات المعنية وشارك 
فيها نخبة من الخبراء المعنيين وتناولنا معهم قصة هذا 
الحدث المنحرف طمعا في تشخيص مشكلته والكشف 
عما إذا كانت هناك علاقة بين انحراف هذا الابن وانتقاله 
وأسرته لسكن في منطقة جديدة حيث توصلنا للآتي: 
أولا: اتفق الخبراء أن هناك علاقة قوية بين أسباب 
جنوح هذا الحدث أو ذاك وبين انتقاله وأســرته لبيئة 

جديدة وذلك للأسباب التالية: 
٭ أن التمدن أحيانا كثيرة يمنح فرصة التملص من بعض 
أنماط أصالتنا، وهذا قد يؤثر بصورة غير مباشر على 

سلوك أبنائنا خاصة أولئك المتمركزين حولها.
٭ يتأثر الحدث عند الانتقال المجالي إذا لم نقم بتهيئته 
لهــذا الانتقال، فلم يعد الانتقال بالجســد، بل بالروح 
وهو التخلي عن جوانب كثيرة كانت بالنســبة له جزءا 

من ثقافته وسلوكه. 
٭ اقتحام التكنولوجيا أحيانا دون تهيئة أسرنا وأبنائنا 
لها، مثل التعامل مــع أدوات المنزل الجديد بما يحمله 
من تقنيات، تجبرنا التعامل معها قســرا وهذا يتطلب 
استعدادا كي تنجح أسرنا في هضمها ومواجهة أي هوة 

قد تشكلها الثقافة الجديدة للمسكن الجديد. 
٭ هناك ردة فعل ســلبية للفتيــة الذين ينتقلون مع 
أسرهم للمســكن الجديد في منطقة قد تختلف فيها 
الطبقة السكانية بما فيها من اختلاف الفكر والثقافات 
وبعض العادات الســائدة في المنطقة السكنية السابقة 
ومن ثم قد يوثر ذلك على الكثير من أنماط الســلوك، 
إن اصطدام الثقافات والعادات لها بالغ الأثر في تحديد 

سلوكيات أبنائنا. 
٭ بسبب فقدانهم لصحبتهم التي امتدت علاقتهم مع 
بعضهم لسنوات مع تشكيل شــخصياتهم يكون من 
الصعب بمكان الانســلاخ عن تلك الجماعات والتخلي 
عنهم بسبب الانتقال للمسكن الجديد أو دفع ثمن هذا 

الانتقال، وهذا ما قام به والد الحدث (ع/ م).

الصدفة هي ما يحدث لك دون أن تتوقع وبلا اتفاق أو 
موعد، لذلك قالوا: «رُب صدفة خير من ألف ميعاد»، 
والحقيقة أنه ليســت كل صدفة سعيدة، فقد تكون 
مؤلمة لك وتتمنى لو أنها لم تقع، ورغم تأثير الصدفة 
الإيجابي أو السلبي على نفس المرء فهي نادرة الحدوث، 
لا تتكرر كثيرا في حياتك، ولا تخلو حياة إنسان من 
الصدفة، وقد تغير مجريات أمورك وتقلبها رأسا على 
عقب دون أن تتوقع ذلك، وبما لا يخطر لك على بال، 

وسبحان االله تأتي الصدفة بغتة وبلا توقيت.
ومن الصدف أنه تم اكتشاف أدوية تهم البشرية بمحض 
الصدفة، ولو فكرنا قليلا لعلمنا أن الصدفة إنما هي 
مشيئة االله تعالى وقدره الذي جعلها بلا ترتيب، أوليس 
لقاء النبي موسى گ بالسيدة آسية ابنة النبي شعيب 
گ، كان بالصدفة البحتة، فكانت هذه الصدفة سببا 
في زواجهما، وكذلك إسلام أم معبد عاتكة بنت خويلد 
الخزاعية كان بالصدفة وهو ما قضى به االله لها فقد 
مر بها النبي ژ وهو في طريقه إلى يثرب مهاجرا، 
ومعه أبوبكر ومولى أبي بكر عامر بن فهيرة، ودليلهم 
عبــداالله بن الأريقط الليثي، وكانت امرأة برزة جلدة 
فســألوها لحما وتمرا يشترونه فلم يصيبوا عندها 
شيئا، فنظر النبي ژ إلى شاة فسألها عنها، فقالت 
شاة خلفها الجهد عن الغنم، قال: أتأذنين لي أن أحلبها؟ 
قالت: نعم بأبي أنت وأمي إن رأيت بها حلبا فاحلبها، 
فدعا بها ومســح ضرعها بيده وسمى االله، فتفاجت 
عليه ودرت واجترت ودعا بإناء فحلب فيه، ثم سقاها 
حتى رويت وسقى أصحابه حتى رووا وشرب آخرهم، 
ثم حلــب ثانية حتى ملأ الإناء ثم غادره عندها فكان 

ذلك سبب إسلامها.
وهناك أيضا مواقف تحدث بالصدفة، وكذلك نجوم 
ومشاهير وصلوا إلى الشهرة بالصدفة المحضة، وقد 
ذكرت أن هناك صدفة لا تسر، فمن الصدف المحزنة 
دخول عبيد بن الأبرص الأســدي وهو شــاعر من 
كبار شــعراء الجاهلية وحكمائهــم على الملك المنذر 
بن ماء الســماء يوم بؤسه بالصدفة وهو اليوم الذي 
يقتل فيه مــن طلع عليه كائنا من كان، فقال له الملك 
لما رآه مقبلا: هلا كان الذبــح لغيرك يا عبيد؟ فقال: 
أتتك بحائن رجلاه، فقال المنذر: أو أجل بلغ مداه، ثم 
قال له: أنشدني فإن شعرك كان يعجبني، قال: حال 
الجريض دون الغريض، قال: اسمعني، فقال: المنايا 
على الحوايا، فقيل له: ما أشد جزعك من الموت! فقال: 
لا يرحل رحلك من ليس معك، فقال المنذر: قد أمللتني 
فأرحني، فقال: من عزيز، وكل كلام عبيد الذي أجاب 
به المنذر صار أمثالا تروى، وفي النهاية كان مصيره 

القتل، وهذه الصدفة القاتلة، ودمتم سالمين.

يتزامن اليوم العالمي للقضاء على العنف 
ضد المرأة مع حملة «اتحدوا لإنهاء العنف ضد 
المرأة» من ٢٥ نوفمبر إلى ١٠ ديسمبر، حيث 
إنها مبادرة مدتها ١٦ يوما ويقودها الأمين العام 
للأمم المتحدة وهيئة الأمم المتحدة للمرأة منذ 
عام ٢٠٠٨ وتهدف إلى منع العنف ضد النساء 
والفتيات والقضاء عليه في جميع أنحاء العالم، 
وتدعو إلى اتخاذ الإجــراءات العالمية لإذكاء 
الوعي وتعزيز الدعــوة لهذا الهدف ولإتاحة 

فرص لمناقشة التحديات والحلول. 
ويعــد العنف ضد المرأة أحــد انتهاكات 
حقوق الإنسان وأكثرها انتشارا واستمرارا 
وتدميرا في عالمنا الحالي ويظهر في أشكال 
جســدية وجنسية ونفســية مثل الضرب 
والإساءة النفسية وقتل النساء والاغتصاب 
والتحرش الجنســي والمضايقة الإلكترونية 
وتشويه الأعضاء التناسلية للإناث والاتجار 
بالبشر وزواج الأطفال.  إن إعلان القضاء على 
العنف ضد المرأة الصادر عن الجمعية العامة 
للأمم المتحدة عام ١٩٩٣ تم تعريفه على أنه أي 
فعل عنيف تدفع إليه عصبية الجنس ويترتب 
عنه أو يترتب عليه أذى أو معاناة للمرأة سواء 
من الناحية الجسمانية أو الجنسية أو النفسية 
بما في ذلك التهديــد بأفعال من هذا القبيل 
أو القســر أو الحرمان التعسفي من الحرية 
سواء حدث ذلك في الحياة العامة أو الخاصة. 
ويؤثر العنف ضد المرأة على صحتها النفسية 
والجنسية والإنجابية في جميع مراحل حياتها 
ولا يزال العنف ضد المرأة يشكل حاجزا في 

سبيل تحقيق المساواة والتنمية والسلام.
وقد تعرضت ٨٥٪ من النساء على مستوى 
العالم للعنف الرقمي في الإنترنت وللنساء 
الحق في الشعور بالأمان في جميع المساحات 
وأينما كن، ولكن أحيانا يتنمر من يستخدمون 
الإنترنت على النساء، وهذا يبقى عنفا وإساءة 
للنساء. إن المناسبات الأممية والدولية تعتبر 
مناسبات لتثقيف الجمهور بشأن القضايا ذات 
السياسية والموارد  الإرادة  الاهتمام وحشد 
لمعالجة المشاكل العالمية وللاحتفال بالإنجازات 

الإنسانية وتعزيزها.
إن العنف ضد المرأة له تاريخ طويل، إذ إنه 
على الرغم من أن حوادث وشدة هذا العنف 
قد تباينت مع مرور الوقت وحتى اليوم فإنها 
تختلف بين المجتمعات، وغالبا ما ينظر للعنف 
على أنه آلية لإخضاع النساء سواء في المجتمع 

بشكل عام أو في العلاقات الشخصية. 
وقد ينشأ هذا العنف من شعور بالاستحقاق 
أو التفوق أو كره النســاء أو بسبب طبيعته 
العنيفة ضد النســاء، وقد ينص إعلان الأمم 
المتحدة بشأن القضاء على العنف ضد المرأة 
على أن «العنف ضد المرأة هو مظهر من مظاهر 
علاقات القوة غير المتكافئة تاريخيا بين الرجال 
والنســاء» وقد يكون العنف ضد المرأة من 
الآليات الاجتماعية الحاسمة التي تضطر المرأة 

بموجبها إلى الخضوع بالمقارنة مع الرجل.
وقــد يرتكب العنــف مهاجمون من كلا 
الجنسين أو أعضاء في الأسرة أو العائلة أو 
حتــى الدولة ذاتها، فلنعمل معا على القضاء 

على العنف ضد المرأة.

التفاؤل، صباح الأنوار المشرقة،  صباح 
أهديها إلى قلب الكويت النابض، إنه رئيس 
مجلس الوزراء سمو الشــيخ أحمد نواف 
الأحمد الصباح، فهو عنوان صادق يسكن 

في أحضان وطنه الكويت.
بلا شك كانت أســعد اللحظات الرائعة 
التي هزت الوجدان واختلطت بمشاعر الفرح 
والسرور بحرارة كل الحب الفياض.. وكان 
يوما تاريخيا عندما صدر مرســوم بتعيين 
سموه رئيسا لمجلس الوزراء، فعلا كان عيدا 
انشرحت له الصدور وغنت له الطيور وانبعث 
له السرور، فكنت يا سمو الرئيس في قلب 
كل كويتي فأنت القوة وأنت الحزم الذي كنا 

بانتظاره سنوات عديده مرت من عمرنا.
الآن نحن كل الكويتيين نتأمل ونتوسم 
بسموه أن يواصل إدارة دفة عمله بالحكمة 
والعدل والشدة في كل المواقف التي تصادفه 
في عمله هذا وقد يكون بعضها صعبا ومعقدا، 
لكن سموه قادر على حل رموزها وتسيير 

أعمالها بكل ثقة وأمان.
إن المواطنين الكويتيين ينتظرون من سمو 
الرئيس الفرج في حلول كل الصعاب الشائكة، 
لكن حتما يا سمو الرئيس قد تصادفك شلل 
حاقدة لعرقلة مسيرة إنجازاتك، فلا تأبه بها، 
وواصل السير واثق الخطا، فعين االله ترعاك 
وكل إخوانك وأبنائك الكويتيين ســيكونون 

سندا منيعا لظهرك.
وأخيرا يا سمو رئيس الوزراء تمنياتنا 
لك بالتوفيق والســؤدد، ونرجو االله العلى 
القدير أن يرفع من شأنك وأن تصل إلى ما 

تبتغيه من نجاح.
حفظ االله الكويت وشعبها الطيب تحت 
ظل سمو أميرنا المفدى صاحب السمو الأمير 
الشيخ نواف الأحمد، وسمو ولي عهده الأمين 

الشيخ مشعل الأحمد، حفظهما االله.

بين دول الخليج دافعا وسببا في تطور 
الرياضة، وكان هذا هو الهدف المنشود، 
فانشغل شباب الخليج فيما ينفعهم 

فالعقل السليم في الجسم السليم.
وتتواصل مشاركات أبناء الخليج 
في كأس العالم منذ ثمانينيات القرن 
الماضي حتى الآن، فلا يخلو كأس العالم 
من دولة خليجيــة، وهذا دليل على 
استمرار اهتمامهم بما أرساه السابقون، 
وما القفزة الشجاعة والجبارة لمبادرة 
دولة قطر باستضافة كأس العالم إلا 
ثمرة تلك الشجرة المباركة بجذورها 
التي لولاها لما وصلنا الى هذا اليوم 
الذي نجني ثمــاره، إنه عمل مبارك، 
ساهمت به كل دول الخليج بنواياهم 
الطيبة والبسيطة، حتى توجتها دولة 
قطر بنجاح في أول استضافة لكأس 
العالم في منطقة الشرق الأوسط، هكذا 
يعمل قادة الخليج لشعوبهم، بخلق 
التنافس  ثم  الشــباب،  التنافس بين 
بين الحكومات، (وفي ذلك فليتنافس 

المتنافسون).
إن ما فعلتــه الرياضة بالتعريف 
بدولنا الخليجية لكل شــعوب العالم 
عجزت ديبلوماسية السفارات عن فعله، 
حتى قيل «إذا أردت أن تعرف عن دولة 
ما اسأل عن مستوى الرياضة فيها».

يومي، وتنظيف دقيق لكل شيء بشكل 
أسبوعي أو شهري، ولهذا الفعل قيمة 
تربوية عظيمة، يشــعر فيها الطالب 
بأنه جزء من المدرســة، وتنمي روح 
التعاون الجماعي وروح المســؤولية 
وعدم الاعتقاد بوضاعة الأعمال مهما 
كانت، وعدم تخريب مدرسته، واستغل 
النظافة  اليابانيون هذا الحرص على 
اســتغلالا جميلا في نشــر ثقافتهم 
والجوانب الإيجابية منها، وساهم هذا 
على نشر فكرة النظافة في كل العالم، 
ونجد أن روابط المشجعين في بعض 
الدول بدأت بتنظيف المدرجات تقليدا 
للعرف الياباني، والڤيديوهات التي تنقل 
قيام الجمهور بتنظيف المدرجات والتي 
تنتشــر بعد كل مباراة يشارك فيها 
الياباني، تساهم في تحفيز  المنتخب 
المشــاهد في كل أنحــاء العالم على 
المحافظة على النظافة أسوة باليابانيين، 
وهذا التسويق بحد ذاته فوز للجمهور 
الياباني حتى لو لم يفز بكأس العالم.

عناوينها.. وأخرى علمية مترجمة في 
مختلف الأجنحة ودور النشر المحلية 
والدولية، وتميز جنــاح الإصدارات 
الرسمية في الدولة بالتنظيم وحسن 

الاستقبال والترحاب بالزائرين.
كما تنوعت القصص والروايات التي 
شهدت توافد الشباب واليافعين لشرائها، 
بهدف قراءتها، وتعيدني هذه المشاهد 
لأيام الشــباب عندما كنت أقبل على 
معارض الكتاب لشراء الكتب القيمة، 
لأن حب القراءة حب جبلت عليه منذ 
القراءة  لعالم  العودة  الصغر.. ونريد 
والمعرفة وحــث الآباء والأمهات على 
القراءة وتكوين  الأبناء على  تشجيع 
المكتبة المنزلية الصغيرة في كل منزل 
كويتي.. لقد اتسم المعرض بإشراقات 

أدبية وثقافية وعلمية متنوعة.

المالية لا تتعلــق بالثروة، بل بكيفية 
تعاملك مع أموالك وكيفية استغلال هذه 
الأموال لتحقيق أهدافك في الحياة، 
فالوصول إلى فهــم عميق لوضعك 
المالي وكيفية إدارة مواردك لتحقيق 
أهدافك بطريقــة تقلل الضغوط هو 
أفضل سبيل لتحقيق الصحة المالية.

كما أشــار ناثان أســتل المعالج 
النفسي وعضو جمعية العلاج المالي 
الأميركية في تصريح له «عندما أكون 
متوترا بشأن الوضع المالي أو أشعر 
بالقلق من أن أخسر وظيفتي أو أغرق 
في الديون يسبب ذلك ضغوطا إضافية، 
وإذا كنت أعاني من مشــاكل نفسية 

فستزيد وتيرة تلك المخاوف».
ويشير أستل إلى أهمية الصحة 
المالية في مثل هذه الظروف، أي الإنفاق 
المتوازن والتحكم في الميزانية، وتتكون 
الصحة المالية بحسب قوله الى المعرفة 
المعرفة الجيدة بوضعك  المالية وهي 
المالي والائتماني، السلوك المالي ويشمل 
اتخاذ القرارات بشأن كيفية إنفاق المال 
المال  الذاتية تجاه  وتوفيره، المشاعر 
والتي تتضمن ما تشعر أو تفكر فيه 

بشأن إنفاق المال.

حمد بن خليفة آل ثاني، حفظه االله، ومن 
سلطنة عمان العديد من رجال الرياضة، 
أبرزهم صاحب الجلالة السلطان هيثم 
بن طارق آل السعيد المعظم (ترأس اتحاد 
كرة القدم ١٩٨٣-١٩٨٦)، هؤلاء هم من 
جعلوا للرياضة عامة، ولكرة القدم على 
وجه الخصوص، أهمية وركنا من أركان 
التنمية والتطور في بلدانهم، وجعلوا 
منها مصانع للأبطــال، ففكرة كأس 
الخليج هي كسحاب المزن الذي انهمر 
بالخير علــى أرض الخليج، فاهتزت 
وربت وأنبتت من كل نوع، من منشآت 
رياضية، وكليات وخبراء رياضة وطب 
رياضي، وأصبح للرياضة مخصص 
في ميزانية دولهم، وأصبح التنافس 

وكرة القدم كغيرها من الألعاب الجماعية 
تحتاج فريقا يدمج بين المهارات الفردية 
واللعب الجماعي، فكلما استطاع الفريق 
الدمج بين الاثنين كان أقرب للفوز من 

غيره.
أما تنظيف الملاعب فليس بغريب 
أبدا على الثقافة اليابانية، فالفرد الياباني 
يبدأ بتعلم التنظيف منذ نشأته بالمنزل، 
ثم ينتقل لتنظيف مدرســته بشكل 

للقاء بعض الشــخصيات من الكتاب 
والمؤلفين ودور النشر.. والتعاون بين 

دور النشر وجه ثقافي متميز.
وشــهد المعرض حفلات التوقيع 
التي تميزت  المؤلفــات  للعديد مــن 

الرئيسية في مضادات القلق والعلاج 
السلوكي المعرفي. ويمكن استخدام 
العلاجين معا إذا رأى المتخصص ذلك 

ضروريا.
الســلوكي  بالعلاج  فيما يتعلق 
المعرفي، فهو يشمل تمارين الاسترخاء، 
العلاج بالتعرض (تعريض الشخص 
للموقف الذي يسبب له القلق)، العلاج 

المعرفي.
المالية  تقــول الخبيرة  علماء ومفكرون: 
كريستينا كلينوتيك مديرة العلامات 
التجارية والشراكات الإستراتيجية 
في منصة «لوريل رود»، إن العافية 

في الســماء، تتفرع وتعلو، ثم تثمر، 
ولولا الجذور لما عاشت وأثمرت، فأما 
الجذور التي تحت الثرى، فنحتسبهم 
عنــد االله في الفــردوس الأعلى من 
الجنان، ففي قمة فرحتنا نســتذكر 
ونترحم على من رحل من قادة الرياضة 
الأوائل واللاعبين بدول مجلس التعاون 
الخليجي، من المملكة العربية السعودية 
سمو الأمير فيصل بن فهد آل سعود، 
يرحمه االله، ومن الكويت الشهيد الشيخ 
فهد الأحمد الصباح، يرحمه االله، ومن 
مملكة البحرين الشيخ عيسى بن راشد 

آل خليفة، يرحمه االله.
وحاليا من دولة الإمارات أبناء الشيخ 
زايد، يرحمه االله، ومن دولة قطر الشيخ 

شخص أو شخصين.
انعكاس ثقافة العمل الجماعي واضح 
في كرة القدم اليابانية، فعندما تركز 
على المهــارات الفردية للاعبين تجد 
بالنسبة للاعبين  أن مستواهم عادي 
الأوروبيين، بينما على مستوى اللعب 
بروح الفريق الواحد نجد أن اليابانيين 
متناغمين في هــذا النوع من اللعب، 
وكأنهم منصهرين في روح واحدة، 

من خلال أجنحته الأدبية والعلمية، ويعد 
المعرض متميزا كونه معرض ما بعد 
الجائحة، والاستعدادات موفقة بحمد 
االله.. ويعتبر عودة موفقة لوجه الكويت 
الثقافــي، كما أن المعرض كان فرصة 

أخرى.
ســبل الوقاية والعلاج: مــن يعانون من 
اضطرابات القلق يمكن أن يقلقوا أيضا 
بشأن وضعهم المالي. في هذه الحالة، 
إذا لم يضعوا حدا لأفكارهم السلبية 
فسوف يعانون من اضطرابات القلق 
المتعلقة بالمال. وإذا كانوا يفكرون دائما 
في عواقب نقص المال ومدى ســوء 
ذلك، فإنهم يخاطــرون بأن يتطور 
ذلك القلق إلى مشكلة نفسية خطيرة 
ستؤثر عليهم طوال حياتهم لدرجة 
الحاجة إلى استشارة طبيب مختص.

ومن هنا تتمثل الخيارات العلاجية 

كان حلما، بل لم يكن على البال، 
كان الأغراب يلاحقوننا بمقولة «رحم 
االله امرأ عرف قدر نفسه»، كنا نعتبرها 
تقليلا من قدرنا، وتصغيرا من شأننا، 
فانبرت لهم ثلة من قادة الشباب في 
مجلس التعــاون، فخططوا وحددوا 
الهدف، فكان ذروة سنام جهدهم، هو ما 
أتحفتنا به قطر، فكفت ووفت، وبيضت 
الوجه، وقلبت كل الموازين، وأثبتت أن 
أصحاب الهمم العالية، والنفس الطويل 

لا يهابون المغامرة، يقول المتنبي: 
وإذا كانت النفوس كبارا 

       تعبت في مرادها الأجسام
 فشــكرا يا قطر، كان دورك هو 
الأصعب والأشمل والأبقى، والتاريخ 

يشهد.
الســعودية  انتهــاء مباراة  بعد 
والأرجنتين، بانتصار مستحق للصقور 
الخضر، فقدنا السيطرة على مشاعرنا، 
فلو كانت للفرحة مقياس لبلغ مؤشرها 
القمة، فرحة، ونشــوة غالية الأثمان، 
انتزعت الدمع من المآقي، وفاض القلب 
بالوفاء، فتذكرنا مــن كانوا معنا ثم 
رحلوا، الذين كانت أهدافهم، بالنسبة لنا 
أحلاما، ونهجهم كسيناريو أفلام، فبدأوا 
بالغرس، والســقي، وتركوا لنا جني 
الثمار، إنهم كجذور شجرة، أغصانها 

تتميز دول آسيا الشرقية باعتمادها 
على العمل الجماعي عوضا عن العمل 
الفردي الــذي تتميز به دول أوروبا، 
وحتى النظام التعليمي في هذه الدول 
قائم على العمل الجماعي، فلا يحرص 
المعلم على أن يطور من مقدرة الطالب 
المميز، بل يكون في أشد الحرص على 
أن يحصل جميــع الطلبة على نفس 
المستوى العلمي، ويهمه أن يكون كل 
الفصل متناغما في العمل والمستوى 
التي  الغربية  الدول  التعليمي، بعكس 
تراعــي الطلاب المتميزيــن أكثر من 
غيرهم، وتحــرص على أن يوضعوا 
في فصول خاصة بهم، فالغرب يهتم 
بالمهارات الفردية، بينما الشرق يهتم 
بالمهارات الجماعية، حتى على مستوى 
الحصول على الجوائز العلمية العالمية، 
نجد أن اليابانيــين مثلا، الحاصلون 
منهم على جوائز نوبل هم نتاج فريق 
متكامل، كل عالم يكمل الآخر، بينما 
بالغرب الفريــق بالكامل يعتمد على 

اختتمت فعاليات معرض الكتـاب 
الـ ٤٥ فــي الكويــت، والله الحمد.. 
شــاركت في هذا المعــرض بكتابي 
«الراحل الشيخ صباح الأحمد الصباح 
الإصلاحي الكبيرـ كويت ٢٠٣٥»، وكان 
فيه إقبال من بعــض النخب الأدبية 
الكويتية ووســائل الإعــلام المحلية 
الزيادة  والعربية وغيرها.. ولاحظت 
في أعــداد الزائرين بعد الأيام الأولى 

من انطلاق فعاليات المعرض.
وتميز المعرض بإشــراقات أدبية 
بأقــلام كويتية  وثقافيــة لمؤلفات.. 
وخليجية وعربية، ومن اللافت وجود 
إصدارات كثيرة بأقلام نسائية شابة 
وجديدة أيضا على الساحة الأدبية، وذلك 
من خلال جولتي في أقسام المعرض.

واتسم المعرض بالتنسيق والترتيب 

يعرف القلق المالي بكونه شعورا 
بالقلق أو الخوف بشأن الوضع المالي 
والوضع الاقتصادي بشــكل عام، 
ويمكن أن يكون ناتجا عن مجموعة 
متنوعة من الأسباب المختلفة، وليس 

فقط نقص الأموال.
ففي بعض الأحيان ينتج عن أشكال 
أخرى من القلق، مثل اضطراب القلق 
العام، ويمكن أن يحدث أيضا بسبب 
الشعور بعدم الاستعداد، أو ربما عدم 

فهم الوضع المالي بالشكل المطلوب.
مؤشرات أو دلالات حديثة: صدرت دراسة 
علمية حديثة عن الجمعية الأميركية 
لعلم النفس، والتــي ذكرت فيها أن 
حوالي ٩٠٪ من الأشخاص يعانون من 
حالة نفسية تعرف بـ «القلق المالي»، 
وذلك بسبب التضخم المالي الذي تعاني 
منه معظم دول العالم في الفترة الحالية.

مصادر القلق! وبحسب تقرير البنك الدولي 
حــول الموضوع، ذكر فيه أن نصف 
البالغين في الدول النامية قلقون جدا 
بشأن سداد تكاليف الرعاية الصحية 
والتعليم ومواضيع الإنفاق الأساسية 
والمعيشــية لهم، في حال وقعت لهم 
أمراض «كجائحة كورونا»، أو حوادث 

عماريات

الحضارة 
والمدنية 

وجنوح الأحداث
د.ناصر أحمد العمار

كلمات لا تنسى

صدفة

مشعل السعيد

خارج الصندوق

كأس العالم 
بالياباني

بدر سعيد الفيلكاوي

سلطنة حرف

معرض
الكتاب الـ ٤٥.. 

إشراقات أدبية
gstmb١٢٣@hotmail.comطارق بورسلي

لمن يهمه الأمر

الجهد والإبداع
لا يُنكر ... والوفاء

لا يُنسى
 s.sbe@hotmail.comسالم إبراهيم السبيعي

رؤى اقتصادية

القلق المالي.. 
هل يسيطر

على حياتنا اليومية؟

hamedmadouh٩١٩@hotmail.comحمد عبدالغفور محمد مدوه
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