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الحبيب: منظار القولون لمن تخطى الـ ٤٠ ضرورة 
فشفاء أورامه يفوق ٩٨٪ عند الاكتشاف المبكر

حنان عبدالمعبود

أكــدت استشــارية طــب 
العائلــة د.ابتهــال الحبيــب 
ضرورة إجراء فحص منظار 
القولون لمن تخطى عمر الـ ٤٠، 
مبينــة أن البرنامج الوطني 
لمكافحة المــرض في الكويت 
اختص هذه الفئة العمرية من 
المجتمع سواء للرجل أو المرأة 
لأن في فترة ما بعد سن الـ ٤٠
تبدأ الحالات بالظهور، ولهذا 
يعتبر أمرا وقائيا إن وجدت 
أورام يمكن اســتئصالها في 
مراحل مبكرة، حيث دائما ما 
ينقذ الفحص المبكر الحياة، 
مشــددة على عــدم الانتظار 
الشــعور بالأعراض،  حتــى 
مؤكدة في الوقت نفسه أنها 
مــن الأمراض القابلة للعلاج 
بنســبة تفــوق ٩٨٪ نجــاح 
ولهذا تم إعداد فحص وقائي 

مبكر لها.
جــاء هــذا خــلال الملتقى 
الســنوي الذي يقيمه مركز 
د.ابتهــال الحبيــب ســنويا 
ويحضــره عــدد كبيــر مــن 
المراجعين والأطبــاء. وقالت 
الحبيب: «تمر المرأة في سن 
الأربعين بمتغيرات جسمانية 
هرمونيــة نتيجــة لنقصان 
هرمون الاستروجين، بالتدريج 
حتى تصل إلى سن التغيير 
وانقطاع الطمث، حيث هناك 
تغيرات هرمونية فيما يختص 
الشــهرية، وكذلك  بالــدورة 
تغيرات نفســية حيث يمكن 
أن تتعرض خلال هذه الفترة 
للقلق والكآبة والاكتئاب، كما 
قد تواجه ضغوطات نفسية 
أيضا في هذه المرحلة لأنها تعد 
منعطفا مهما في حياتها، كذلك 
حتــى تكون لديهــا تغيرات 
اجتماعيــة واضحــة ســواء 
على صعيد العمل أو الحياة 
الاجتماعية والزواج والأبناء، 
كل هذه الأمور بها متغيرات 
تحتــاج لأن تكون معها على 
وعي لتتمكن من المرور بهذه 

المرحلة بأمان وسلام.
وأشارت الحبيب إلى أنه 
من عمر الـ ٤٠ فما فوق يجب 
أن تلزم المرأة بإجراء فحص 
الماموجرام، وان كان لديها 
تاريخ عائلي فــي الإصابة 
يجــب أن تقــوم بفحــص 
أشــعة الثدي قبل ســن الـ 
٤٠، وكذلــك ضــرورة عمل 
فحوصات دورية لسكر الدم 
والكوليسترول، والضغط، 

المعالــج. وفيمــا يختــص 
بالعامل النفسي للمرأة في 
هذه الفئــة العمرية، قالت: 
«إن العامل النفســي يؤثر 
على كل الأمراض الجسدية 
وأحيانــا مــا يكــون مــن 

أســباب الإصابة بالأمراض 
الجســدية عوامل نفســية، 
حيــث الاكتئاب والقلق من 
الأمور التي تحتاج إلى إجراء 
فحص مثلما هو الحال مع 

الأمراض الجسدية.

خلال الملتقى السنوي تحت شعار «شبابك ٢٠ في عمر الـ ٤٠»

(محمد هاشم) د.ابتهال الحبيب ود.نادية الخالدي ود.آلاء أبل ود.انتصار الهندال مع بعض الحضور  

وإجراء منظار القولون من 
عمر ٤٥ عاما، وكذلك إذا كانت 
المرأة متزوجة أو سبق لها 
الزواج يجب أن تقوم بإجراء 
فحص عنق الرحم ســنويا 
أو حسب توصيات الطبيب 

فواز البغلي لـ «الأنباء»: تعاون بين قسم «الخدج» 
في «جابر» و«سدرة» القطري بمجال التعليم الطبي

عبدالكريم العبداالله

كشف رئيس قسم الأطفال 
الخــدج بمستشــفى جابــر 
الأحمد د.فــواز البغلي عن 
زيارة لمركز «سدرة» للطب 
فــي دولــة قطر الشــقيقة، 
والــذي يعد المركــز الدولي 
الرائد في طــب الأطفال في 
المنطقة، بهدف الاطلاع على 
الخدمــات الطبية والبرامج 
التعليميــة المقدمــة، برفقة 
استشــاري الأطفال الخدج 
د.خالد المناعي واستشاري 
الأطفال الخدج د.غانم الغانم.
فــي  د.البغلــي  وبــين 
تصريــح لـــ «الأنبــاء» أن 
الزيــارة شــملت جولة في 
المركــزة للأطفال  العنايات 
حديثــي الــولادة والأطفال 
الخدج وعناية القلب، فضلا 
عــن مركز الأبحــاث، مبينا 
انــه تم لقاء عــدد من أهالي 
المرضــى الكويتيــين الذين 
يرقــدون بالمركــز، والذين 

ومؤتمــرات  عمــل  ورش 
التجربــة  للاســتفادة مــن 
القطرية المتميــزة في طب 

الأطفال وحديثي الولادة.
جدير بالذكر انه كان في 
استقبال وفد الأطباء من قسم 
الأطفال الخدج في مستشفى 
جابر الأحمد، كل من السيد 
محمــد المانع عضو مجلس 
الادارة والعضو المنتدب في 

مركز سدرة، والبروفيسور 
زياد حجازي المدير الطبي، 
ود.إبراهيم جناحي رئيس 
الطبــي،  التعليــم  قســم 
ود.منصــور علــي الرئيس 
التنفيذي لقســم الجراحة، 
ونظمي حمد رئيس الخدمات 
الدولية، وجينيفر آهن مديرة 
قسم الاتصالات والتسويق، 
وحسن العامري المدير المالي.

للاستفادة من تجربتهم المتميزة في طب الأطفال وحديثي الولادة

د.فواز البغلي ود.خالد المناعي ود.غانم الغانم خلال زيارة مركز سدرة للطب

أشادوا بالخدمة المميزة التي 
تقدم لهم.

ولفت د.البغلــي الى أن 
الزيارة شملت التعرف على 
البرامــج الطبية التعليمية 
المميزة المقدمة بالمركز بما في 
ذلك برامج البورد والزمالات 
الدقيقة والاطلاع على الفرص 
المتاحــة للتعاون في مجال 
التعليم الطبي وبحث اقامة 

العنزي لـ «الأنباء»: وحدات لـ «الفقري» و«كسور الأطفال» 
و«الأطراف العلوية» في عظام «الفروانية» بداية ٢٠٢٣

عبدالكريم العبداالله

أعلن رئيس قسم العظام في مستشفى 
الفروانية د.خالد العنزي عن إقامة ورشة 
عمل robotic assisted surgery، فيما يخص 
تبديل المفاصل عن طريق المساعدة الآلية.
وبين د.العنزي في تصريح لـ «الأنباء» 
أن ذلك جاء لمواكبة التطور التقني بعمليات 
المفاصــل ورفع المســتوى العلمي والفني 
للكوادر الطبية، فضلا عن الحصول على 
أفضل النتائج لمرضى المفاصل الصناعية.

ولفت إلى أن قســم العظام بمستشفى 
الفروانية وبالتعاون مع قســمي التخدير 
والعلاج الطبيعي يسعى إلى تشكيل فريق 
متكامــل لتأهيــل مرضى تبديــل المفاصل 

والحصول على أفضل نتائج لهم.
وكشــف د.العنزي عن افتتاح وحدات 
جديدة في قسم العظام بمستشفى الفروانية 
بداية العام المقبل وتشمل وحدة «العامود 
الفقري» وحدة «كســور عظــام الاطفال» 
ووحدة علاج «الأطــراف العلوية» لعلاج 

د.خالد العنزيالإصابات والمفاصل وجراحة اليد.

مصادر لـ «الأنباء»: ٤٤٠ مليون دينار لمستشفى 
الأطفال التخصصي.. وسيدخل التنفيذ بعد الميزانية

عاطف رمضان

كشــفت مصادر مطلعة 
لـــ «الأنبــاء» أن مشــروع 
مستشــفى الأطفــال مــن 
المشاريع قيد التصميم التي 
ســتنفذها وزارة الاشغال 
العامــة للجهة المســتفيدة 
وهي وزارة الصحة والذي 
التنفيذ  ســيدخل مرحلــة 
بعد اعتماد ميزانيته خلال 
الفترة المقبلة، مشيرة الى 
الاستشــاري  المكتــب  أن 
بصــدد الانتهاء من تجهيز 
مســتندات العقــد الخاص 
بهذا المشروع وسيتم بعد 
ذلك طرحه كمناقصة خلال 

بســعة ٧٩٢ سريرا، شامل 
الأثاث والأجهزة والمعدات 
الطبيــة، ويقــع بمنطقــة 
الصباح الصحية بمساحة 

١٢١ الف متر مربع ومساحة 
البنــاء ٦٩٠ الف متر مربع 
وتكلفة العقد المتوقعة ٤٤٠

مليون دينار.

المكتب الاستشاري بصدد الانتهاء من تجهيز مستندات العقد وطرحه كمناقصة

الفترة المقبلة.
ان  واضافــت المصــادر 
مستشــفى الاطفــال هــو 
مستشفى تخصصي متكامل 

الصفار لـ «الأنباء»: إجراء ٣٥ عملية لعلاج مضاعفات 
داء الأمعاء الالتهابي بمستشفى الأميري

عبدالكريم العبداالله

أعلن رئيس وحدة جراحة القولون 
والمستقيم في مستشفى الأميري د.علي 
الصفــار عن إجــراء ٣٥ عملية لعلاج 
مضاعفات داء الأمعاء الالتهابي، وذلك 
خلال ورشة عمل أقيمت في المستشفى 
بمشــاركة طبيبــين زائرين في مجال 
جراحــة القولــون والمســتقيم ضمن 
برنامــج الأطباء الــزوار وهما رئيس 

وحدة جراحات القولون والمستقيم في 
مستشفى بارانا البرازيلي البروفيسور 
باولو كوتسي، وأستاذ جراحة القولون 
والمســتقيم في مستشفى سان مارك 
بالمملكة المتحدة البروفيسور جانيندرا 

واروسافيتارني.
وقال الصفار في تصريح لـ «الأنباء» 
ان الأطباء الــزوار قاموا بإجراء العديد 
من العمليات الجراحية بمشاركة فريق 
طبي وطني من قسم الجراحة بمستشفى 

الأميــري، فضلا عن تقــديم العديد من 
المحاضرات لتبادل الخبرات والمعلومات 
المتعلقة في مجال داء الأمعاء الالتهابي.

وشــكر استشــارية أمراض الجهاز 
الهضمي والكبد والمتخصصة في علاج داء 
الأمعاء الالتهابي د.هبة الفرحان ورئيس 
قسم الجراحة د.سارة وود وفريق جراحة 
القولون والمستقيم بمستشفى الأميري 
د.وليد بوحيمد، ود.خالد الزامل وباقي 

الأطباء على تنظيم ورشة العمل.

على هامش ورشة عمل بمشاركة طبيبين زائرين من البرازيل وبريطانيا

د.هبة الفرحان مع اثنين من الأطباء الزوار د.علي الصفار خلال الورشة

لمشاهدة الڤيديو


