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دارين العلي

 «عندما تحب روحك ستتحلى بمتانة 
ومناعة نفسية تجعلك قادرا على تنظيم 
مشاعرك وستتعامل بطريقة صحية مع 
تقلباتك الداخلية والضغوط الخارجية».

مقتطف مما تقدمت به المدربة المعتمدة 
في فن الاتيكيــت والبروتوكول الدولي 
لطيفة اللوغاني في كتابها الاخير «اتيكيت 
الروح ٣» بعد النجاح الذي حققه الجزآن 
الأول والثاني والأثر الذي تركاه في نفوس 
القــراء ما دفعها الى انجاز الجزء الثالث 
لإيمانها «ان الناس يحبون القراءة والعلم 

ويسعون الى التطور».
صقل المهارات وفنون الرد

وتقول اللوغاني في حديثها لـ «الأنباء»: 
في كتابي «اتيكيت الروح ٣» قمت بالتركيز 
على صقل مهارات التواصل وخصوصا 
فنــون الــرد والتعامل مع الشــخصيات 
بجميــع طبقاتها وكيفيــة التعرف على 
البشر وبناء علاقات جديدة.. حيث ان هناك 
بعض البشر تخرجوا من أكاديمية الحياة 
المتحضرة النظيفة، تخصص التقى وقيم 
التهذب السلوكي واللفظي التي صقلتهم 
وهذا ما يجهله بعض أصحاب الشهادات 
العليا للأسف! وشعاري في هذا الكتاب 
أخلاقك هي أكبر شهادة لك من الجميع.

ولفتت الى ان الكتاب يشمل توضيح 
كيفية إســعاد روحك وتدليلها.. لكن من 
الضروري معرفة معنى الانانية الصحية 
السليمة، وهي أن تعطي لروحك ولجسدك 
حقهمــا مع عدم التعــدي على حق أحد. 
وأضافت «أريد أن يدرك القارئ أن حظه 

أنت، احترم إرادة االله في خلقه، احترم 
أنواع الذكاء المختلفة ولا تقارن نفسك بأي 
أحد كان، وابحث عما يناسبك، الموضوع 
هنا ليس منافسة بمعايير لاختيار الأذكى 
والأفضل والأغنى والأجمل، ولكنه انسياق 
واندماج روحي وفكري وجســدي يأتي 
من دون حسابات. وأثنت على الحماس 
والتفاعل الجميل من قبل الجمهور الواعي 
ســواء من متابعيّ في السوشيال ميديا 
والقراء والمتدربين، قائلة: امتناني لا ينتهي 
للجميع، فهم الأصل، وأصحاب الفضل، 
بعــد رب العالمين، متمنيــة ان يديم االله 

بينها وبينهم الحب والمودة.
المقدمة والإهداء

والكتاب المؤلف من ٣٣٩ صفحة ينقسم 
إلى ٧ أقســام جاءت على شكل همسات 
اتيكيتية تدخل الروح مباشرة، فمن اتكيت 
الروح الى الحب والعلاقات مرورا بكرامة 
الحب والصباحات الجميلة وصولا الى 

البلوك العقلي.
كما يتضمن الكتاب مقالات متنوعة 
تتعلق بتنظيم علاقة الانسان مع روحه 
والآخرين للترك بصمة لا تنسى وتساعد 
على تفادي الاصطدامات والتوتر وتساهم 
في التصــرف الماهر الذكــي في المواقف 

المحرجة.
وفي مقدمة الكتاب، تقول اللوغاني: 
من حــق روحــك عليك ألا يقتــرب أحد 
منها ومن مشــاعرك إلا بإذنك وموافقتك 
ورضــاك فلا تتنازل عن احترامك مقابل 
رضا الطرف الآخر ولا عن طلباتك مقابل 
طلباته ولا تتنازل عن الاهتمام بك مقابل 
عدم حدوث مشاكل ولا تتنازل عن الحب 

مقابل استمرار العلاقة بالرغم من فشلها 
الواضح، أما الإهداء فإلى كل روح تتنفس 
بإيجابية، والى الجمهور الذي فتح قلبه 
وعملــه بكل كرم. وقــد حرصت الكاتبة 
كمــا تقول ان تكتب بحب وأن يكون من 
القلــب الى القلب والهــدف منه ان نفهم 
روحنا كي نســتطيع أن نساعد انفسنا 
ومن نحب ولا نقوم بإزعاج الآخرين او 
التنمر عليهم واستغلالهم حيث يتضمن 
الكتاب الكثير من المهارات التي تساعد على 
انجاح العلاقات والتي يجب الاســتمرار 
في استخدامها حتى تصل لمرحلة البراعة 

والتمكن.
أتيكيت الروح

وفي همســات اتيكيــت الروح تضع 
الكاتبــة امامنــا طريقــة تقديــر النفس 
وكيفيــة التعامــل معهــا وان تشــعرها 
بالحرية والخصوصية التي هي من حقوق 
الانسان، فالشــخص من حقه ان يخفي 
اي معلومــة تخصــه وان يعلن ما يراه 
مناسبا، وان يعرف المرء معنى الانانية 
الصحية السليمة التي تقوم على اعطاء 
الروح والجسد حقهما من دون التعدي 

على حق احد.
أتيكيت الحب

وفي همســات اتيكيت الحب الكثير 
من النصائح والمقتطفات التي تعتبر ان 
الحب يغذي الروح فكلما احب الانسان 
واظهــر هذا الحب لمن هــم حوله بغض 
النظر عــن طبيعة العلاقــة التي تربط 
الاشخاص ســواء للشريك او للأبناء او 

الاصدقاء فهو مدعاة للراحة.

وتضع الكاتبة عدد من المعادلات ومنها 
معادلة الزواج الناجح وتقوم على عواطف 
وعشــق مع اهتمام مع تبــادل فكري مع 
الارتفاع فوق توافه الامور تكون النتيجة 

صيانة قلبية من الشعور بأي ألم.
أتيكيت العلاقات

في اتيكيت العلاقات تحدثت عن اهمية 
الحديث فــي التعامل مــع الآخرين وفي 
احدى همساتها فتقول: صياغتك للكلمات 
المهذبة الممزوجــة بنبرات صوتية أنيقة 
غيــر مرتفعــة تعد من أهــم فيتاميناتك 
الأخلاقية، معتبرة ان من ابسط الحقوق 
في اي علاقة ان تحترم مشاعرك وافكارك 
ومساحتك الشخصية واختلافك وتفردك.

كرامة حب

وفي قســم همسات كرامة حب تحث 
على احترام كرامة الفرد في علاقاته وان 
يحترم الفــرد روحه في علاقاته فتقول: 
الصمت أفخم رد لأصحاب الضمير الميت 
الذين يتمادون عليك، وتضيف: كريمة جدا 
ولكن انتبه لا اسمح باستغلالي عندما ألمح 

ذلك سيكون موقفك صعب جدا.
صباحات أتيكيتية

وفيه تحدثت عــن اهمية الصباحات 
الجميلة وان يبدأ الانســان يومه بشكل 
ايجابي فتقول فــي احداها: ما اجمل هذا 

يعتمد علــى حالته النفســية الإيجابية 
وعلاقاتــه الاجتماعية الذكية، ويجب أن 
يؤمن بأنه شــخص محظوظ، وعليه ان 
يكون ماهرا في خلق الفرص لنفسه وتأنقه 

بمجوهراته الأخلاقية».
وقالت: حرصت أن اكتب هذا الكتاب 
بحــب وان يكون من القلــب الى القلب، 
هدفي من هذا الكتاب ان نفهم روحنا حتى 
نستطيع أن نساعد أنفسنا ونساعد من 
نحب، وألا نقوم بإزعاج الآخرين او التنمر 
عليهم او اســتغلالهم، كتبت الكثير من 
المهارات التي تساعدك على إنجاح علاقاتك، 
استمر في اســتخدام هذه المهارات حتى 
تصل لمرحلة البراعة والتمكن. ووجهت 
رسالة للقارئ قائلة: لا أحد في هذه الحياة 

لطيفة اللوغاني تصدر «إتيكيت الروح ٣»: 
أخلاقك هي أكبر شهادة لك من الجميع

بعد نجاح الجزأين الأول والثاني.. والكتاب يتضمن همسات إتيكيتية تتعلق بالحب والحياة والصباحات الجميلة والبلوك العقلي

لطيفة اللوغاني

الكتاب يحوي الكثير من المهارات التي تساعد على إنجاح العلاقات والتدرب عليها لغاية البراعة والتمكن

توضيح كيفية إسعاد روحك وتدليلها ومعرفة معنى الأنانية الصحية السليمة مع عدم التعدي على حق أحد

عندما تحب روحك ستتحلى بمناعة نفسية لتنظيم مشاعرك والتعامل مع التقلبات

الصباح وذلك الانســان الذي يستقبلني 
بابتسامة صباحية قلبية رشيقة بشوشة 
ممزوجــة بنظرة حانيــة وبكلمات عذبة 

إيجابية.
همسات البلوك العقلي

وتصــف هــذا المصطلــح كأن تتمتع 
بتجاهل يجعلك تشك في وجودك، معتبرة 
ان تقبل المواقف بايجابية يجعل حياتنا 
اجمل والطف مشيرة الى ان السلبية لص 
محترف يتمكن دائما من التسلل ليسرق 
كل مقتنياتنا النفسية الثمينة والسعيدة 
وبالتالي علينا ان نكون الجهة التي تمنعه 
من اقتحــام قصر روحنا الملــيء بالامل 

والتفاؤل وحب الحياة.
مقالات

وتضمن الكتــاب العديد من المقالات 
المتنوعة الارشادية والاتيكيتية ومنها كيف 
تعرف ان حديثــك ملفت وجاذب وكذلك 
اتيكيت حفل الخطوبة في المنزل وعدد من 
الاختبارات للكشف عن شخصية المتقدمين 
للزواج واتكيت وضع البروش واتيكيت 
التعامل مع الشخصية النرجسية وغيرها 
بالاضافة الى عــدد من المقالات من واقع 
الحياة ومنها «خلف كل انثى نكدية رجل 
ساذج» و«تفكيرج قديم»، «سعادتي معي» 
و«حسابات ســامة الكترونية» وغيرها 

الكثير.

ظهور ترتيب المتقدمين للتوظيف خلال الفترة 
الثمانين الجمعة المقبل على موقع الديوان

في إطــار تنفيذ إجراءات 
تســجيل الباحثين عن عمل 
في نظام التوظيف المركزي 
الثمانين للتســجيل  للفترة 
التي بدأت ٢ سبتمبر الماضي 
حتــى ١٦ منــه، وحرصا من 
ديوان الخدمــة المدنية على 
اســتكمال الجهــود المبذولة 
فــي هذا الشــأن، أعلن مدير 
إدارة تسجيل القوى العاملة 
بالديــوان إبراهيم الهاجري 
أنــه تجــرى حاليــا عملية 
التدقيق والمراجعة لطلبات 
الباحثين عن عمل، وســيتم 

فور الانتهاء من هذه العملية 
الترتيــب للمتقدمين  ظهور 
الفتــرة  للتوظيــف خــلال 
الثمانين وسيمكنهم اعتبارا 
من يــوم الجمعــة المقبل ١٤

الجاري الاطلاع على ترتيبهم 
بنظــام التوظيــف المركزي 
من خلال الموقع الإلكتروني 

لديوان الخدمة المدنية.
وعن آلية ترشيح الكوادر 
الطبية وأصحاب الاحتياجات 
الخاصة من ذوي الهمم أوضح 
الهاجــري أن الديوان يقوم 
بتسجيلهم وترشيحهم بشكل 

فوري باليوم نفســه وذلك 
اســتثناء من آلية التسجيل 
والترشــيح المتبعــة بنظام 
التوظيــف المركزي وقد بلغ 
عدد المرشحين منذ بداية العام 
الحالي حتى تاريخه (١١٣٣).
أما بالنســبة للمسجلين 
بنظــام التوظيــف المركزي 
من الحاصلين على المؤهلات 
والمؤهــلات  التربويــة 
التخصصية لجهات حكومية 
محددة فإنه فور اســتكمال 
إجراءات تسجيلهم بالفترات 
المحددة للتسجيل خلال السنة 
يقــوم الديوان بترشــيحهم 
للعمل خلال فترة لا تتجاوز 
الأسبوعين وقد بلغت أعداد 
المرشحين من التربويين منذ 
بدايــة العــام الحالــي حتى 
تاريخه (٤٢٨٥)، وبالنسبة 
للحاصلــين علــى المؤهلات 
التخصصية لجهات محددة 
فقد بلغ إجمالي المرشــحين 

خلال الفترة نفسها (٧١٤).
وطريقــة  آليــة  وعــن 
الترشــيح للوظائف أوضح 
مدير إدارة تســجيل القوى 
العاملة بــأن ديوان الخدمة 
المدنية يعمل بشكل مستمر 
على إصــدار دفعات جديدة 
من الترشــيحات للمؤهلات 
المســجلين  مــن  المختلفــة 
بنظــام التوظيــف المركزي 
وذلــك وفقــا لاحتياجــات 
الجهات الحكومية، وأضاف 
الهاجري بأن المؤهلات التي 
يتلقى ديوان الخدمة المدنية 
احتياجات لهــا من الجهات 
الحكوميــة يتم ترشــيحها 
بعــد الانتهــاء مــن عمليــة 
التدقيــق والمراجعة بمدة لا 
تتجاوز شــهر وتشمل هذه 
التخصصات (نظم المعلومات 
- العلــوم الإدارية بأنواعها 
- القانون بالإضافة لبعض 
الهندســية)  التخصصــات 
وقد بلغ عدد المرشــحين من 
هذه التخصصات من حملة 
الشهادة الجامعية والدبلوم 
منذ بداية العام الحالي حتى 

تاريخه (١٣٧٨٣).
وأضــاف الهاجــري بأنه 
التخصصات  توجد بعــض 
التي لا توجد لها احتياجات 
في سوق العمل الحالي ومنها 
التخصصات التالية (الهندسة 
الصناعية - هندسة البترول 

- التاريخ).

ابراهيم الهاجري


