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البغض والكره عاقبتهما وخيمة، فهي نار 
تذهب بالعقل وتعمي البصيرة وتدمر الحياة!

نحن شعب اليوم «ماخذ يوش»!
ما معنى ماخذ يوش؟

اللهجة الكويتية من أجمل اللهجات لوجود 
كم من المفــردات الجميلة التي تؤدي إلى 
إيصالك لمبتغاك وأيضا المفردة قد تحمل 

أكثر من معنى مثل «ماخذ يوش».
أحســن معنى أراه لـ «ماخذ يوش» ما 
نقوله عندما يحاول شخص المرور أمامك 
وهو يحاول التخفي ما يجعلك تصرخ: شفيك 
منعكف ماخذ يوش؟ وما أكثر «اليوشيين» 

في هذا الزمان!
هذه المفردة الجميلة مرتبطة في أذهاننا 
بالمرحــوم بإذن االله الفنــان القدير خالد 
النفيسي - طيب االله ثراه ومثواه - عندما 
قالها في «درب الزلق» للفنان القدير سعد 

الفرج: ها.. ماخذ يوش؟ منعكف!
رســالتي لقرائي الكرام علينا الآن أن 
نظهر دون التخفــي وكأن الواحد «ماخذ 

يوش» عن الواقع.
ما أحوج الكويت إلــى الهدوء وزيادة 
مســاحة العذر بــين النــاس والحكومة 
والمعارضة، نحن على أبواب مرحلة جديدة 

في كل شيء، ربما!
علينا أن نخفف لغة الانتقاد الحاد في 
ظل هذه الظــروف العصيبة التي تمر بها 
الكويت وهــي «ماخذة يوش» عن التنمية 

المستدامة!
كانت الكويت في المقدمة وتراجعت إلى 

المؤخرة، لكن الكويت ولاّدة وسترجع!
علينا جميعا يدا بيد محاربة الفاسدين 
والدولة العميقة التي أخــذت كويتنا إلى 
دهاليزهــا ومخططها في غفلة من الزمن، 
ولنتمســك اليوم في هذه المرحلة بالكلمة 
التي قالها ســمو أمير البلاد وسمو ولي 
عهده الأمين دون الالتفات الى التحليلات 
المضــرة بمصلحتنا العليــا؛ لأن الكويت 
وشعبها وحكامها فوق أي اعتبار أو حسابات.
آن الأوان إن كنت مواطنا أن تســاعد 
الإصلاحيين في مبتغاهم لمحاربة الفســاد 

والفاسدين!
علينا أن نلغي من قاموسنا التحسس 
المقيت، فكلنا في مركب واحد، فلا تتحسس 

عزيزي المواطن من كلمة أو عبارة، التمس 
العذر وحاول ان تزيد من عندك (التغافل) 
واحتسب الأجر على االله، فالمشهد أحد ثلاثة: 
فئة مستفيدة من هذه الأوضاع، وأخرى 
تحاول الإصلاح، وثالثة تعيش على التمصلح 

والتكسب.. وهنا فقط «خذ يوش»!
وهنــا أذكّر بحديــث المصطفى ژ: 

«اخشوشنوا فإن النعم لا تدوم»!
محتاجين «لبريك سكس ويل»!

صلاح أمرك للأخلاق مرجعه
م النفس بالأخلاق تستقمِ فقوِّ

٭ ومضة: اللهم لك الحمد، ربي يحفظ لنا 
الكويت، فالكل في نهاية الشهر يذهب الى 
آلات الصرف فيجد راتبه أو معاشه التقاعدي، 

وهذه نعمة ما بعدها نعمة!
ويبقى صديقنا عقلنا وعدونا جهلنا!

أمن وأمان واستقرار وخطاب من أولي 
الأمر يطمئن الناس، وعلينا كمواطنين أن 
نرتب أولوياتنا ونضبط أمورنا ولنأخذ على 
أنفسنا عهدا ووعدا أن الفاسد لن نعيده إلى 

قاعدة عبداالله السالم!

٭ آخر الكلام: ظبطّوا جوالاتكم بألا ترسل إلا 
ما يزيد الهمة ولا ينشر الشائعات والإرجاف، 

ولنتمسك بالحقائق والتفاؤل.
قال ايليا أبوماضي:

مــا قيمــة الإنســان معتقدا
إن لــم يقل للناس ما اعتقدا

٭ زبدة الحچي: آن الأوان أن نغير كل شيء 
خطأ ونقلل التحلطم في حياتنا، ولنحافظ 
على النعمة التي بين أيدينا، فالقناعة كنز 

لا يفنى، وقمة الرضا الرضا!
ما أحوجنــا إلى (ثقافة اليوش) عن كل 
ما يضر كويتنا في هذه المرحلة اليوشية!

ترى البخيل يسرق نفسه.. أما المسرف 
فيسرق ورثته!

وتبقى الحقيقة التي تحتاج إلى برهان 
هي نصف الحقيقة والحقيقة يوشية؟!

وأصدقكم قولي: من فيض القلب تكلم 
لساني فاعذروني!
في أمان االله.. 

ومضات

الشعب الكويتي.. 
«ماخذ يوش»!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبدالرحمن

وكيل التربية لـ «الأنباء»: 
أنا بخير وأشكر كل من سأل عني

عبدالعزيز الفضلي

تعــرض وكيــل وزارة 
التربية د.علي اليعقوب إلى 
وعكة صحية ألزمته الفراش، 
الأمــر الذي أدى إلى تعليق 
اســتقباله للمراجعــين في 
الوقت المحدد له من الساعة 
الـــ٥ حتــى الـــ٧ صباحــا. 
وأكدت الفحوصات الطبية 
أن الإرهــاق بســبب الجهد 
الزائد الذي يبذله اليعقوب 
أثر على صحته، خاصة أنه 

يبدأ العمل بعد صلاة الفجر حتى منتصف 
الليل، إضافة إلى متابعته على مدار الساعة 
لســير الاختبارات وكذلك اطلاعه على عمل 

الكنترول. «الأنباء» أجرت 
اتصــالا هاتفيا مــع د.علي 
اليعقــوب للاطمئنان على 
صحته، ورد علينا ليطمئن 
الجميع بأنه بخير وبصحة، 
معربــا عــن بالــغ شــكره 
وتقديره لكل من سأل عنه 
ودعا له. وذكر اليعقوب أن 
الأطباء نصحوه بالبقاء في 
المنزل حتى نهاية الأسبوع 
الجــاري لأخــذ قســط من 
الراحة، سائلا االله الصحة 
والعافية للجميع. ولم ينس 
د.اليعقوب أبناءه الطلبة، حيث هنأهم على 
النجــاح والتفوق متمنيــا لهم التوفيق في 

حياتهم المستقبلية العملية والعلمية.

بعد الإرهاق الكبير الذي تعرض له خلال الأيام الماضية

د. علي اليعقوب

بنك بوبيان ينظم ندوة حول الاضطرابات النفسية
نظم بنك بوبيان بالتعاون 
مع فريق Mindwell ندوة خاصة 
النفســي  عــن «الاضطــراب 
وأعراضه» بمشاركة مجموعة 
مميزة من الأطباء والإخصائيين 
النفسيين وذلك في إطار حرص 
البنك على التوعية بالصحة 
النفســية التي يمكن ان تؤثر 
في الحياة اليومية للإنسان.

وجاءت هذه الندوة ضمن 
الحملــة التــي أطلقهــا البنك 
مؤخرا «عليك ان تتكلم وعلينا 
ان نتقبل» بهدف تسليط الضوء 

ما مــن حياتهم». وســاهمت 
إجابات المختصين من الأطباء 
النفســيين خلال الندوة على 
تعريف المجتمع بأهمية الصحة 
النفســية للأفــراد والمجتمع 
باعتبارها جزءا لا يتجزأ من 
الصحة العامة وتعزيز الوعي 
بكيفية التغلب على المشكلات 
النفسية والضغوط المصاحبة 
لهــا والتعامل معها بالصورة 
العلمية الســليمة والمساعدة 
في التعــرف على طرق طلب 

المساعدة من المختصين.

د.عبداالله حبيب ورئيسة قسم 
علم النفس الإرشادي د.سارة 

السيد.
وتم خلال الندوة التطرق 
الموضوعــات  مــن  للعديــد 
والإجابة على الكثير من أسئلة 
العمــلاء لاســيما مــع ازدياد 
التي  النفســية  الضغوطــات 
أصبح معظم الناس يعانون 
منها بشكل يومي حيث إنه وفقا 
لمنظمة الصحة العالمية، «يعاني 
مــا يقــارب ٥٠٪ مــن الناس 
من مرض نفســي في مرحلة 

ضمن حملته «عليك أن تتكلم وعلينا أن نتقبل» وبمشاركة مجموعة من الإخصائيين النفسيين

د.محمد السويدان

على أهمية الصحة النفســية 
للمجتمع ودورها الحيوي في 
المحافظــة على صحــة أفراده 
وسلامتهم الجسدية ولاسيما 
في ضوء النتائج السلبية التي 
تزال مستمرة نتيجة جائحة 
كورونا وتداعياتها على جميع 

أفراد المجتمع.
وشــارك في النــدوة التي 
أقيمت في حديقة الشهيد كل من 
استشاري طب نفسي د.محمد 
السويدان، ورئيس قسم علم 
النفس العصبــي الإكلينيكي 

«الكويتية» شاركت بمعرض الفرص الوظيفية بكلية الهندسة
التخصصــات وتشــجيعهم علــى 
الانخراط في ســوق العمل بشــكل 
عام والخطــوط الجويــة الكويتية 
بشــكل خاص التي دائمــا ما تضع 
تركيزها على دعم الشباب وتأهيلهم 
وتدريبهم ليصبحوا عناصر فاعلة 
في المجتمع، كما نبحث عن الشباب 
والشــابات الذين يمتلكون الطموح 
والدافع للانضمام إلى أسرة الطائر 
الأزرق، واستقطاب مجموعة متميزة 
منهم نأمل بأن يكونوا قيمة مضافة 

للناقل الوطني».
وأضاف البناي: كما تأتي مشاركة 
الكويتيــة في إطــار جهودها الدؤوبة 
لتطبيق سياساتها وبرامجها للمسؤولية 
الاجتماعية في دعم التعليم والشباب.

الذي نظمته كلية الهندسة والبترول 
بجامعة الكويت لاستقطاب المواهب 
الشبابية من الخريجين الجدد لكافة 

الكويتية حريصة كل الحرص على 
المشــاركة فــي مثــل هــذا المعارض 
ولاسيما معرض الفرص الوظيفية 

شاركت الخطوط الجوية الكويتية 
في معــرض الفــرص الوظيفية الذي 
نظمتــه كلية الهندســة والبترول في 
جامعة الكويت وبالتنسيق مع جمعية 
الهندسة والبترول خلال الفترة من ٢١ 
وحتى ٢٢ يونيــو ٢٠٢٢، حيث قامت 
الشركة عبر جناحها الخاص باستقبال 
الطلبة الراغبين في البحث عن فرص 
وظيفية جديدة في «الكويتية» وقدمت 
شرحا مفصلا عن آلية وطريقة التقديم 
على الوظائف لدى الشــركة، كما زار 
عدد مــن الطــلاب وحديثــي التخرج 
جناح الكويتية وتم الرد على أسئلتهم 

واستفساراتهم بشأن التوظيف.
وقال مدير دائرة الموارد البشرية 
أحمد البناي: «إن الخطوط الجوية 

العوضي الأول بانتخابات «السالمية» والفزير ثانياً والشراح ثالثاً

محمد راتب

في أجواء من الشــفافية 
والمنافسة الشريفة، أسدلت 
انتخابات جمعية الســالمية 
الســتار بفــوز  التعاونيــة 
مســتحق للمرشــح نبيــل 
صالح العوضي بالمركز الأول 
بحصوله علــى ٢١٣ صوتا، 
تــلاه علــي مناحــي الفزير 
بـ١٤٨ صوتا، والثالث أحمد 
محمد الشراح بـ ١١٩، ورابعا 
عبدالرحمن قيصر المسباح 
بـ ١١٦ صوتا، وخامسا سالم 
عبــد علي حســين الجدي بـ 

المجتمعية والداخلية واعداد 
كبيرة من المســاهمين الذين 
حرصــوا علــى الحضــور 
لاختيــار ممثليهم، في حين 
لم يحالف الحظ كلا من خالد 
ناصر الدوسري (٦٩ صوتا)، 
الخلفــان  يعقــوب  وأوس 
(٤٧ صوتــا)، وحمد مبارك 
العبيدان (٤٤ صوتا)، وسالم 
أحمــد الهــزاع (٣٩ صوتا)، 
وطارق جاسم العميري (٣٢ 

صوتا).
وقال العوضي لـ «الأنباء» 
إن هذا الفوز هو نصر لجميع 
مســاهمي جمعية الســالمية 

الانتخابات المقبلة، مشــيرا 
إلى أن تحقيق المركز الثاني 
أمانة في أعناقنا وثقة غالية 

من المساهمين الكرام.
وبــين أن هنــاك جهــودا 
كبيــرة بذلت لإتمــام عملية 
الانتخاب بسلاسة وانسيابية، 
وجنودا مجهولين من موظفي 
«الشؤون» والداخلية قاموا 
بعمليات التنظيم والمتابعة 
والفــرز، مشــيرا إلــى أنــه 
سيحرص على العمل بروح 
الفريق الواحد للوصول إلى 
أفضل الإنجازات التعاونية، 

فالمساهمون يستاهلون.

وسيعود بالنفع علينا وعلى 
المنطقة كلها، وســنقوم بما 
يمليه علينا الواجب لازدهار 
واقــع  وتطويــر  المنطقــة 
الخدمات، وستشهد المرحلة 
المقبلة تعزيزا للمركز المالي 
ولــن نقبــل بتوزيــع أرباح 
أقل من ١٢٪، والفوز بالمركز 
الأول دليــل ثقة المســاهمين 
ورضاهــم بمــا قدمته خلال 

الفترة الماضية.
بدوره، قــال علي الفزير 
لـ«الأنباء»: أبارك لمن حالفهم 
الحظ، وأقول لمن لم يحالفه 
الحظ إن الفرص متاحة خلال 

ً نبيل العوضي لـ «الأنباء»: تعزيز المركز المالي للجمعية أولوية ولن نرضى بتوزيع أقل من ١٢٪ أرباحا

جمال سليمان متوسطا د.سعد الشبو ونبيل العوضي وفريق «الشؤون» خلال انتخابات جمعية السالمية (ريليش كومار) علي الفزيرنبيل العوضي

١١٣ صوتــا، وجاء في المركز 
الســادس حمود زيد مبارك 
القريــان بـــ ٨٦ صوتا، وأما 
المركــز الســابع فقد حصده 
عبدالعزيز عبداالله فهد تقي 
بـــ ٨٥ صوتــا، وثامنا حامد 
وحيد ســالم المرشــاد بـ ٧٩ 
صوتــا، وتاســعا د.محمــد 
ســالم عبدالعزيز الخلف بـ 

٧٢ صوتا.
التي خاضها  الانتخابات 
١٤ مرشحا شــهدت منافسة 
قويــة ونزيهــة وحضــورا 
مميزا لممثلي وزارة الشؤون 
والتنميــة  الاجتماعيــة 

ــة ــازات التعاوني ــل الإنج ــى أفض ــولاً إل ــد وص ــق الواح ــروح الفري ــنعمل ب ــاء»: س ــر لـــ «الأنب ــي الفزي عل

«الموهبة والإبداع» يُكرّم طبيبين كويتيين لاختراعهما «جبيرة»
عبداالله الراكان

م مركز صباح الأحمد  كرَّ
للموهبــة والإبــداع التابع 
لمؤسســة الكويــت للتقدم 
العلمي المخترعين الطبيبين 
الكويتيين من جامعة الكويت 
ووزارة الصحة الحائزين 
براءة اختراع أميركية عن 
جبيرة طبية تستخدم في 

العمليات الجراحية.
وقال مدير ادارة الابتكار 
بالتكليــف حمد العفتان: ان 
المركز سعيد بإصدار شهادة 
الاختراع وتسليمها لكل من 
د.عبدالمحسن التركي ومحمد 
كمال فــي اختــراع مختص 
بجبيــرة الأنف، حيث يقوم 
المركــز برعايــة واحتضان 
الموهوبــين فــي الكويت من 
أفكارهــم  خــلال اســتقبال 
وتمكينهم ومســاعدتهم في 
تحويل فكرتهم لتصبح قابلة 
للتطبيــق من خلال الورش 
التابعــة للمركــز والأدوات 
الموجودة والطابعات ثلاثية 

الأبعاد.
وذكر العفتــان ان المركز 
اصدر اكثر من ٥٠٠ شــهادة 
بــراءة اختــراع منهــا ١٠٪ 
الطبــي،  تتعلــق بالمجــال 
مضيفا انه تم ايضا تطوير 
١٢٠ اختراعــا وفــي المرحلة 
الأخيرة يقوم بتحويل هذه 
الأفكار إلى منتجات تجارية 
تباع في الأســواق العالمية، 

لضمــان عمليــة التنفــس 
ومنــع صعوبــة التنفس، 
حتى لو كان المريض يعاني 
من اختناق تنفســي اثناء 
النوم، وكذلك هنالك أنبوب 
توصيــل للأدوية كالمراهم 
والمضادات الحيوية ويصل 
مباشرة للحاجز الأنفي من 
دون ان يضايق المريض او 
يؤثر على تنفسه عن طريق 
منافذ أو فتحات التوصيل 

المتباعدة.
وأكدا انه باستخدام هذه 
الجبيرة لن تكون هناك اي 
حاجة لوضــع فتائل الأنف 
التي كانــت توضع ســابقا 
وتسبب صعوبة تنفس اثناء 
وجودها فــي الانف، وكذلك 
ما تسببه من ألم شديد عند 

مباشرة من دون اي مشاكل 
مقارنة بنظام الفتائل القديمة، 
وايضا انها تســمح بإضافة 
مواد طبية بشكل مباشر على 
موقع العملية وعلى الحاجز 
الأنفي مباشــرة من دون أن 
تعــوق عمليــة التنفس ولا 
تسبب أي ألم للمريض أثناء 
وجودهــا في الأنف أو حتى 
أثناء ســحبها بعــد التدخل 

الجراحي.
التركــي وكمال  وعبــر 
عن شــكرهما البالغ لمركز 
«صباح الأحمــد للموهبة 
والإبــداع» كمركــز تابــع 
لمؤسســة الكويــت للتقدم 
العلمي علــى ما يقدمه من 
دعم وتشجيع للمخترعين 
في مختلــف التخصصات 

العملية والطبية.

ازالتها، مشيرين إلى أن من 
مميزات الاختراع ان المريض 
يستطيع ان يتنفس من انفه 

العفتان: المركز طوَّر ١٢٠ اختراعاً وأصدر ٥٠٠ شهادة براءة اختراع.. ١٠٪ منها تتعلق بالمجال الطبي

(ريليش كومار) لقطة تذكارية مع د.عبدالمحسن التركي ومحمد كمال خلال تكريمهما  

موضحــا ان المركــز بصــدد 
الانتهــاء من عمــل النموذج 
التجريبي للمخترعين الاطباء 
وسنرى الاختراع الطبي في 
الأسواق العالمية قريبا ونحن 
فخورون بإنجازات المخترعين 

الكويتيين.
وقال استشــاري الانف 
والاذن والحنجرة وجراحة 
الــرأس والرقبة في وزارة 
د.عبدالمحســن  الصحــة 
التركــي وأســتاذ جراحــة 
الفم والوجــه والفكين في 
جامعــة الكويــت د.محمد 
كمــال إن الاختــراع الــذي 
حصلا بموجبه على براءة 
الاختــراع عبارة عــن أداة 
جراحية تســتخدم جبيرة 
تحتوي على تجويف جانبي 

لمشاهدة الڤيديو

لمشاهدة الڤيديو

جناح «الكويتية» في المعرض


