
«حوّل أهدافك روتينا يوميا لا يتغير»
أرنولــد شــوارزنيغر، الرياضي 
والسياسي والممثل الأميركي، يؤكد 
أن سر نجاحه هو ترجمة ما يريد 
تحقيقه في شكل روتين يومي لا 

يتغير.

«تعلمتها لأني لم أعد أخاف الموت»
كريس روك، الممثل الأميركي، يؤكد 
أنه تعلم السباحة في سن ٥٥، بعد 
أن توقف عن خشية الغرق والموت 

أثناء العوم.

«أعود إلى منصات التواصل الاجتماعي بعد 
مقاطعة ٦ سنوات»

ديزي ريدلي، الممثلة الأميركية المعروفة 
بدورها في فيلم ســتار وورز، تعلن 
عودتها إلى انستغرام، بعد مقاطعتها لها، 
وتؤكد: أنا حساسة ضد أي انتقادات.

«حطمت سيارات أكثر من أي مخرج آخر»
أفلام  مايــكل بــاي، مخــرج 
(ترانســفورمرز)،  «المتحولون» 
يفخــر بأنه أكثــر مخرج حطم 
ســيارات في أفلامه مقارنة بأي 

مخرج آخر.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

عماد عبدالــرزاق أحمد الفهد: ٦٥ عاما - العزاء في المقبرة - ت: 
الرجــال: ٩٩٦٥٥٤٤٨ - ٩٩١١٨١٦٤ - النســاء: ٩٩٦٠٠٠٢٦ - 

٩٩٠٤٤٧٨٨ - شيع.
بدرية سعد حمود الرشيد: أرملة نايف عبداالله المطيري، ٧٦ عاما - ت: 
الرجال: ٩٩٣٩٥٩٦٢ - ٥٥٣٣٢٣٣٧ - النساء: ٩٩٨٥٧١٥٧ - شيعت.

عبدالكريم احمد عبداالله الأحمد: ٨١ عاما - ت: الرجال: ٦٦٦٥٥٦٦٠ 
- النساء: ٩٩٦١٤٢٤٥ - شيع.

جاسم محمد علي الياســين: ٩٤ عاما - العزاء في المقبرة - ت: 
الرجال: ٩٧٣٢٧٧٣٢ - ٩٩٤٠٠٨٢٨ - النساء: ٩٩٢٩٢٦٦٦ - شيع.
عبير عاشور غلوم البلوشي: ٤٧ عاما - الرجال: العزاء في المقبرة 
- ت: ٩٩٩٢٢٩٤٧ - ٥٠٢٩٨٦٧٧ - النساء: سلوى - ق٨ - ش 

المعتز - م٣١٧ - ت: ٥٠٢٥١٥٨٨ -شيع.

ديوانياتكم في «الأنباء» 
٢٧خلال رمضان المبارك

«٢٠» - صنع الإله
أنظـــر إلـــى الدنيـــا كمـــا تبـــدو

واســـمع نـــداء الطيـــر إذ يشـــدو
الأرض فيهـــا منظـــر عجـــب

وبســـطحها يتنفـــس الـــورد
صُنـــعُ الإلـــه لنـــا، ومكرمـــة

منـــه، بجـــود منـــه يمتـــد
ــة ــى هبـ ــاري علـ ــد للبـ فالحمـ

منـــه، تعالـــى مـــا لـــه نـــد
ندعـــوه دومـــا ضارعـــين لـــه

ــد ــو القصـ ــا هـ ــت الدنيـ إن ضاقـ

«٢١» - جدد العزم
أيهـــا المســـلم لا تنـــس العبـــاده

فبهـــا قـــد أمـــر االله عبـــاده
ونَـــى دون  لا  العـــزم  جـــدد 

ــإراده ــادر بـ ــت وبـ ــم الوقـ واغنـ
وأدم وصلـــك بالنـــاس ففـــي الــــ

ــــوصل بالنـــاس جميعـــا خيـــر عـــاده
نـــا رمضـــان الخيـــر شـــهر مرَّ

ـــتعاده ـــه الاس ـــق من ـــب الخال نطل

«٢٢» - كمال الدين
ـــؤادك ـــو ف ـــن أن يصف ـــال الدي كم

ـــان زادك ـــي الإيم ـــون ف ـــث يك بحي
وأن تخشـــى الإلـــه، بـــلا معـــاص

فذلـــك مـــا بـــه يدنـــو مـــرادك
وتســـمع للرســـول مقـــال صـــدق

يعينـــك فـــي تلمســـه اجتهـــادك
ـــر ـــوم حش ـــرك ي ـــا يس ـــك م فذل

ـــادك ـــه مع ـــاك ل ـــد دع ـــا ق إذا م

«٢٣» - اخضع لمولاك
ـــا ـــت به ـــا أو فُتن ـــت بدني ـــن فرح ـــا م ي

ـــب ـــت من نش ع ـــا جمَّ ـــل م ـــن أفض الدي
ـــه ـــه رحمت ـــب من ـــولاك واطل ـــع لم فاخض

ـــب ـــي طل ـــت - ف ـــا دم ـــه - م ـــن لمرضات وك
ـــه ـــل تدرك ـــه كل الفض ـــذي من ـــو ال فه

ــة الأرب ــاه غايـ ــك رضـ ــل لديـ فاجعـ
ــرة ــا رب مغفـ ــل: يـ ــلا وقـ ــلِّ ليـ وصـ

وقـــدم الخيـــر، ولتُكثـــر مـــن القـــرب

د.يعقوب يوسف الغنيم

٣:٤٩الفجر
٥:١٣الشروق

١١:٤٦الظهر
٣:٢٢العصر

٦:٢٠المغرب
٧:٤٢العشاء

أعلى مد:
٧:٠٥ ص - ٤:٢٨ م

أدنى جزر:
٠٠:٠٦ ص - ١١:٣٠ ظ

العظمى: ٣٣

الصغرى: ٢١

رمضانيات

رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق
كويتية يومية سياسية شاملة،

تأسست عام ١٩٧٦ تطبع في مطابع «الأنباء»
تصدر عن

شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.
الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥ 
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الأحد
خووش حچي يا ألطاف االله

واحدأبواللطف

«شؤون الحرمين» توزع ٧ آلاف 
مظلة بالمسجد الحرام.

«التجارة»: ٨٩٠ دينارا
الحد الأعلى لاستقدام

العمالة المنزلية.

عاد  المكاتب يلتزمون؟! جزاكم االله خير.

أبعد من الكلمات

سوداني يرسم بالقهوة والشاي والكركديه
الخرطوم ـ أ.ف.پ: بألوان من حبوب القهوة 
وأوراق الشــاي وقشور الفاكهة، يرسم الفنان 
السوداني معتز الفاتح لوحات تنبض بالحياة 
وتضفــي الفرحــة والبهجة علــى وجوه زوار 

معرضه في الخرطوم.
وتتناول لوحاته رسوما تجريدية ومشاهد 
الحيــاة اليومية لرجال ونســاء في الســودان 

بزيهم التقليدي.
ويستخرج الفاتح البالغ من العمر ٣٩ عاما 
ألوانه وأصباغه المتنوعة مثل الأزرق والبنفسجي 
من أوراق الكركديه، وظلال اللون البني والبيج 
والذهبي من القهوة المطحونة، أما الألوان الداكنة 

مثل الأسود والرمادي، فمن نواة التمور.
وتبرز في العديد من لوحاته ألوان مشتقة 

من قشــر فاكهة الدوم وشــجرة الباوباب التي 
تطحن ثمارها ويجهز منها أحد عصائر السودان 

الشهيرة المعروف بـ«التبلدي».
ويقــول الفاتح لوكالة فرانس برس إن هذه 
المواد «قد تعني للآخرين مجرد منتجات، لكن 
في الحقيقة هي ألوان اذا استخدمناها بطريقة 
علمية، تمنحنا طاقة إيجابية وفي الوقت نفسه 

تعطينا ألوانا احترافية جدا نستفيد منها».
ويوضح طريقة اســتخراجه لهذه الألوان، 
مشــيرا الى أنه يمزج مستخلصات الألوان مع 
الصمــغ العربي ومواد عضوية أخرى لضمان 

متانتها وثباتها على الرسومات.
واستخدم الفنان هذه الطريقة لسنوات عديدة 

وجمع مجموعة واسعة من اللوحات. (أ.ف.پ) لمشاهدة الڤيديومعتز الفاتح يستخرج أصباغ رسمه من النباتات  

«قط محظوظ».. أُنقذِ بهليكوبتر
بعد فقدانه منذ ٥ سنوات في منصة نفطية!

لنــدن - أ.ف.پ: اســتعاد صاحــب قط في 
اسكتلندا حيوانه المفقود منذ فترة طويلة، بعدما 
عثر عليه داخل إحدى حاويات الشحن في منصة 
نفطية في بحر الشــمال، وفق ما ذكرت جمعية 

الحيوانات الخيرية الاسكتلندية.
وأشــارت الجمعيــة إلى العثــور على القط 
الأسود ذي العين الواحدة في منصة نفط قبالة 
مرفأ بيترهيد على ســاحل أبردينشــاير شمال 

شرق اسكتلندا.
وأعيــد القط عبر طائرة هليكوبتر بعد يوم 
على تواصل عمال المنصة مع المؤسسة الخيرية.
وقالت الضابطة المســؤولة عن الإنقاذ إيمي 
فيندلاي «لا نعرف كيف وصل القط إلى المنصة 
النفطية، لكننا حضرنا إلى مهبط الطائرات هذا 
الصبــاح لأخذه». وتبين أن القط عاش مشــردا 
طيلة خمس سنوات حول منطقة ميناء بيترهيد، 
وكان يطعمه موظفون يعملون في سجن مجاور 

وعرف باسم «جو ذو العين الواحدة».
ويبدو على الأرجح أنه تسلل بطريقة ما إلى 
حاوية شحن ترسو في المرفأ وتوجهت إلى منصة 
النفط. وعندما فحصه أحد الأطباء البيطريين، 
تبين أن القط المشرد له صاحب ينتظر عودته.

وأوضحــت الجمعية الخيريــة أنه تبين أن 
«اســم القط الحقيقي هو دكســتر وأنه مفقود 

اسم القط الحقيقي هو دكسترمنذ خمس سنوات!».

أميركية وضعت الحشيش 
للحضور في طعام زفافها سراً

ميامــي - أ.ف.پ: أوقفت 
امرأة فــي فلوريدا الأميركية 
لوضعها الماريغوانا في الطعام 
الذي قدمته خلال حفلة زفافها، 
من دون علم الضيوف بذلك.

وتســببت الأطبــاق التي 
وضعــت فيهــا الحشيشــة 
بتواطؤ مــن متعهدة الحفلة 
بعــوارض مرضيــة لعــدد 
من الضيوف، منها تســارع 
نبضات القلــب، فيما انتاب 
جنون العظمة البعض الآخر، 
مما استدعى تدخل مسعفين، 

ودفع الســلطات في مقاطعة ســيمينول بوسط فلوريدا إلى 
توقيف العروس والشخص المسؤول عن الطعام.

وفي التفاصيل أن دوغلاس بوستما الذي كان حاضرا زفاف 
أندرو ســفوبودا ودانيا شيا سفوبودا في ١٩ فبراير الفائت، 
شــعر بعد تناوله بعضا من السلطة والمعجنات والخبز بأن 
نبضات قلبه تتســارع، وبأن أفــكارا «مجنونة» تتكون في 

نفسه، بحسب وثائق قضائية.
أما زوجة بوســتما التي شعرت بعوارض أكثر خطورة، 
فاضطرت للتوجه إلى قسم الطوارئ في المستشفى، إذ اكتشف 
الفريــق الطبي الذي تولى فحصها فــي دمها آثارا لمادة «تي 
إتش سي» الكيميائية (رباعي الهيدرو كانابينول) التي تحدث 

التأثير النفسي للقنب.
وشعرت صديقة العروس ميراندا كادي التي تناولت الخبز 
بزيت الزيتون، بأن «قلبها سيتوقف»، بحسب المصدر نفسه.

دانيا سفوبودا

حاكم فلوريدا يلغي ميزة 
لـ«ديزني وورلد» منذ ٦٠ عاماً

ميامي ـ أ.ف.پ: وقّع حاكم ولاية فلوريدا رون دي سانتيس 
الجمعــة قانونا ينص على إلغاء وضــع خاص كان يتمتع 
بــه مجمع «ديزنــي وورلــد» الترفيهي، وذلــك بعدما دافع 
عملاق الألعاب عن مسائل لا تحظى بتقدير كبير من النواب 
الجمهوريين. ومنحت «ديزنــي وورد» وضعا خاصا خلال 
مرحلــة بناء الموقع الترفيهي في ســتينيات القرن الفائت. 
ويوفر هذا الوضع للمجمع استقلالية إدارية محلية كبيرة 
ويعفيها من الخضوع لمعظم قوانين الولاية. ويعتبر مجمع 
ديزنــي الترفيهي الواقع قرب أورلاندو من بين أكثر المواقع 
الترفيهية استقطابا للزوار في العالم، كما أن ديزني هي من 

العلامات التجارية المفضلة لدى الأميركيين.

مجمع ديزني من أكثر المواقع الترفيهية استقطاباً للزوار في العالم


