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الجوهري لـ «الأنباء»: تقطيع الألياف
و«البلازما» و«الفراكشنال ليزر»

الحل الأمثل لـ «ندبات الجلد»

هل «السوشــيال ميديا» 
تخلق معايير خاصة للجمال 

وتفرضها على المجتمع؟
٭ الجمــال بشــكل عام هو 
غاية أو هدف نسعى جميعا 
للوصول إليــه، ولكن لا بد 
من الأخذ في الاعتبار أنه لا 
توجد معايير ثابتة للجمال 
يتم تطبيقها على الجميع.

وفي كثير مــن الأحيان 
تحاول «السوشيال ميديا» 
وضــع قوانــين أو قوالــب 
متشــابهة، وللأسف بسبب 
تأثيرها القوي، بعض الناس 
يسعون إلى تقليد المعايير 
التي تفرضها «السوشــيال 
ميديــا»، ويكون هــذا الأمر 
مجرد تقليــد دون إدراك ما 
إذا كان هذا الشيء سيكون 
مناسبا من عدمه أو سيضعنا 
جميعا في نمط واحد متكرر، 
ولذلــك أؤكــد أن الاختلاف 
شــيء ضــروري، ولا بد أن 
يتميز كل شخص على حدة 
بملامحه الخاص، وذلك لأن 
التنوع والاختلاف من الفطرة 

التي خلقنا االله عليها.
طبقات الجلد

كيف يتم الاهتمام بالجلد 
 ٣D الأبعاد بمنظور ثلاثــي 

REJUVINATION؟
٭ للإجابة عن هذا السؤال 
لا بد أن ندرك أن الجلد أكبر 
عضو في جسم الإنسان، وهو 
مكون من طبقــات مختلفة 
من حيث التركيب والوظيفة 
وبالتالي الاهتمام بها يكون 
مختلفا، أول طبقة هي الطبقة 
السطحية واسمها «البشرة»، 
وهــذه الطبقــة عبــارة عن 
مجموعــة مــن الخلايا من 
المنتجــة  الخلايــا  بينهــا 
للميلانــين، وهــي الخلايــا 
المســؤولة عن لون البشرة 
والذي يختلف من شــخص 
لآخر، كما أن الخلايا الخاصة 
بطبقة البشرة (إبيديرمس) 
epidermis، قادرة على تجديد 
نفســها تماما خــلال دورة 
حيــاة تســتمر مــن ٢٨ إلى 
٣٠ يوما، ويتــم خلال هذه 
الفتــرة إنتاج خلايا جديدة 
والتخلص من الخلايا الأقدم 

بشكل تدريجي.
وبما أن طبقة «البشرة» 
الطبقــة الخارجيــة،  هــي 
فالاهتمــام بهــا يكــون عن 
طريق أشياء خارجية مثل 
أنواع  «التقشــير» وبعض 
الليــزر، ومــن الضــروري 
اســتخدام أنــواع مختلفــة 
الكريمــات للاهتمــام   مــن 
كــريم  مثــل  بـ«البشــرة» 
الشــمس،  مــن  الحمايــة 
التي  الترطيــب  وكريمــات 
يمكــن اســتخدامها داخــل 
الروتــين اليومــي العــادي 

للشخص.
أما الطبقــة الثانية فهي 
طبقة «الأدمة»، وتتكون هذه 
الطبقة من أنســجة ضامة، 

الإجــراءات غيــر الجراحية 
المنتشرة مؤخرا، فما دواعي 

استخدامه؟
٭ الخيــوط عبــارة عــن 
«بروتين» مصنع، وتستخدم 
منذ فترة كبيرة من الزمن في 
الجراحات، والخيوط تذوب 
من دون أي تدخل بعد مرور 
من ٣ إلى ٦ أشهر من حقنها 
داخل الجســم، وعند حقن 
الخيط في مكان معين، يقوم 
هذا الخيط باستفزاز الخلايا 
الموجــودة فــي هــذا المكان 
لصناعة «كولاجين» جديد، 
وصناعة «إيلاستين» جديد، 
المسؤولين عن مرونة وشد 
الجلد بشكل عام، وبالتالي 
نرى أنه بعد ذوبان الخيط، 
يقوم الجسم بصنع الخيوط 
الخاصــة به، والتي تحافظ 
على «شد البشرة» لمدة من 
تتــراوح بين عــام وعامين، 

حسب الحالة.

والفئــات التي تحتاج إلى 
تدخل بـ «الخيوط»، هي الفئات 
العمر والذين لا  الكبيرة في 
توجد لديهم رغبة في الخضوع 
لجراحات، وهنا تكون الخيوط 
النتائج  البديل الأقوى فــي 
للجراحة، بمعنى أن «الخيوط» 
هي بديل الجراحة، كما يوجد 
بعض الأشخاص وبالرغم من 
صغر عمرهــم ولكن نتيجة 
فقــدان وزن كبير وعمليات 
التكميم، والدايت العنيف، وفي 
حالاتهم نضطر إلى استخدام 

«الخيوط».
ومــاذا عــن عــلاج الدوالي 

بالليزر؟
«الدوالــي»  تنقســم  ٭ 
إلــى عــدة أنــواع، وإذا كان 
الشخص يعاني من «الدوالي 
العنكبوتيــة والشــعيرات 
الدموية الرفيعة السطحية»، 
فهذا النوع الذي نســتطيع 
التعامــل معــه بالليزر، من 
خلال جلسة أو اثنتين حسب 

المناطــق المركبــة، التي من 
الممكن أن يكون بها أكثر من 
مشكلة وبالتالي تنعكس هذه 
المشــاكل بأكثر من صورة، 
لذلــك أقول: «مــن الصعب 
الاعتماد على تقنية واحدة 
أو علاج واحد فقط لمنطقة 
العين ويكــون كافيا للعاج 

بنسبة ١٠٠٪».
ومن الممكن أن يكون هناك 
نقــص فــي كميــة الدهون 
الموجودة أسفل العين، وفي 
الوحيد  هذه الحالة الشيء 
الذي من الممكن أن يعوض 
ذلك هو «حقن الفيلر»، ومن 
الممكن أن تكون المشكلة هي 
«غمقــان فــي الجلد أســفل 
العين»، ويمكن جدا أن يكون 
السبب «تصبغات وراثية»، 
وهــذا يكــون مــن أصعــب 
الأنــواع في العــلاج، أيضا 
أن يكون السبب «تصبغات 
ناتجة عن التهابات في هذه 
المنطقــة» مثــل «الإكزيما» 
التــي تظهــر حــول العين، 
ومن الممكن أن يكون السبب 
نقصا في مخــزون الحديد 
أو الأنيميا أو فقر الدم، كما 
يؤثر «اللايف ستايل» بنسبة 
كبيرة جدا على منطقة أسفل 
العين، وأيضا زيادة تناول 
«الشــاي» و«القهــوة»، كما 

الحالــة، لكــن هنــاك نوعا 
آخر هو «الدوالي الغليظة» 
يكــون لونها داكنــا وأزرق 
بعض الشــيء، وهذا النوع 
لا يســتخدمه معــه الليزر، 
والحل الوحيــد لهذا النوع 

هو التدخل الجراحي.
وبشــكل عام، بالنســبة لـ 
«الدوالي»، فإن الوقاية أفضل 
من العلاج، فعلينا الحافظ 
على وزن مناسب للجسم، 
وذلك لأن زيادة الوزن من أهم 
أسباب ظهور الدوالي، كذلك 
الوقوف أو الجلوس لفترات 
طويلــة متواصلــة، والحل 
هنا هو فصل عدد الساعات 
التي يقف الشخص خلالها، 
حيث إنه لا يقف فترة طويلة 
متصلــة، ومــن المهــم جدا 
الحفاظ على ارتداء «الشراب 
الضاغط» لبعض الأشخاص 
الذيــن لديهم هذه العوامل، 
أو لديهــم عامل وراثي مثل 
ضعف الأوعية الدموية، أو 
ضعف في صمامات الأوعية 

الدموية.
علاج التصبغات

العين هي  مشاكل منطقة 
الأكثر شيوعا لدى الجنسين، 

ما الحل الأنسب لها؟
٭ منطقة أســفل العين من 

وطرق علاجها؟
٭ تختلف آثار حب الشباب 
حسب نوع الأثر الذي تسبب 
فيــه، وباختصار ينتج عن 
حب الشــباب شــيئان هما: 
أولهما «التصبغ» الذي يلي 
الالتهــاب، وهــذا التصبــغ 
شائع جدا، والشيء الثاني 
هو «ندوب الجلد»، وهناك 
بعض الأشــخاص يعانون 

من النوعين.
وإذا كانت هناك «تصبغات» 
يكون من أفضل الحلول عمل 
جلســات التأثير، وبالطبع 
اســتخدام كريمات التفتيح 
المنزلية باســتمرار، وأؤكد 
هنا ضرورة عمل «الجلسات» 
لأنه من المستحيل أن يتعافى 
الشخص من جلسة واحدة. 
وإذا كان الشخص يعاني من 
«ندبات الجلد»، فمن المعروف 
أن أي «ندبــات فــي الجلد» 
تنتــج بعــد حب الشــباب، 
مشــكلتها أنه تكــون هناك 
تلفيات أســفلها، وفي هذه 
الحالة يتم اســتخدام أكثر 
مــن طريقــة للعــلاج، مثل 
«فراكشنال ليزر» و«جلسات 
الديرمابن» و«الديرمارولر»، 
وفي بعض الأحيان نحتاج 
حتــى نســتطيع تقطيــع 
التليفــات الموجودة أســفل 
إلــى  «الحفــر الجلديــة»، 
الألياف»،  جلسات «تقطيع 
وكذلك حقن البلازما، أو حقن 
ال «هيالرونيك أســد» لمنع 
عودة تكــون التليفات مرة 

أخرى.
المشاكل الأكثر شيوعا

كثير من المشــاكل يعاني 
منها الجميع في فصل الشتاء.. 

كيف نتعامل مع الشتاء؟
٭ خــلال الشــعور ببرودة 
الجو يكون هناك تقليل من 
السوائل وشرب المياه، وذلك 
لأننــا لا نشــعر بالعطش، 
وكذلك «العرق» الذي يظهر 

يؤثر الســهر بنسبة كبيرة 
في ذلــك، وبالتالي كل هذه 
العوامــل لابــد مــن تتبعها 
جيدا لمعرفة السبب وبالتالي 

معرفة العلاج.
ومن المشاكل الشائعة لمنطقة 
أسفل العين مشكلة «وجود 
تجاعيد رفيعة بكثرة حول 
العــين»، وهذه المشــكلة قد 
تظهر فــي بعــض الأحيان 
مع التقدم في العمر، وهناك 
عــدة طــرق لتقليــل ظهور 
هــذه التجاعيد، وفي بعض 
الأحيان تظهر هذه التجاعيد 
في ســن صغيرة، وذلك قد 
يكون بسبب أن الشخص في 
حاجة لـ«نظارة طبية» ولكنه 
لم يلتــزم بذلــك، فنلاحظ 
أنه يستخدم عضلات عينه 
بشدة طوال الوقت بتركيز 
علــى شاشــات الموبايل أو 
الكمبيوتر، وبالتالي ترهق 
العضــلات وتبــدأ ظهــور 
التجاعيد، وكذلك قد يكون 
الشخص قد اعتاد الخروج 
من منزله يوميا في الشمس 
المرتفعة  ودرجات الحرارة 
من دون اســتخدام «نظارة 
شمس» لحماية الجلد الرقيق 
الموجود حول العين، ويؤدي 

ذلك إلى ظهور التجاعيد.
وتكون الجيوب الأنفية من 
أهــم الأســباب، فالاحتقان 
المستمر في الجيوب الأنفية 
يتسبب في ظهور تورمات 
أسفل العين، وبالتالي نلاحظ 
وجود «جيوب» أسفل العين، 
بســبب الالتهاب المزمن في 
الجيــوب الأنفيــة، ولذلــك 
لابد أن نبحث عن الســبب 
جيدا حتى نستطيع توجيه 
المريض إلى العلاج الصحيح، 
وغالبا قد تكون المشاكل في 
منطقة أسفل العين لها أكثر 

من سبب.
حب الشباب

ماذا عن آثار حب الشباب 

على الجلد والذي تكون أهم 
فوائده «ترطيب الجلد»، لا 
يكون موجودا في الشــتاء 
أو يظهر بشــكل قليل جدا، 
ولذلــك علينا الانتباه جيدا 
والابتعاد عن المسببات التي 
من شــأنها أن تزيد مشاكل 
الجلــد، مثــل «الاســتحمام 
بالمياه الساخنة» أو استخدام 
«المــواد الكيميائية» والمياه 
الساخنة يوميا على البشرة، 
ولابد من شــرب الكثير من 
السوائل في الشتاء، وأيضا 
الاهتمــام بوضــع كريمات 
الترطيب المناســبة، وكذلك 
من الضــروري وضع كريم 
الحماية في فصل الشــتاء، 
مثلمــا يتم اســتخدامه في 

فصل الصيف.
نصائح

ما الأغذية المناسبة للحفاظ 
على صحة الشعر والأظافر؟

٭ من أهــم الأغذية للحفاظ 
على صحة الشعر والبشرة 
والأظافــر، «اللحوم» ســواء 
الحمراء أو البيضاء، كمصدر 
للبروتــين، وكذلك الأســماك 
والـــ «ســي فــود» كمصــدر 
والأحمــاض  للبروتينــات 
الأمينيــة والدهون الأمينية، 
ومضادات الأكسدة و«الأوميجا 
الخضــراوات  وكذلــك   ،«٣
الطازجــة، ونختــص منهــا 
«الخضراوات الورقية الداكنة» 
لاحتوائها على نسبة كبيرة من 
الڤيتامينات، وأيضا الفواكه 
وأهمها «الفواكه الحمضية»، 
وذلك بســبب احتوائها على 
 ،C نســبة عالية من ڤيتامين
وكذلك «الأفوكادو» من الفواكه 
المهمة جدا لاحتوائه على عدة 
.«C – A- H» :ڤيتامينات هي
وكذلك من المهم جدا تناول 
«المكســرات» و«الحبــوب 
الكاملة»، وذلــك لاحتوائها 
و«الزنــك  المعــادن  علــى 

والسيلينيوم».
التي ترغبين  النصائح  وما 
في توجيهها للجميع خلال 

الشتاء؟
٭ أذكــر الجميع بأن الجلد 
التــي لا  بمنزلــة الملابــس 
نستطيع نزعها عن أجسامنا 
منــذ لحظة ولادتنــا وعلى 
مــدى حياتنا، لذلك لابد من 
الاهتمام به جيدا، مع زيادة 
الاهتمــام بــه خــلال فصل 
الشــتاء، ولابد من الابتعاد 
عن استخدام المياه الساخنة 
أثناء الاســتحمام أو غســل 
الوجــه واليــد، ولابد أيضا 
من الاهتمام بتناول كميات 
كافية من الســوائل والمياه 
تتراوح بــين ٢ و ٣ ليترات 
فــي اليــوم، للحفــاظ على 
الترطيب المناسب للبشرة، 
وحتى يعمل الجلد بكفاءته 
العادية، وأيضا اســتخدام 
أنــواع الكريمات المناســبة 
لنوع البشــرة، ولا ننســى 

كريم الحماية.

الطبيبة المتخصصة في الأمراض الجلدية والتجميل ترى أن «السوشيال ميديا» فرضت معايير خاصة للجمال على المجتمع

(متين غوزال) د. صفاء الجوهري خلال اللقاء مع الزميلة دعاء خطاب 

وليســت خلايــا، وتحتوي 
هذه الطبقة على بوصيلات 
الشعر، ونهايات الأعصاب، 
كمــا تحتــوي أيضــا علــى 
الدموية، والأوعية  الأوعية 
الليمفاويــة، وتضــم كذلك 
أهــم شــيئين بالنســبة لنا 
في مجال «التجميل» وهما: 
«الكولاجين» و«الايلاستين».

و«الكولاجين» عبارة عن 
بروتين مسؤول عن دعم شد 
البشرة، أما «الايلاستين» فهو 
المسؤول عن مرونة الجلد، 
وهذه المرونة تتمثل في أن 
البشــرة تعود إلى شــكلها 
الأصلي بعد أن يقوم الشخص 
بالحركات التعبيرية، ولذلك 
الاهتمــام بـــ «الكولاجــين» 
و«الايلاســتين»، لا بــد من 
اســتخدام مثــل «الديرمــا 
و«الديرمالــورر»،  بــن» 
وبعض أنــواع الليزر التي 
تستطيع الوصول إلى عمق 

«الكولاجين».
أما الطبقة الأخيرة فهي 
طبقــة «الهيبــو ديرمس»، 
وهي طبقة ما تحت الجلد، 
وتحتوي هذه الطبقة على 
الدهون و«الكولاجين»، وهذه 
الطبقة مسؤولة عن ملامح 
وتفاصيل الوجه والجسم، 
لاحتوائهــا علــى الخلايــا 
الدهنية، وكذلك بها نصيب 
كبيــر مــن «الكولاجــين»، 
ونستخدم أشياء تستطيع 
الوصــول إلــى عمــق أكبر 
للوصول إلى «طبقة ما تحت 
الجلد»، مثل أجهزة «الهايفو» 
وهذه الأجهــزة بها موجات 
صوتية لديهــا القدرة على 
الاختراق والوصول إلى عمق 
«الهيبو ديرمــس»، وكذلك 
«أجهزة الراديو فريكونسي»، 

و«الخيوط».
تقنيات حديثة

بالحديــث عــن الخيوط 
أصبحنــا نلاحــظ أنــه من 

حقن الفيلر والتكساس لعلاج بعض الحالات

لا شــك أن انتشار وسائل التواصل الاجتماعي والتواجد الكثيف للمؤثرات والفتيات الفاتنات المتصدرات عبر الشاشات وقنوات التواصل فرضت قيودا جديدة على معايير الجمال، ما دفع الكثيرات منهن 

إلى اللهث وراء عمليات التجميل أملا في الحصول على وجه أو جسم مثالي، وهذا الأمر أصبح عبئا تعاني منه أغلب النساء والفتيات في الوقت الحالي. «الأنباء» التقت طبيبة الأمراض الجلدية والتجميل صفاء 

الجوهري لتسلط الضوء على هذا الأمر، لافتة إلى أن «السوشيال ميديا» وضعت قوالب ومعايير متشابهة للجمال بغض النظر عن مدى ملاءمتها لكل امرأة، مستدركة بأن الاختلاف شيء ضروري، إذ يتميز كل 

شخص بملامح خاصة، كما أن التنوع والاختلاف من الفطرة التي خلقنا االله عليها، وبالتالي يجب ألا نسعى وراء قوالب متشابهة دون الوعي بما إذا كانت مناسبة لنا أم لا.

وتطرقت الجوهري إلى الحديث عن الاهتمام بالجلد من منظور ثلاثي الأبعاد، وعن أغلب مشاكل البشرة الشائعة في فصل الشتاء وكيفية علاجها، ولفتت إلى أن عدم ارتداء النظارة والإصابة بمشاكل الجيوب 

الأنفية من المسببات الرئيسية لمشاكل العين.  وتطرق اللقاء إلى الحديث عن طرق الاهتمام بالبشرة بطبقاتها المختلفة وكذلك علاج الدوالي العنكبوتية عبر الليزر، فإلى التفاصيل:

أجرت اللقاء: دعاء خطاب
Doua_khattab

حقن الشفاهالجلسات تعطي نتائج فعالة في التعامل مع آثار حب الشباب الخيوط حل مناسب لعلاج الكثير من الحالاتجلسات التقشير

الخيوط بديل قوي للجراحة وتصلح لكبار السن وحالات الفقدان الكبير للوزنعدم ارتداء النظارة و«الجيوب الأنفية» من أهم مسببات الهالات السوداء
الليزر فعال في حالة «الدوالي العنكبوتية».. والخيوط علاج غير جراحي آمن

للحفاظ على البشرة شتاء يجب الإكثار من شرب السوائل واستخدام كريمات الترطيب وتجنب الاستحمام بالماء الساخن

أسباب كثيرة لتصبغات أسفل العين يجب الوقوف عليها لتحديد العلاج الأنسب

شهادات علمية متعددة حصلت عليها الجوهري في مجال الأمراض الجلدية والتجميل

لمشاهدة الڤيديو


