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أمل عباس ستعود للمشي قريباً
مفرح الشمري 

منذ أن عادت الفنانة القديرة أمل عباس 
من رحلة علاجها في الهند قبل ٣ ســنوات، 
إلا أنهــا مازالــت حتى اللحظــة عاجزة عن 
المشي كســابق عهدها، ولكن بعد انتظامها 
في عيــادة هيلنج هاندز فــي مركز النجاة 
لايــف الطبي طرأ شــيء جديد على حالتها 
الصحيــة وخصوصا فيما يتعلق بتحريك 
عضلاتها في الجزء العلوي والسفلي وهو 
امر مهم للغاية لعودتها الى المشي مستقبلا.

«الأنباء» رافقت الممثلة القديرة أمل عباس 
لمتابعة تدريباتها في العلاج الطبيعي المكثف 

في عيادة هيلنج هاندز باشــراف د.جيمس 
وطاقم طبي متدرب للقيام بالتدريبات اللازمة 

للفنانة امل عباس.
يقول اخصائي العلاج الطبيعي في العيادة 
معاذ الربيع لـ«الأنباء» ان الفنانة القديرة امل 
عباس حضرت للعيادة على كرسي متحرك 
وكانــت لا تحس ولا تشــعر بقدميها ولكن 
من خلال العلاج الطبيعي المكثف والمنســق 
بإشراف د.جيمس صاحب العيادة اصبحت 
حاليــا في حالة جيدة مــن خلال التدريبات 
المكثفة في الجزء العلوي والسفلي وحركة 
اليدين والعضلات مما يتطلب تكثيفا علاجيا 
فــي المرحلة المقبلة حتى تعــود الفنانة امل 

عباس للمشي قريبا بإذن االله تعالي. 
ومن جانبها، شكرت الفنانة القديرة امل 
عباس «الأنباء» على وقفتها معها منذ رحلة 
علاجها الى الهند حتى يومنا متمنية لها التقدم 
والازدهار، وواصلت شــكرها الى د.جيمس 
صاحب عيادة هيلنج هاندز في مركز النجاة 
لايف الطبي والى الطاقم الطبي المختص الذي 
معه على جهودهم في تدريبها المكثف للعلاج 
الطبيعي حتى تحقــق امنيتها بالعودة الى 
المشي مجددا، منوهة انها سعيدة بتواجدها 
فــي هذه العيادة التــي يوجد بها العديد من 
العلاجات الطبيعية التي يحتاجها الانسان 

سواء كان طفلا او كبيرا.

«الأنباء» رافقتها في تدريباتها المكثفة في «هيلنج هاندز»

امل عباس متحدثة لـ«الأنباء»

المعالج الطبيعي معاذ الربيع مع د. جيمس تهيئة أمل عباس للتدريبات

(زين علام) الفنانة القديرة أمل عباس أثناء تأديتها تدريبات العلاج الطبيعي 

تدريبات مكثفة أخرى للفنانة أمل عباس

لمشاهدة الڤيديو

فريق «بشتختة».. ماقصرتوا
مفرح الشمري 

مــن البرامج الجديــدة علــى تلفزيون 
الكويــت برنامج «بشــتختة» الــذي يعده 
ويقدمه «عاشق التراث» د. يوسف السريع 
وتتصدى لإخراجه علياء مندني، وهو من 
البرامــج الغنائيــة التي تهــدف إلى إحياء 
الفــن الأصيــل، من خلال تســليط الضوء 
على الأغاني القديمــة وتاريخها وظروفها 
ونجاحاتها سواء كانت كويتية أو خليجية 

أو حتى عربية.
البرنامج يعرض كل جمعة على شاشة 
القناة الأولى والفضائية الكويتية في الساعة 
٩:٣٠ مساء ويعاد عرضه السبت بعد منتصف 
الليل، وهو فرصة لمن يعشق التراث الغنائي 
أن يتابعه، خصوصا أن معده ومقدمه «بو 
عبدالوهاب» له باع طويل في توثيق هذه 
الحقبة الزمنية من الفن الكويتي والخليجي 

والعربي الأصيل. 
الجميــل في هــذا البرنامــج أنه يعرف 
المشاهد على جيل جميل قدم الأغنية الأصيلة 
من كلمات وألحان وغناء من خلال الأرشيف 
الكبير للفنون والفنانين الكويتيين بشكل 

خاص والعالم العربي في مكتبة التلفزيون 
المليئة بالتسجيلات النادرة لأشهر المطربين 
من الخليج والعرب، الذين قاموا بتسجيل 
أغانيهم في الكويت بالستينات    والسبعينات   
 والثمانينات  مع أشــهر العازفين في فرقة 
الإذاعــة التي عزفت أجمــل الألحان لهؤلاء 
الفنانين، سواء كانت مصورة تلفزيونيا، او 
من خلال ســماع   الأسطوانات  التي تحمل 
بين طياتها عبق الذكريات الجميلة خصوصا 

لمن عاش تلك الفترة.
«بشــتختة».. جهــد كبيــر يبذله فريق 
عمله من خلال البحث والتنقيب في مكتبة 
التلفزيــون لتقــديم مــادة غنائية دســمة 
لمشاهدي تلفزيون الكويت في مختلف دول 
العالم خصوصا لعشــاق التــراث الغنائي 
بجميع ألوانه، فشكرا على هذا الجهد، وشكرا 
للدكتور يوسف السريع الحريص دائما على 
تقديم التراث الغنائي بشكل مختلف سواء 
في الإذاعــة أو من خلال شاشــة تلفزيون 
الكويت، والمطلوب من المسؤولين في وزارة 
الإعلام علــى دعم مثل هــذه البرامج التي 
تعتبــر بمنزلة هوية وطن.. شــكرا فريق 

«بشتختة»، وماقصرتوا.

نوال الزغبي: «اللي يغار من نجاح زوجته مش راجل»!
القاهرة - خلود أبوالمجد

فتحت الفنانة نوال الزغبي النار على من يغار 
من نجاح زوجته، وقالت: «الراجل اللي مش بيحب 
نجاح الســت اللي معاه مش راجل، والراجل هو 
اللي واثق بنفسه واللي بيغير من مراته بيكون 
مش راجل، لأن معندهوش ثقة في نفسه، واللي 
معندهوش ثقة في نفسه مش بشوفه راجل، وأنا 
شوفت دا كتير، وفي الآخر بتعب وبنسحب من 

العلاقات اللي زي دي».
وكشفت نوال، خلال استضافتها في الجزء 
الثاني من حوارها لبرنامج «حبر سري»، عن 
خوفهــا من الحســد، وحكت موقفــا تعرضت 
له فــي إحدى حفلاتها بســورية، موضحة أن 
السبب هو أنها تعرضت للحسد، وقالت: «أنا 
أؤمن بالحسد وبخاف منه، واتحسدت قبل كدا 
كتير، ومنها حفلي في سورية وأنا في العربية 
في الطريق إلى الحفل تعبت، وحسيت بوجع 

في معدتي».
وواصلــت: «وقبل الحفلة بـ ٣ ســاعات كنت 
بموت، وبدل ما أغني ساعة ونص غنيت ١٠ دقائق 
فقط، ومش بمسك خرز أزرق والكلام دا، كل اللي 
بعمله اني بصلي عشان أحمي نفسي من الحسد».
وتحدثت نوال، عــن ردة فعلها بعد إخبارها 
بخسارتها ١٧ مليون دولار، وأكدت أنها حزنت لكنها 
تخطت الأمر سريعا، موضحة: «مريت بظروف 
كتير، وخســرت فلوس كتير، ومش هتقف عند 
دي، لقيت ربنا هو اللي بيعطي وهو اللي بياخد، 
وكتير مؤمنة برب العالمين وبتوكل عليه في كل 
شيء، وأهم شيء عندي صحتي وصحة ولادي».

كفو.. طارق العلي
مفرح الشمري

الجميل في الوسط الفني ان تجد المنتسبين 
له على قلب رجل واحد، الفنان يتمنى الخير 
للآخر، هذا ما فعلــه الفنان القدير د.طارق 
العلي الذي استغل زيارته إلى الرياض لزيارة 
زملائه فريق مسرحية «الثلاجة»، التي تعرض 
حاليا على مسرح الراحل محمد العلي بمنطقة 
«بوليفــارد رياض ســيتي»، وذلك لدعمهم 
وتشجيعهم ودعوة الجماهير لحضور عروض 

المسرحية. وقد وثق  العلي ذلك عن طريق 
«ســنابه»، الأمر الذي نال استحسانا كبيرا 

من الجمهور وطاقم مسرحية «الثلاجة».
مثــل هذه الأمــور الجميلــة محببة جدا 
بين منتسبي الوسط الفني، خصوصا عند 
تواجدهم خارج الكويت، ما يعطي انطباعا 
جميلا للآخرين.. كفو فناننا القدير د.طارق 
العلي على هذه المبادرة، وكل التوفيق لفريق 
عمــل مســرحية «الثلاجة» فــي عروضهم 

الخارجية.

ميريام فارس.. «معليش»
بيروت - بولين فاضل

بعد أيام على نشر أغنيتها الجديدة 
«معليش»، أعلنــت الفنانة ميريام 
فارس عــن إطلاقها تحديــا راقصا 
جديــدا من وحــي أغنيتها باللهجة 
الأمازيغية المغربية، وشاركت عبر 
حســابها فــي «إنســتغرام» مقطع 
ڤيديــو ظهــرت فيه وهــي ترتدي 
العباءة وأكسسوارات وتضع مكياجا 
يناسب الأجواء والتقاليد الأمازيغية، 
وأدت مجموعة من الحركات الراقصة 

وأطلقت التحدي لمتابعيها.
وحرصت ميريام على تشــجيع 
متابعيها على تنفيذ حركاتها الراقصة 
على أنغام الأغنية الجديدة ونشــر 
المقاطــع لتختار هي الأفضل بينها، 
وعلقت على المقطع الراقص قائلة: 
«أنا مغرومــة بهذه الحركة بالذات، 
شاركوني رقصتكم، وسأنشر الأجمل 
منها على الستوري»، كذلك نشرت 
مقطع ڤيديو للتحضيرات التي سبقت 
ظهورها في المقطع، ونقلت من خلالها 
طريقة وضع الأكسسوارات والمكياج 
المناســب للوك الأمازيغي، وهو ما 
تفاعل معه الجمهور بشكل واسع.


