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عملك بتصميم الديكور 
الداخلي، الا أنك استطعت من 
خلاله تقديم خدمات علاجية 

نفسية وسلوكية، هلا حدثتنا 
عن ذلك؟

٭ عملــي بالدرجة الاولى 
هو تصميم الديكور الداخلي، 
وكذلك تقليل التوتر والضغط 
العلاقات  النفســي وتعزيــز 
الأسرية داخل المنزل عن طريق 
الديكور وتنسيق الألوان، حيث 
تخصصــي المعالجة بالألوان 
وقد دمجته مع تصميم الديكور 
لحل الكثير من المشاكل التي 
قد تعيق العلاقات الأســرية، 
فليــس عملــي فقــط تصميم 
ديكور واختيــار ألوان ونقل 
قطع وإنما أعمل على أن تمثل 
قطع الديكور والأثاث بالمنزل 
راحة نفسية للأشخاص الذين 

يعيشون في المكان.
الروح والطاقة

كيف يمكن تغيير الحالة 
النفسية عن طريق تغيير 

الديكور؟
٭ أعتمد على الألوان وطاقتها، 
حيث خلق االله تعالى الإنسان 
من نطفة، وهو عبارة عن جسد 
وروح والروح فيها أنواع من 
طاقات معينة «شاكرات» في 
الإنسان لابد أن يعزز من هذه 
الطاقة والشــاكرات كما يعزز 
الجسد بالغذاء وأمور الحياة 
الأخرى، فمثلما يأكل الإنسان 
ليحصل على الطاقة التي تمكنه 
من ممارسة حياته وأداء عمله 
وكل أموره، فإن الروح أيضا 
لابد من تعزيز طاقتها ليكون 

الإنسان ذا نفسية مرتاحة.

وكيف يمكن تعزيز وشحن 
الطاقة للإنسان عبر الألوان؟

٭ يجب تعزيز الطاقة للإنسان 
بالألوان عبر التغذية البصرية 
وذلك بتوفير الألوان المتطلب 
منها أن تكون موجودة أمامه، 
وهناك تطبيقات عملية لمحاكاة 
الألوان والكثير من الأمور التي 
يمكن من خلالهــا تعزيز هذا 
الجانب مــن الطاقة وإيقاظها 
وجعلها تعمل كما يجعل لديها 
كفاءة وعــدم حدوث أي خلل 
بهــا لأن الطاقة حينما يحدث 
بها خلل واحد من الشــاكرات 
السبع بالجسم من الممكن أن 
ترسل الى الجسم طاقة سلبية 
والتــي بدورها تنتج هرمونا 
في الجســم ينتــج من خلاله 
اضطــراب نفســي، والبعض 
لا يعــون أحيانا الاضطرابات 
النفسية التي تصيبهم وأسباب 
الإصابــة بهــا، فالاضطــراب 
النفسي سببه روحاني، خلل 
في أحد أنواع الطاقة تســبب 
بحدوث هذا الاضطراب والذي 
قد يتحول الى مرض عضوي 
ليصبح اضطرابا جسديا، ولهذا 
هناك أمور معينة يجب أن يقوم 
بها الإنسان ليعزز قيم طاقته 

ليعيش ويشعر بالراحة.

وما هذه الأمور؟
٭ يجب أن يتعلم الشــخص 
سيكولوجية الانسجام اللوني، 
ليكتشف شخصيته ويعززها 
عن طريق الألوان، كما يجب أن 
يوفر الألوان المريحة من حوله 
من أجل نظره وحالته النفسية 
ولا يقوم فقط بالاختيار بناء 
على ديكورات شاهدها وأعجب 
بهــا وأراد مثلهــا فقط، حيث 
ان البعض فعلا يأتون بصور 
يريدون عمل تصاميم وأمور 
مشابهة لدى أشخاص آخرين، 
ولكنني كثيــرا ما أرفض هذا 
الأمر، خاصة حينما أجلس مع 
العميل وأتحدث معه ومن خلال 
حوارنا أقوم بتحليل شخصيته 
وأجد أنها لا تناســبه أبدا ولا 
تناسب روحه والطاقة المحيطة 
بها، لأن كل شــخص يجب أن 
يعمــل علــى توفير الأشــياء 

النفسية، فهل يمكن تغيير من 
ميولهم؟

٭ بالطبع، وفي البداية نجتمع 
معا في جلســة تعريفية عن 
الألوان وأهميتها في حياتنا، 
وانه من الممكن أن نحب لونا 
ما قد يكون الأصفر أو أي لون 
آخر، ولكن لا يمكن أن أعيش 
طوال الوقت وهذا اللون فقط 
يحيط بي، حيث هناك عوامل 
مساعدة وترتيبات وخطط يتم 
وضعها قبل تنفيذ التصاميم، 
لأن لكل لون مدلولا فالإنسان 
يومه كامل ٢٤ ساعة منها النوم 
والــدوام والأكل وأمور كثيرة 
كل منها منفصل وله لون معين 
وطابع خاص، وهنا يجب إجراء 
عملية دمج وبنــاء عليه يتم 
اختيار قطع معينة من الأثاث 
أو الاكسسوارات بالألوان التي 
يحبهــا العميــل، ولكن يجب 
ألا تكــون الألــوان المفضلــة 
مستخدمة لحائط مثلا، وإنما 
أضع الألوان المفضلة في القطع 
التي يمكن تغييرها أو التحكم 
بها وبأماكنها، بينما الحوائط 
تكــون بالألــوان الأساســية 
الدائمة والتي لا تتســبب في 
تعب الشــخص خلال ٤ أو ٥ 
أشــهر لأن الألــوان طاقتها لا 
تظهر في نفــس الوقت وإنما 
بعــد فترة، وهذا ما أتبعه في 
الخطط العلاجية للأشخاص 
الذين يعانــون من اضطراب 
معين أو من مشــاكل أســرية 
داخــل البيت، حيــث أوضح 
لهــم أن الديكــورات وألوانها 
لا تؤثــر بنفــس الوقت وإنما 
تســتغرق وقتا مع مســاعدة 
الشــخص نفسه، وتفهمه أنه 
يعانــي بالفعــل من مشــكلة 
ويحتــاج الى حلها ويســاعد 
نفسه في حلها، وهنا باكتمال 
هذه العوامل يمكنني مساعدته 

قد يحب الشخص اللون 
الأسود مثلا ويشعر بالثقة 
حينما يرتديه، ألا يمثل هذا 

نوعا من الدعم النفسي؟
٭ إن  حــب اللــون يختلــف 
عن تعزيز النفس، فليس كل 
شيء نحبه نطبقه على أرض 
الواقــع، لأننــا نضر أنفســنا 
أحيانا بما نحبه، فهناك نوع 
من التــوازن يجــب اعتماده، 
حيــث أننــي كشــخص أحب 
اللون الأسود، ولكن يجب أن 
يكــون لأماكن وأوقات معينة 
وكل  الأماكــن  كل  وليســت 
الأوقــات، فالكثيرون نجدهم 
يشــعرون بالضيق والضجر 
ولا يعرفون السبب وراء تلك 
المشاعر السلبية، ولا يدركون 
أن السبب منهم وما يفعلونه 
بتصغير الدائرة الخاصة بهم، 
فالإنســان عبــارة عــن روح 
ويجب أن يطلق العنان لروحه 
ويجعلها تصل الى أبعد مدى 
ولا يحكرها في ألوان بعينها، 
فحكر الألوان مثلا على الأسود 
يغلــق علــى الــروح بالرغم 
من كون اللون الأســود لونا 
ملكيــا وفخما ولون طاقة، الا 
أن استخدامه بكثرة وبأماكن 
معينة وكثــرة النظر فيه قد 
يسبب عزلة ونوعا من أنواع 
الانغــلاق النفســي والرهاب 
الاجتماعي، فيصبح الشخص 
منغلقا على نفســه ويخشى 
التعامل مع الناس والتخوف 
من مواجهــة المجتمع ويخلق 
نوعــا مــن العزلــة فيصبــح 
الشخص محبا للوحدة، واللون 
الأســود مفيد بالفعــل، إلا أن 
الإكثار منه ضار جدا للصحة.

الكآبة والاضطراب

هل الكآبة تعد طابعا شخصيا 

مــن خــلال تنظيــم الديكور 
بشــكل وألوان معينة، حيث 
أجلس وأتحدث مع كل شخص 
بالأسرة على حدة حتى وان كان 
عمره عامين وأرصد أفكارهم 
وتوجهاتهــم ومــا يحبونــه 
والألوان المفضلة لديهم، وبناء 
عليه أوفر مساحة تجمعهم معا، 
كما أعمل علــى تعزيز بعض 
القيــم في البيت بصورة غير 
مباشرة، فحينما أتحدث اليهم 
يمكنني خلق مــكان يلائمهم 
جميعــا ويفضلــون التواجد 
بــه معا وبشــكل إيجابي، ولا 
تكون هناك أي طاقة أو شحنات 
متضادة فيما بينهم، فأحيانا 
تكون هناك طاقة سلبية بين 
بعض الأشخاص وتتسبب في 
تنافر فيما بينهم، ويكون هذا 
ناتجا عن مشــكلة وخلل في 
تــوازن البيئة للشــخص مع 
الطاقة بحيث لا تتناســب مع 
طاقة الغير فلا يشعر بالارتياح 
معه، وهذا نراه حينما نقابل 
شخصا ونشــعر بعدم تقبله 
أو الارتيــاح له، وقد تشــعر 
دون  والضجــر  بالاســتياء 
ســبب وهذا يعود لأن طاقته 
الســلبية تؤثر علــى طاقتي، 
حيث تكــون طريقــة الطاقة 
السلبية أسرع من الإيجابية 
التعزيزية للشــخص نفســه 
والتي تنتقل بالسلام والسؤال 
والمرح والضحك كأمور معتادة 
فيمــا بــين الأشــخاص بينما 
الطاقة الســلبية تنتقل دون 
كلام، فقــد تدخل الى مكان ما 
فتشعر بخنقة وضيق، وهذا 
يعود لأن طاقة سلبية لشخص 
في هذا المكان مسيطرة ومؤثرة 
على المكان، ولهذا فإنها مؤثرة 
وتنتشر وتعصف مثل الرياح.

خطة علاجية

قمت بعلاج العديد من 
الاضطرابات النفسية، فما أهم 
وأصعب هذه الاضطرابات التي 

عالجتها؟
مــن  بالفعــل  الكثيــر  ٭ 
الاضطرابــات واجهتهــا منها 
«الشيزوفرانيا» ثنائي القطب، 
«الاكتئــاب الحاد» البارانويا، 
وأصعب حالة واجهتها كانت 
لحالــة ثلاثيــة المــرض، حين 
كان يعاني ثلاثة اضطرابات، 
انفصام الشــخصية، وثنائي 
القطب واكتئابا حادا، وعالجته 
حالة بأخرى، حيث قمت بوضع 
خطة علاجية، مع جدول زمني 
لأن كل حالــة لا بــد أن أضــع 
تقديــرا زمنيا لفتــرة العلاج 
حسب شدتها، ولا بد أن يسير 
المريض على النظام العلاجي 
بشــكل تام، وبــكل مصداقية 

حسب خطة علاجية تلائمه.

حدثنا عن الألوان ودرجاتها 
وأهميتها؟

٭ إن «شــاكرات» الإنســان 
تبدأ مــن اللون البنفســجي، 
وهي التــي تختص بالناحية 
العلويــة من الجســم، حيث 
درجاتــه تكون «بنفســجي، 
أزرق، نيلــي، أخضر، أصفر، 
برتقالــي، أحمــر»، وترتيــب 
الألوان السبعة المكونة لألوان 
الطيف، واللون البنفسجي هو 
لــون الخيــال والروحانيات 
والفخامة والعطاء، بينما اللون 
الأزرق فهو لون السماء ويوحي 
اللون  أما  بالســلام والهدوء، 
النيلي فيشــكل لــون الحياة 
ويــدل علــى الراحــة، وكذلك 
الأخضر لون الطبيعة ويوحي 
بالراحة والسكينة، والأصفر 
لون الشمس ويوحي بالسرور 
والمــرح والتفــاؤل والبهجة، 
التوهــج  لــون  والبرتقالــي 
والاشــتعال يوحــي بالدفء 
والإثارة، بينما اللون الأحمر 
فهو لون الــدم لون الحيوية 

والحركة والانفعال.
هالة الشخص

هل اجتماع الألوان يشكل هالة 
نفسية للشخص؟ ومتى تكون 

سلبية أو إيجابية؟
٭ نعــم بالطبع الألوان تمثل 
هالة للشخص، وتكون سلبية 
أو إيجابية حســب الشخص 
نفسه واستخدامه للون بشكل 
صحيــح أو خاطــئ، فألــوان 
الملابــس تؤثــر علــى الحالة 
النفســية، فمثــلا الإكثار من 
ارتــداء اللــون الأســود يؤثر 
على الحالة النفسية للشخص 
فقد يشعر بالضغط، أو التوتر 

والاكتئاب.

أم مرضا؟ أم يمكن تصنيفها 
كعارض يمكن أن يزول؟

٭ ليس هناك شيء اسمه طابع 
شخصي للكآبة، فليس هناك 
إنســان يولد ويكــون كئيبا، 
أو يتســم بالغضب أو الشر، 
وليس هناك إنســان ســيئ، 
لأن االله خلقنــا من عدة أمور 
وهــذه الأمور لابــد أن تكون 
متوازنــة وان لــم يحدث هذا 
التوازن ســيصاب الشــخص 
بالخلــل، وبالتالي ســيصاب 
بنــوع من أنــواع الاضطراب 
سواء كآبة، أو ثنائي القطب، 
الانفصام أو الرهاب الاجتماعي 
والكثيــر مــن الاضطرابــات، 
والتي نُطلق عليها اجتماعيا 
بعض المصطلحات، مثل كآبة 
وغيرها، ولكننا يجب أن ننظر 
لهؤلاء الأشــخاص من جانب 
آخــر حتى لا نزيــد من كآبته 
بطريقة الهجوم والتنمر، وإنما 
نحاول مســاعدته، وتوجيهه 
للطريق الصحيح، ولهذا فإن 
معاملة الشخص أيضا بشكل 
ســلبي قد تجر الشخص الى 
انتكاســة، ويعــد أكبــر خطأ 
هــو طريقة التعامل الســيئة 
وعدم الانسجام الذي نعانيه 
وحتى بالبيوت داخل العائلة 
الواحدة، حيث نجد في البيت 
كل شخص بغرفته بمعزل عن 
الباقي، وحتى ان اجتمعوا تجد 
الغالبية منشغلين بهواتفهم، 
لقد فقدنا الروح والانســجام 
والعطــاء فيما بيننا وطاقتنا 
أصبحت طاقة تضاد وابتعدت 
طاقات التآلف والمودة والرحمة.

كيف تعالج مشكلة الانعزال 
التي أصبحت أغلب الأسر 

تعاني منه؟
٭ العلاج يكــون عبر تعزيز 
وتقوية العلاقات فيما بينهم، 

وصراحة ويتقبل عملي معه 
لمســاعدته، واننــي لن أتمكن 
من مساعدته ان لم يكن يريد 
العمل على نفسه ومساعدتها، 
ودون أدويــة مطلقا، أو مواد 
كيميائية، فعلاجاتي بكاملها 
معرفيــة ســلوكية وبالطاقة 
والألوان، فإن حدث أي خلل من 
جانب المريض فسيظهر تأثيره 
على صحته، وهذا ما حدث مع 
المريض بالحالة الثلاثية وكان 
يتعاطى أدوية باهظة الثمن، 
وهــذا المرض ليــس عضويا 
وإنما مرض نفســي روحاني 
من أمــراض الطاقة، والطاقة 
ان حدث فيها خلل فســتقوم 
بإرســال رســائل للجســم، 
والجسم بدوره يفرز هرمونا 
ويصبح هناك خلل أيضا بين 
الطاقة والجسم الروح والجسد 
فيصبح عنده اضطراب، وهذا 
الاضطــراب تتــم معالجتــه 
عبــر الطاقة والألــوان ليجد 
الراحــة، وهنــا لا يحتاج الى 
مواد كيميائية وأدوية تعمل 
علــى تخدير الجســد والعقل 
ممــا يجعــل الطاقــة مخدرة 
أيضا، والمشكلة حينما يكون 
هناك تشخيص خطأ وبالتالي 
علاج خاطئ، ومن خلال النظام 
العلاجي الذي أنفذه أعمل على 
إيقاظ الشخص وتوعيته من 
الغيبوبــة والانعــزال الــذي 
كان يعانيــه واجعلــه يعود 
اجتماعيــا من جديــد ويعود 
لأعماله والتزاماته، بالإضافة 
الى اكتشاف ما يتمتع به من 
مواهب عملية وتنميتها، وهناك 

الكثير من الأمثلة على هذا.

وعلامَ تعتمد هذه الخطة؟
٭ الخطــة العلاجيــة تعتمد 
على عدة نقــاط منها تهذيب 
الســلوك  النفــس وتغييــر 
والتقــرب مــن االله وهو أهم 
الأمور بتغذيــة الروحانيات 
والطاقــة بكل مــا ذكره االله 
ســبحانه وتعالى في القرآن 
الكــريم، حيث جــاء ذكر أهم 
الألوان في القرآن وهي التي 
تحمل الفائدة للإنسان والتي 
بهــا طاقات مفيدة، مثل قوله 
تعالى (إنها بقرة صفراء فاقع 
لونها تسر الناظرين)، حيث 
تم وصف اللون وفائدته على 
الإنسان وأنها تعطي انطباعا 
بالراحة النفســية والبهجة، 
وتشــفي من التوتر، وتريح 
الأعصاب، وكذلك قوله تعالى 
(ومن الجبال جدد بيض وحمر 
مختلــف ألوانهــا وغرابيــب 
ســود)، حيث غرابيب جمع 
غربيــب وهو اللون الأســود 
الداكــن، وأهم ميزات الألوان 
أنها في الطبيعة وجاءت وصفا 
للجبال لتدل على صفة الجبل 
القوي القائم بشجاعة وثبات، 
حيــث اللون الأحمــر يعطي 

انطباعا بالشجاعة والقوة.
وقوله تعالى (عليهم ثياب 
ســندس خضــر) وكذلك ذكر 
اللونــين الذهبي والفضي في 

وصف الجنة.

المعالج بالألوان أحمد السيف متحدثاً لـ «الأنباء»  (زين علام)

المريحــة لنفســه ولطاقتــه 
مــن الألوان والاكسســوارات 
والديكــور، وحتــى بالغــذاء 
وكذلك حاسة السمع وحاسة 
الشم لديه، فكلها أمور مترابطة 
وتعتمد جميعها على بعضها 

بعضا.
تفريغ الطاقة

ما الخطوات التي تقوم بها مع 
العميل الذي يريد عمل ديكور 

داخلي؟
٭ فــي البدايــة تكــون هناك 
جلســة تكون مثل استشارة، 
أقوم من خلالها بتفريغ طاقته 
والإلمــام بــكل ما يحيــط به، 
وكذلك الألــوان التي يفضلها 
وما يكرهها، وكذلك الألوان التي 
تمثل راحة نفســية بالنسبة 
له، حيث أعرف كل المعلومات 
الخاصة بالألوان لديه، ومن ثم 
أنتقل الى نظامه الحياتي، وقت 
اســتيقاظه من النوم، ووقت 
نومــه، ومن يعيــش معه في 
المنــزل وعــدد أفراد أســرته، 
وطبيعتهــم، والكيمياء فيما 
بينهم، وان كانت هناك معاناة 
مــع أي من أفراد العائلة، وان 
كانت هناك ضغوط نفســية 
حيث أقوم بتفريغ كل الأمور 
الســلبية  الســلبية والطاقة 
أيضا وليس بالكلام فقط، بل 
يكتبه على أوراق، ومن خلال 
الأســئلة التي أطرحها أجعله 
يشعر بالارتياح وكأنها جلسة 
فضفضة، ومن هذا الحوار أصل 
الــى الكثير من الأمــور التي 
أبحث عنها داخله لمساعدته.

علم الألوان

وهل هذه الطريقة تجد قبولا 
لدى عملائك؟

٭ هــذه الطريقــة أعمــل بها 
منذ عــام ٢٠٠٦، وقد واجهت 
بعــض المشــاكل والاعتراض 
لأنها خصوصية بالنسبة لهم، 
ولكنني أحاول جاهدا الوصول 
الى مكامــن العميل لمعرفة ما 
يناســبه مــن ألــوان مريحة، 
ومــا يحبه، وشــيئا فشــيئا 
توسعت الثقافة والعملاء بدأوا 
يفهمون ويســتوعبون الأمر، 
وبدأت أنشر ثقافة علم الألوان 
وطاقتــه، وحاليا بالفعل أجد 
فهما ووعيا لدى الناس، فكلما 
أفدت العميل وجعلته يشعر 
بالراحة النفسية سيعود مرة 
أخرى يطلب المزيد من العمل 
ويوصــي معارفــه وأقرباءه 

بعملنا.

الكثير من الأشخاص يحبون 
ألوانا محددة، وكمتخصص قد 

ترى أنها قد لا تلائم حالتهم 

الألوان تمثل هالة للشخص وتصبح سلبية أو إيجابية حسب استخدامه لها بشكل صحيح أو خاطئ

على كل إنسان اختيار ما يناسب روحه والطاقة المحيطة به وحواسه وتوفير ما يشعره بالراحة من ألوان وأكسسوارات وديكور فكلها مترابطة وتعتمد على بعضها البعض

روايات معالجة واستشارة إجبارية

دورة متكاملة لـ «التشافي بالألوان»

قــال أحمــد الســيف: في إطــار ما 
أعالجه من حالات لمختلف العوارض، 
عملــت عدة أبحاث، عــن بعض أنواع 
الاضطرابات ومحاولة إيجاد علاجات 
معرفية ســلوكية عبر الألــوان بعيدا 
عن العلاجات الكيميائية، وأحمد االله 
أنني نجحت في هذا الجانب، وأردت ان 
يصل كل ما قمت به للناس لتعم الفائدة 
فعممته في شكل إرشادات ونصائح إلا 
أننــي لم أجد تقبلا جيــدا لها، فأخذت 
الأبحاث وحولتها الى قالب روائي عن 
حالــة ونوعية مرض بعينــه، بحيث 
يكون الشخص المضطرب نفذ جريمة 
وخلال الرواية أصنع عددا من الأحداث 

من صدمــة وغضب وفضــول وفرح، 
وحزن وغير ذلك، حيث أنوع وأحرك 
«الادرينالين» عند الشــخص بالمشاعر 
التــي يمر بهــا على مــدار اليوم خلال 
نصف ســاعة فقط وهــو يقرأ الرواية 
وحينما ينتهي منها يكون قد أفرغ طاقة 
سلبية وكأنه عمل «ريفريش» والسبب 
هو التقنية التي استخدمتها في الرواية 
ليفرغ الطاقة السلبية الكامنة بداخله 
وفي آخر الرواية أترك صفحة بيضاء 
ليخرج طاقته بها بالرســم أو الكتابة 
أو حتى «شخبطة» على أن يتم إرسال 
الصفحة لي لتحليل الشخصية وتقديم 
استشــارة مجانية له. من جانب آخر، 

أوضح الســيف: لكل شيء سبب يدفع 
الإنســان لعمله، وقال: منذ ١٠ سنوات 
أحاول أن أوصل ان المجرم حينما يقوم 
بجريمة ما لابد ان يكون هناك ســبب، 
وكذلك المدمن حينما يتعاطى المخدرات، 
ولهــذا فإنه يجــب معالجة الأســباب 
الأساسية وألا ننتظر ان يصل الشخص 
الى عمل جريمة ويفقد أهله، واقترح حلا 
لهذا بفرض الاستشارة النفسية لتكون 
إجبارية مثــل التطعيمات، مؤكدا أنها 
ستساعد كثيرا في التطوير والابتعاد 
عن المشاكل ومعرفة الأفكار والتوجهات 
لكل الشرائح العمرية وإلى أين نصل، 

وستكون نظرة للمستقبل.

كشــف المعالــج أحمد الســيف عن 
تنظيــم دورة جديدة فريدة من نوعها 
تحت عنوان «التشافي بالألوان»، وتدور 
محاورهــا حــول التعرف علــى دائرة 
الألوان وأهميتها في حياتنا اليومية، 
وتطبيقــات عملية لمحاكاة اللون على 

النفس.
وقال السيف: سأقوم بتشغيل عدد 
من الإضاءات لأرصد تأثيرها على النفس 
لمدة دقائق قليلة، وهو علاج قديم منذ 
عصور الفراعنة، بالجلوس لفترة بغرفة 
مغلقــة ذات لون واحد، وللأســف هذا 
العلاج تلاشــى وأصبح القلة فقط هم 
من يعترفون ويعملون به، بالإضافة الى 

محور التغذية البصرية وتعزيز قيمة 
الألوان على النفس، وتوزيع وتنسيق 
الألوان في المنزل حسب متطلبات النفس 
والطاقة، مع تقليــل التوتر والضغط 
النفسي وتعزيز العلاقات الأسرية داخل 
المنزل عن طريق الديكور والتنســيق 
والألــوان، وكذلك التحــرر من الماضي 
والذكريات الســيئة عن طريق التأمل 
بالألوان، وأخيرا سيكولوجية الانسجام 
اللوني لاكتشــاف وتعزيز الشخصية 
بالألــوان، وهذه المحاور الســبعة عن 
السبعة ألوان «الشاكرات السبع» وكل 
واحدة منها كانت لي دورة سابقة عنها 
منفردة، ولكننــي حرصت خلال هذه 

الــدورة على جمعها معا تحت شــعار 
«التشافي بالألوان» والتي ستفيد كثيرا 
في فن الديكور والتنســيق والتعامل 
في الحياة وعلاج الإنســان لنفسه مع 
مروره بــأي نوع مــن الاضطراب من 
مشــاكل وقلق وتوتر أو رهاب، حيث 
يمكنه التعامل مع نفسه دون الحاجة 
للمساعدة عبر حقائق وآيات من القرآن، 
بالإضافــة الى دراســات وأبحاث قمت 
بعملهــا لتعزيز قيمة الانســان وثقته 
بنفسه وما حوله وما يمكن أن يقدمه 
مما يدفعه للاســتمرار بالحياة بشكل 
جيد وناجح، واستكمال دائرة الحياة 

التي خلقنا االله من أجلها.

جلسة فضفضة مع العميل لأُلمّ بالمعلومات الخاصة ونظامه الحياتي أقوم خلالها بتفريغ كل الأمور والطاقات السلبية عبر الأسئلة التي أطرحها
علاجاتي بكاملها معرفية سلوكية وبالطاقة والألوان ودون أدوية مطلقاً أو مواد كيميائية وأصعب حالة واجهتها كانت لحالة ثلاثية المرض
الأسود لون طاقة ملكي وفخم إلا أن استخدامه بكثرة وبأماكن معينة قد يسبب عزلة ونوعاً من الانغلاق النفسي والرهاب الاجتماعي

الطاقة السلبية تتسبب في التنافر فيما بين الناس وتكون ناتجة عن مشكلة أو خلل في توازن البيئة المحيطة مع الطاقة

لمشاهدة الڤيديو

أحمد السيف لـ «الأنباء»: دمجتأحمد السيف لـ «الأنباء»: دمجت
بين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكوربين المعالجة بالألوان وتصميم الديكور

لحل الكثير من المشاكل الأسريةلحل الكثير من المشاكل الأسريةلحل الكثير من المشاكل الأسريةلحل الكثير من المشاكل الأسريةلحل الكثير من المشاكل الأسريةلحل الكثير من المشاكل الأسريةلحل الكثير من المشاكل الأسرية
أكد المعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والمعالج بالألوان أحمد الســيف أن أغلب الاضطرابات النفسية التي يعاني منها الغالبية سببها روحاني يعود إلى وجود 

الطاقة الذي تسبب في حدوثها، لافتا إلى أن الاضطراب قد يتحول الى مرض عضوي ليصبح اضطرابا جسديا، بينما يمكن تلافي الوصول الى هذه الحالة عبر خطوات علاجية غير دوائية يقوم بها الإنسان الطاقة الذي تسبب في حدوثها، لافتا إلى أن الاضطراب قد يتحول الى مرض عضوي ليصبح اضطرابا جسديا، بينما يمكن تلافي الوصول الى هذه الحالة عبر خطوات علاجية غير دوائية يقو
ليعزز قيم طاقته. وقال الســيف في حوار اختص به «الأنباء» إن الأشخاص الذين يرغبون بعمل ديكورات داخلية ويعانون مشاكل أسرية داخل البيت واضطرابات معينة يمكن علاجهم 

مع أفراد الأسرة كل على حدة، ومعرفة كل تفاصيل الحياة اليومية بالنسبة لهم لاختيار ما يناسبهم في حل تلك المشاكل عبر الألوان وقطع الأثاث والاكسسوارات، موضحا أن علاج 
بالألوان لا يؤثر سلبا، ويستغرق القليل من الوقت مع مساعدة الشخص نفســه، وتفهمه أنه يعاني بالفعل من مشكلة ويحتاج الى حلها. وأشار السيف الى أن الإنسان كما يأكل ليحصل 

التي تمكنه من ممارسة حياته وأداء عمله فإن الروح أيضا تحتاج إلى تعزيز طاقتها، إضافة إلى الكثير من الأمور حول العلاج بالألوان والطاقة التي ساقها السيف في هذا الحوار الشيق.. 

المعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيماتالمعالج المعرفي السلوكي المتخصص في علم الطاقة والعلاج بالألوان اقترح جعل الاستشارة النفسية إجبارية مثل التطعيمات
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