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اعتادوا على  القدم  الكويتيون منذ 
نزهات «البر» وتســمى الكشتات، أي 
الشتاء والربيع  التخييم خلال فصلي 
بعيدا عــن أجواء المدينة للاســتمتاع 
إذا  بالهواء والبساط الأخضر، خاصة 
كان (الوسم) جميلا وطيبا وفيه هطول 
للأمطار، مما يعني ظهور كل النباتات 
الربيعية، وخاصة «الفقع والطراثيث»!

في أواخر الستينيات والسبعينيات 
برزت ظاهرة (التخييم) وزادت الكشتات، 
حيث تخرج الأســر الكويتية وتتجمع 
عوائلهــم في أماكن كثيرة في الكويت 
مثل: أمغرة وكبد والروضتين والمطلاع 
ومحيط الجهراء وبر مشرف وجنوب 
السرة ومحيط الأحمدي والفحيحيل وأم 
المناطق  الهيمان، وكان بعض من هذه 

فيها (سدر - أثل).
جيلنا المخضرم عايش تجربة خروج 
أهله الى (البر) وطقس أول كان باردا 
جدا حتى اننا كنا نضع تحت تانكي الماء 
(دافور نار) ليسخن الماء للاستعمال، 
وأحيانا كان التانكي يثلج من البرودة!

كانت المخيمات التي تقام متقاربة (في 
ناس كانت تحب اللوية أي عدم المكوث 

في مكان هادئ بعيدا عن الصخب)!
كانت مشــكلات البر تنحصر في 
البــرد أو في حال هطــول الأمطار 
والســيول لهذا يختار «رب الأسرة» 
دائما مكانا عاليا حتى لا يجرف السيل 

المخيم بمن فيه!
كان البر (يمعة) أهل وعمام وخوال 
وحتى جيران وأصدقاء وأحباب، وكانت 
الناس تتجمع في هذه المخيمات طيلة ٣ 
أشهر في البر ويمارس الشباب (قبل) 
جلب الحمير والبغال والحصن والبعض 
يرمي الطيور المهاجرة البرية والبعض 
يركب العجلات ما كان فيه (بقي) مدمر 

البر ومخرب التربة وضار البيئة!

كانت البنات تتجمع وتلعب الألعاب 
الخاصة بهن وكان للبر أطعمة خاصة به 
(نخي - باجلا - رهش - درابيل - بلاليط 
- زلابيا - حلوى...) كما أن الغداء كان 
اللحم والدجاج والسمك  يشتمل على 
أحيانا (مموش ومعدس) وكانت الحلوى 

الرائجة (عصيدة)!
الكويــت محبون  هكذا هــم أهل 
القوات  وعاشــقون للبر حتى دخلت 
العراقية الغازية الكويت في ٢ أغسطس 
١٩٩٠ وزرعت صحراء الكويت الجميلة 
بمئات الآلاف من الألغام منها ما تفجر 
بالناس والماشية، وهناك مازال الكثير 
من هذه الألغــام اللعينة، أحيانا تطاير 
الرمال يكشفها ومازال ثمة خطر حقيقي 
في صحراء الكويت لما خلفه الاحتلال 
العراقي الآثم من هذه الألغام الكريهة التي 
دمرت بيئتنا وخربت صحراء الكويت 

الجميلة للأسف!

٭ ومضــة: خــلال فترة الســتينيات 
والسبعينيات والثمانينيات كثر اهتمام 
(أهل الكويــت الكرام) بالبــر وكانوا 
يخرجون عوائل فــي كل نواحي البر 
في الكويت خاصة في (عطلة ١٥) وهي 
المدارس والطلبة، وتسمى بهذا  إجازة 
الاسم الجميل (عطلة ١٥) ومرتبطة بخروج 

الأهالي الى البر.
كان برنــا بســاطا أخضر فيه كل 
النباتات الجميلة من نوير وحنبزان وثنده 
وطراثيث وفقع والحوا والعرفج وكان 
(أطفالنا) يلاحقون الخنافس والحشرات 
وأم زيد والبوبشير والجعلان بعيدا عن 
(توجيهات د.جنان الحربي) وتحذيراتها!
كانت بيئة نظيفة وناســها طيبين 
يحبون الوناســة، ورحم االله الجدات 
والخالات والعمات وهن يتصدرن هذه 
المخيمات الأســرية العائلية التي تعج 

بالمسابقات والأغاني التراثية ولا ننسى 
الأكشاك أو المحلات التي تبيع المرطبات 

والحلويات والكاكو والچراقي أحيانا!

٭  آخر الكلام: الشعب الكويتي الكريم عزيز 
نفس كريم بطبعه محب للخير واليمعات 
أي التجمع العائلي أكان في الديوانيات 
أو حتى في البر أثناء التخييم السنوي 
وهي عادة لا نريــد أن تنقطع وأيضا 
نأمل من كل (الجيل الحالي الحفاظ على 
هذا البر) من كل النواحي أكان بالعادات 

الجميلة أو الحفاظ على البيئة البرية.

٭ زبدة الحچي: الكويتيون منذ نشــأة 
البحر  الكويت وهم عاشقون لطلعات 
والبر، أما الجو فإنهم محبون للسفر 
جوا ولهذا كله تراهم لا يتركون عطلة إلا 
ولهم (كشتة - طلعة - زيارة - سفرة)، 
هم هكذا استعداد فطري غريزي مدهش 
في حب الوناسة وقضاء وقت ممتع أكان 

برا أو بحرا أو سفرا!
من أفضــل ما رأيت مــن قصائد 
تاريخية تمجد بأهلي الكويتيين ما أفاض 
به شاعر الكويت اللوذعي (فصيح اللسان 
الظريف الذكي) المرحوم بإذن االله حجي 
بن جاسم آل حجي من نصائح في عادات 
الكويتيين قصيدته الفذة المطولة (إليك 

يا عيد) يقول:
أقسمت يا شعب إني

لا أخلف الدهر عهدك
بنهـوض وعدتنـي 

فحقـق االله وعـدك
نعم.. شــعبنا ينهض وربي يحقق 
لهــم كل مطالبهم ويحفــظ عهودهم 
البحرية  ويستانســون في جمعاتهم 
والبرية.. شــعب محب للحياة وبيئته 

عاشق للخلوة من صخب الحياة.
.. في أمان االله.

ومضات

كشتة!
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 ٥٠٪ من الانبعاثات الضارة تصدر من المركبات

أكدت الهيئة العامة للبيئة 
الكويتيــة حرصها على دعم 
المشــاريع التــي تســهم فــي 
خفــض الانبعاثــات الضارة 
والملوثــة للبيئة مــن جميع 
المصادر الرئيســية لاســيما 
قطاع النقل البري، وذلك بدعم 
الجهات المعنية في الدولة لسن 
التشــريعات الخاصة بزيادة 
الكهربائية  الســيارات  أعداد 

في البلاد.
مــن جانبها، قالــت نائب 

ولفتت إلى جهود الكويت 
في استخدام الطاقة المتجددة 
الطاقــة  إنتــاج  بمحطــات 
الكهربائية وحرص الدولة على 
التزامها بخفــض الانبعاثات 
الغازية في ٢٠٣٥ واستخدام 
١٥٪ مــن الطاقــة المتجــددة، 
مشيرة إلى استخدام طاقتي 
الشمس والرياح في مشاريع 
كبرى كمحطة الشقايا وغيرها.
بــأن  الكنــدري  وأفــادت 
المركبــات بالكويــت تســهم 

تصــل  ملوثــات  بانبعــاث 
نسبتها إلى ٥٠٪ من إجمالي 
التــي تصدر عن  الانبعاثات 
الأنشطة البشرية بعد إلغاء 
النسبة التي تسهم بها العوامل 

الطبيعية.
وأوضحت أن من الإجراءات 
التي قامــت بهــا الهيئة بهذا 
الضريبــة  إلغــاء  الشــأن 
عــن الســيارات الكهربائيــة 
وتخصيص حارة مخصصة 
في الخطوط والســريعة لها 
إضافة إلى تشــجيع محطات 
الوقود علــى توفير وحدات 
لشحن الطاقة الكهربائية من 

الطاقة الشمسية.
اســتخدام  أن  وذكــرت 
الكهربائية خطوة  السيارات 
إيجابية وجديدة على الكويت، 
مبينــة أن هنــاك متطلبــات 
أساسية لتوفيرها للمستهلك، 
لذا تتعاون الهيئة مع الجهات 
المعنية لتوفير محطات ثابتة 
لشحن هذه السيارات وإيجاد 
بنية تحتية لها وتوفير قطع 
الغيار، وأن تكون المواصفات 
والمقاييــس مناســبة للدولة 

وثابتة.

خلال افتتاح أول معرض للسيارات الكهربائية «كويت خضراء»

سميرة الكندري مع المشاركين في المعرض

جانب من السيارات المشاركة

المديــر العام لقطاع شــؤون 
الرقابــة البيئية فــي الهيئة 
سميرة الكندري لـ(كونا) في 
افتتاح أول معرض للسيارات 
الكهربائية (كويت خضراء)، إن 
إقامة هذا المعرض مبادرة طيبة 
وخطــوة إيجابية من القطاع 
الخــاص للتعاون مع القطاع 
الحكومي للإسهام بالمحافظة 
على البيئة والاســتفادة من 
الطاقة المتجددة والتقليل من 

الانبعاثات الملوثة للبيئة.

بورسلي: بذل المزيد من الجهود للارتقاء بجميع 
الخدمات والبرامج المقدمة لذوي الإعاقة

هنــأت رئيــس مجلــس 
ادارتــي الجمعيــة الكويتية 
لأولياء أمور المعاقين ونادي 
الطمــوح الكويتي الرياضي 
رحاب بورســلي الأشخاص 
ذوي الاعاقــة فــي الكويــت 
وجميع انحاء العالم بالاحتفال 

باليوم العالمي للإعاقة.
وقالت بورســلي ان هذه 
الاحتفالية تعد بمنزلة تجديد 
الدعــوة الى منــح المزيد من 
الوعــي  الاهتمــام وتعزيــز 
بقضايا هذه الشريحة الغالية 
على قلوبنا جميعا والتي تمثل 
١٥٪ من سكان العالم لاسيما أن 
احتفال هذا العام يأتي في ظل 

يتطلــب مضاعفــة الجهــود 
وتضافرهــا لاحتواء وعلاج 
الآثار السلبية للجائحة على 
الاشــخاص ذوي الإعاقة من 
خلال توفير الحماية الصحية 
والاجتماعية ومنحهم جميع 
الفــرص لتحقيــق ذواتهــم 
وإطلاق طاقاتهم وتهيئة البيئة 
الملائمة لدمجهم في المجتمع.

وثمنت بورسلي الجهود 
الرائدة التي تقوم بها الكويت 
حكومة ومؤسســات مجتمع 
مدني في رعاية الاشــخاص 
ذوي الإعاقــة، والتي تتجلى 
فــي العديد من التشــريعات 
والخطوات الجــادة والعمل 

كافــة  لتطويــر  الــدؤوب 
الامكانيــات المتاحــة صحيا 
واجتماعيا وثقافيا ورياضيا 
لتهيئتهم للاندماج في المجتمع 
الفرصة للمشاركة  ومنحهم 
بفاعلية في مســيرة التنمية 

بالبلاد.
وجــددت الدعوة في هذه 
المناسبة الى كافة مؤسسات 
الدولة والمجتمع الى بذل المزيد 
مــن الجهود للارتقــاء بكافة 
الخدمــات والبرامــج المقدمة 
لــذوي الإعاقــة بمــا يحقــق 
التطلعــات والطمــوح نحو 
المجتمــع المثالي الذي نصبو 

إليه جميعا.

هنأت الأشخاص ذوي الإعاقة في الكويت والعالم بالاحتفال باليوم العالمي للإعاقة

رحاب بورسلي

العواقب الصحية والاجتماعية 
والاقتصاديــة التــي خلفتها 
جائحــة «كوفيــد-١٩»، مما 

«نزاهة» تشارك في ورشة تدريبية حول قانون حق الاطلاع
شاركت «نزاهة» في ورشة تدريبية 
بعنوان قانون حق الاطلاع بالتعاون 
مع وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل 
خلال الفترة ١-٢٠٢١/١٢/٢، والتي عقدت 
فــي مركز تنميــة المجتمــع بمنطقة 

اليرموك.

وقد حاضر بالورشــة عبدالحميد 
الحمر رئيس قسم القضايا والتحقيقات 
وتطرق إلى مواد القانون وكيفية تقديم 
المواطنين والمقيمين لطلب حق الاطلاع 

على المعلومات للجهة المعنية.
وأضاف الحمر ان للجهة مسؤولية 

تقديم المعلومات والأخذ بعين الاعتبار 
سرية المعلومات من عدمها والالتزام 
بما جاء في نصوص القانون، كما تم 
تسليط الضوء على الإجراءات الواجب 
اتباعهــا مــن قبل الجهــات المخاطبة 

بأحكام القانون.

شيخ الأزهر استقبل سفيرنا بالقاهرة
القاهرة ـ ناهد إمام 

اســتقبل فضيلــة الإمام 
الأكبر د. أحمد الطيب، شيخ 
الأزهر الشريف امس بمشيخة 
الأزهــر ســفيرنا بالقاهــرة  

محمد صالح الذويخ .
وأكد السفير الذويخ أن 
الأزهر مؤسســة إســلامية 
عريقة تحظى بمكانة كبيرة 
عالميــا بفضــل مــا تقدمــه 
للعالم والشــعوب العربية 
والإسلامية من منهج ديني 
معتدل وسماحة ووسطية 
تجسد حقيقة الإسلام، وأن 
الكويــت تعتز بعلاقتها مع 
المتبادلة  الأزهر والزيارات 
خلال السنوات الماضية، بما 
يعكس متانة هذه العلاقات 
وأهميتها في خدمة قضايا 
الأمتين العربية والإسلامية.

والعمل الإنساني والخيري، 
وأن الأزهر على مدار تاريخه 
الطويل يحــرص على أداء 
رسالته العلمية والاجتماعية 
بالطريقة التي تناسب عراقة 

هذه المؤسسة ودورها المهم 
تجاه قضايا العالم العربي 
والإسلامي، مشــيرا إلى أن 
الكويت تحتل مكانة طيبة 
في نفوس العرب والمسلمين.

فضيلة الإمام الأكبر د. أحمد الطيب شيخ الأزهر مستقبلا السفير محمد الذويخ

من جهته، أعرب شــيخ 
الأزهر عن اعتزازه بالعلاقات 
المتينة التــي تربط الأزهر 
الشــقيقة فــي  والكويــت 
المجالات العلمية والثقافية 

«العلوم الصحية» يصدر كتاب «الموت المفاجئ»
أصــدر المركــز العربــي 
العلوم  لتأليــف وترجمــة 
الصحية كتابا جديدا بعنوان 
«علــم النفــس الصحي من 
الكارورشــي  الــى  التعــب 
«الموت المفاحــئ» وهذا هو 
الإصــدار رقــم (٢١٧) مــن 
العربية  المناهــج  سلســلة 
المؤلفة، والذي قامت بتأليفه 
أ.د. نعيمــة بــن يعقــوب، 
اســتاذة التعليم العالي في 
علــم النفــس الإكلينيكي ـ 

جامعة الجزائر.
الكتــاب مفهوم  يعرض 
علم النفس الصحي، أو علم 
نفس الصحة الذي يُعد أحد 

الفروع الحديثة نسبيا في 
علم النفس، ويحتل الصدارة 
من حيث التخصصات التي 
تطرحها عديد من الجامعات 

العالمية الكبــرى، وكان قد 
تأسس هذا العلم في أواخر 
سبعينيات القرن العشرين 
على يد جوزيــف ماتارازو 
(Joseph Matarazzo) كنتيجة 
لتقــدم الابحــاث وغــزارة 
نتائجها فــي مجال العلاقة 
المعقدة بــين العقل والبدن، 
تلك العلاقة التي تؤثر على 
الصحة البدنية والنفسية، 
كما أنه يهتم بكيفية تأثير 
انفعالات الفرد وسلوكياته 
وعاداته الغذائية، وتفاعلاته 
الاجتماعيــة علــى صحته 
البدنية، وكذلك بكيفية تأثير 
البدنية  الحالات المرضيــة 

على ســلوك الفرد وحالته 
الانفعالية.

يقدم هــذا الكتاب «علم 
النفس الصحي.. من التعب 
العصبــي إلى الكاروشــي» 
مدخــلا إلــى علــم النفــس 
الصحي وتعريفه وتحديد 
مجالاتــه، كما يســتعرض 
الركائز التي يستخدمها علم 
النفس الصحي في دراســة 
القضايــا الصحية المتمثلة 
فــي نمــط الحيــاة، كذلــك 
يســتعرض مفهوم الصحة 
النفسية ومحدداتها، اضافة 
الــى تعريف علــم الصحة 

النفسية واهتماماته.


