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الذهب الأسمر 
مرزوق في ذمة االله!

نقش القلم

محمد عبدالحميد الجاسم الصقر

الفقر المدقع!

في سياق الحياة

فاطمة المزيعل

مقادير كل شيء مكتوبة شأن إلهي لا شأن لنا به 
وليس باســتطاعتنا تغيير هذه المقادير، قضى بذلك 
الحكم العدل، يقول المولى عــز وجل: (ما أصاب من 
مصيبة في الأرض ولا في أنفسكم إلا في كتاب من قبل 
أن نبرأها) (الحديد- ٢٢)، وكذلك خطى المرء محسوبة 
ومحســومة، فما كتبه االله لك لن يأخذه غيرك، مهما 
بلغت الأســباب حتى لو تعلقت بالسحاب، لذلك لابد 
لنا من التســليم لإرادة االله تعالى، واليقين بقضاء االله 
وقدره، والصبر على الشدة وانتظار الفرج، والأمثلة 
على ذلك كثيرة ومنها أنه ضيق على هارون الرشيد 
وهو ولي عهد أخيه موســى الهادي، حتى يئس من 
الخلافة وآثر سلامة نفســه وضاقت عليه الدنيا بما 
رحبت، وتعرض للأذى الشــديد ليتنازل عن حقه في 
الخلافة إلى موسى الهادي، ففاجأ الموت موسى الهادي 
على غفلة بعد سنة من خلافته، فبشر هارون الرشيد 
بموت الهادي وبولادة ابنه الخليفة عبداالله المأمون في 
ليلة واحدة، فمات خليفة وتولى خليفة وولد خليفة، 
وهــذا أمر االله الذي لا راد له، ومن ذلك أيضا ما رواه 
القاضي التنوخي في الفرج بعد الشــدة، فقد ذكر أن 
رجلا من الصالحين ألح عليه الغم وتعثرت أموره حتى 
كاد يقنط من رحمة االله التي وســعت كل شيء فسار 

يوما وهو يقول:
أرى الموت لمن أمسى

على الذل له أصلح

فهتف به هاتف بسمع صوته ولا يرى شخصه:
ألا يا أيها المرء

الذي الهم به برح
إذا ضاق بك الأمر

ففكر في ألم نشرح

فواصل الرجل الصالح قراءة سورة الشرح في صلاته 
فشــرح االله صدره وفرج همه وكربه، وحســنت حاله، 
وهكذا الدنيا فما من شدة إلا ويتبعها الفرج، قضى بذلك 
خالق الأرض والســماء، وعلى هذا السياق يقول الشيخ 

عبدالعزيز الدريني:
مشيناها خطى كتبت علينا

ومن كتبت عليه خطى مشاها
ومن كتبت منيته بأرض

فليس يموت في أرض سواها
عجبت لمن يقيم بأرض ذل

وأرض االله واسعة فضاها

والراضي بقضاء االله جازم ومتيقن بأنه لا تبديل 
لكلمات االله، ولا راد لحكمه، وأنه ما شــاء االله كان، 
وما لم يشــأ لم يكن، وهنا تكمن ســعادة الإنسان 

وراحة باله.

جميع القرارات الوزارية لتولي المناصب الإشرافية 
تبدأ بعبارة «بعد موافقة ديوان الخدمة المدنية»، وهذا 
يعني ضمنا أن تلك القرارات قد استوفت كل القرارات 
المنظمة لتولي المناصب الإشرافية من عدد سنوات الخبرة 
والمؤهل الدراسي وإمضاء سنة ندب قبل التثبيت ثم 
إمضاء سنتين في نفس المنصب قبل الترشح لمنصب 
آخر وأمور أخرى كثيرة وقواعد عديدة وضعها ديوان 
الخدمة المدنية حتــى لا تتحول الوزارات لحارة «كل 
من ايده أله» فيضعون من يريدون في المناصب التي 

يريدون.
لكن، وآه ومليون آخر من هالـ «لكن»، هناك ثغرة 
فــي قانون ديوان الخدمة المدنية تحولت لباب خلفي 

لانتهاك والعبث بهياكل الوزارات مؤسسات الدولة.
شلون؟ نورنا.

غالبا من يقوم بهذا الأمر هم الوزراء النواب يأتي 
بمدير مكتب الوزير من معارفه أو أقربائه، وهذا أعتقد 
حق من حقوقه كوزير جديد يحب أن يحيط نفســه 
بأنــاس يثق بهم ويعرفهم ويرتــاح لهم.. هذا الأمر 
مفروغ منه وليســت لدينا مشكلة فيه، لكن الحاصل 
حاليا أنه يندب أو ينقل قريبه هذا أو صديقه لمنصب 
مدير مكتب الوزارة وهي إدارة كاملة الدسم موجودة 
في هيكل الوزارة دون أي تسلســل أو أدنى مراعاة 
لشروط الترقي، فيصبح صاحب صاحبنا هذا مدير إدارة 
دون أن يشغل حتى منصب مراقب ولا رئيس شعبة.
هذا الأمر بحد ذاته يسمم الجو العام في الوزارة 
ويخلق إحباطا لدى الموظف الذي أفنى ٢٠ ســنة من 
زهــرة عمره في الوزارة فقط ليحصل على مدير أو 
حتى مراقب ليجد شخصا لم يمض عدة سنوات في 
الوزارة يصبح مدير إدارة بل إن بعضهم يؤتى به من 
خارج الوزارة فيكون أمضى صفر سنوات في الوزارة.

الكارثة والطامة الكبرى ليست هنا بل فيما سيحدث 
بعد ذلك. فبعد عدة شهور وخاصة عندما تأتي أخبار 
باحتمال تشكيل حكومي جديد واحتمال ذهاب الوزير 
خــارج الوزارة أو إلى وزارة أخرى يقوم بنقل مدير 
إدارة مكتــب الوزير الذي نزل على هذا المكتب دون 
خبرة أو أدنى حد من شروط شغل الوظيفة الإشرافية 
إلى إدارة ثانية في هيكل الوزارة يتبوأ فيها منصب 

مدير إدارة بالأصالة!
تعرفون شنو يعني مدير بالأصالة للموظف العادي 
(اللــي خاله مو وزير) تعني ٢٢ ســنة من عمرك في 

الوزارة ويمكن تأخذها ويمكن ما تأخذها.
الآن «صاحب صاحبنا» الذي أصبح بقدرة الأقدار 
مدير إدارة بعد أقل من ســنة يبدأ تداول اســمه في 
منصب الوكيل المساعد إذا تقاعد وكيل أحد القطاعات، 
تصوروا قبل سنة أو ســنتين لم يشغل أي منصب 

إشرافي والآن اسمه مرشح وكيل مساعد.
نقطة أخيرة: عــرف عن د.مريم العقيل صرامتها 
في تطبيق القوانين وحرصها على كل بنود وقوانين 
الخدمة المدنية، أرجو أن تتكرم فورا بمخاطبة مراقبي 
شؤون التوظيف في جميع الوزارات ليستفسروا عن 
مدى صحة، هذا الأمــر الذي طرحته وتصحيح تلك 
الأوضاع إن وجدت لصالح مســطرة واحدة لجميع 
موظفي الحكومة سواء كان الوزير خالك أو ابن عمك 

أو لا تقرب له بأي صلة.

احتضــن ثرى الكويت الأســبوع 
الماضي جثمان نجــم الخليج والعرب 
رياضيا، أحــد نماذج كرة القدم للعهد 
الذهبي الكويتي للقرن الماضي، المغفور 
له بإذن االله مرزوق سعيد (بوعبداالله) 
الذي يشهد له تاريخه وزملاء ساحته، 
وجمهوره الكبير للنادي العربي، ومنتخب 
المدارس، والعسكري وقمة ذلك منتخب 
الكويت للقدم واليد، والقوى للجري ٤٠٠ 
متر + ٢٠٠ متر + التتابع، بتميزه في 
كل تلك الألعاب فردية وجماعية، نجم 

زمانه الذهبي.
وما لم يعرفه الكثيرون من جماهيره 
هوايته لعزف العود والأصوات الخليجية 
والعدنية عزفا وأداء، رحمه االله، زاولها 
أثناء تفرغه للقــدم وبعد اعتزاله، كل 
تلك الكنوز تشهد له بأخلاقه الرياضية 
العريقة رغم بعض ســلبيات الملاعب 
وإيجابياتها الأكثــر والأكبر من عبث 
الملاعــب ونجومها، لكنــه عملاق مع 
طويلي الأعناق الرياضية حبا للكويت 
لنادي  وأهلها، ورغم كوني مشــجعا 
الكويت الرياضي منذ ستينيات القرن 
الماضي لكنني أعتز بجيل المرحوم مرزوق 
وأفتخر به لارتباطه بسمعة ديرتنا وهذه 
كلمة حق تقال في مقابل التقصير من 
دور الإعلام الرياضي والعام بكل مواقعه 
لعدم تركيــز الاهتمام على مثل غياب 
واحد من أبرز نجومنا وتعريف الأجيال 
الحالية بهذه النمــاذج وليس تغييبها 
وحصرها بنقاشات خاملة عن سلبيات 
فريق ما! أو لعبة خاسرة! أو لاعب سلبي 

بساحة الرياضة!
غاب تماما خبر ونعي نجمنا عنوان 
هذا المقال، وتركه ضحية لتعازي كارثة 
العصــر «كورونا» لتكون أرحم وأكثر 
رفقا بمثــل نجمنا المرحوم بوعبداالله، 
غفر االله زلاته ورحمة االله عليه بحياته 
وبعد مماته، إذا نســيه إعلامنا خاص 
ورســمي، فلن تغيب جهوده وسمعته 

وأمثاله عن ساحتهم!
وعظم االله أجر ذويه وأسرته الكريمة 
بدنياه وآخرته،  للكويت ديرته  وكذلك 
فهو أحد أبنائهــا الأوفياء برحمة رب 
الأرض والسماء ودمتم يا عزوة الديرة 
وأشــرافها برعاية قائدها وولي أمرها 
وعضده اليمين ولي العهد الأمين، وفرسان 
مجلسها الأوفياء غير الناكرين خيرها 

لأهلها حكاما ومحكومين.

كثيــرة هي المصادر التي تشــكل 
مرجعيــة موجهــة لجميع الأنشــطة 
الاجتماعيــة المختلفة، والتي من الرائع 
جدا لو كان لنا موقف بارز ودور فعال 
فيها، مصادر متعددة ذات معلومات سائدة 
تعتبر من محددات العلاقات الاجتماعية 
بين أفراد مجتمعنا، والتي من المفترض 
أن تعكس موقفنا الســوي من ثقافته، 
خاصة إن كانت تلك الثقافة مستمدة من 
تعاليم إسلامنا وعقيدته، ذلك لأنه يعتبر 
المرجعية الصحيحة لمعظم أنواع ثقافاتنا، 
وكما قال نابليون بونابرت: «المجتمع بلا 
دين، كالسفينة بلا بوصلة»! وكلما جعلنا 
من تلك الثقافة موجها لكل الأمور تمكنا 
من حل معظم قضايانا وأســرعنا في 
علاجها، تلك القضايا التي قد تتعارض 
أحيانا مع نظرة ثقافة المجتمع لها، هذا 
بخلاف أن معظمهــا مهمة ومصيرية، 
لذلك لابد أن يكون لنا موقف حازم معها، 

موقف صحيح وعادل إزاءها.
ثقافتنا  وبالتزامنا بصحيح معايير 
وصحة أسسها سنعكس وبشكل ملحوظ 
آثارها الطيبة على الفرد والمجتمع على حد 
سواء، فيكفي أنه من خلالها سيشعر كل 
فرد منا بالراحة والطمأنينة، وسيتذوق 
العدل، والمساواة، وسينظر كل  حلاوة 
منا لمجتمعه نظرة إيجابية ومفرحة، وفي 

الوقت ذاته محفزة.
سيســاعدنا هذا بالتالي على زيادة 
إنتاجية الفرد وســيزداد عطاؤه، ذلك 
لأن شعور الانتماء الحقيقي تغلغل فيه، 
ما جعله ينجــز ويظهر أبهى ما عنده، 
وستتبلور بعد ذلك معالم شخصيته، 
وبهــذا ســيتقدم ويزدهــر المجتمع، 

وسنجتهد ونبدع في المقابل.
كما ســيرتفع شــأن مجتمعنا بين 
المجتمعات المحيطة، ولن يصبح بعدها 
مجتمعا ضعيفا متهاويا، آيلا للسقوط، 

يعمه الفشل والتخلف والاضطراب.
يقول تشي جيفارا: «ماذا يفيد المجتمع 
إذا ربح الأموال وخسر ثقافة الإنسان»؟!

فهكذا تبنى عامة المجتمعات بشكل 
سليم وصحيح، وهكذا تبنى الأمم، وكما 
قــال علي الــوردى: «ان وجود الغنى 
الفاحش بجانب الفقر المدقع في مجتمع 
واحد يؤدي إلى الانفجار عاجلا أو آجلا»!

الكويتي وعلى  للمجتمع  الأساسية 
المــادة ٧: «العدل والحرية  الأخص 
والمساواة دعامات المجتمع، والتعاون 
والتراحم صلة وثقى بين المواطنين»، 
بقول سموه: «احنا عيالك طال عمرك، 
كلهم يمشــون في تعليمات سموك 
اللي رسمتها لهم، تقيدهم بدستورهم 
بالمساواة بتطهير  بالعدالة  بقانونهم 
جميع الفساد اللي في البلد تدريجيا 
مع حفظ حقوق الناس ومع الأصول 

القضائية الأمنية».
وكل ذلــك يجري تحت ســمع 
التنفيذية والتشريعية،  الســلطتين 
مما يؤكد وجوب إصلاح أي خلل أو 
انتهاك في تطبيق القوانين واللوائح 

التنفيذية على أرض الواقع.

البالغ من سموه وأن نرى في التشكيل 
الوزاري القادم اسما ووجودا للبيئة 
النفط  الوزارات، كوزارة  في إحدى 
والبيئة أو البلدية والبيئة أو الصحة 
والبيئة أو أي وزارة لها علاقة بالبيئة، 
أو أن تتبع الهيئة العامة للبيئة مجلس 
الوزراء مباشرة نظرا لأهميتها وأهمية 

الدور الذي تقوم به.
ففي التشكيل الوزاري السابق تمت 
إضافة كلمة «الثقافة» لوزارة الإعلام 
لتصبح «وزارة الإعلام والثقافة» إيمانا 

بأهمية الثقافة.
٭ كلمة أخيرة لسمو الشيخ صباح الخالد:

نتمنى على سموكم الاهتمام بوزارة 
التربية والتعليم على وجه الخصوص، فهذه 
الوزارة بحاجة إلى ثبات واستقرار.. فمن 
غير المعقول أن تشهد هذه الوزارة ما 
يقارب العشرين وزيرا منذ التحرير في 

عام ١٩٩١ حتى الآن.
أعان االله سمو رئيس مجلس الوزراء 
ووفقه وحفــظ االله الكويت وقيادتها 
وشعبها وكل المقيمين على أرضها من 

كل شر ومكروه.

الأمن والسكينة بالمجتمع وهو الذي 
أدى إلى انتشار الجرائم بشكل كبير.
وقد يعتقد البعض أن هذا الأمر 
فيه ظلم على الشرطة ولكن هذا ليس 
بصحيح والإثبــات متى ما اندلعت 
أي أزمة أو مشكلة وذهب الخصوم 
إلى مخفر الشرطة لا ينظر لها بعين 
الجدية بــل يحاولون الصلح حتى 
انه كثيــرا ما لا يكون هناك محقق 
خفارة في المخفر خارج أوقات العمل 
الرسمية رغم ضرورة تواجده حتى 

تأخذ العدالة مجراها.
فنحــن نثمن إجــراءات وزارة 
للعمل على الحد  الداخلية الجديدة 
من الجريمة قبــل وقوعها وليس 
المجرم بعد وقوعها، وقد  اكتشاف 
تكون آلية تلقي بلاغات المشــكلات 
والجرائم هذه هي الأزمة التي تعاني 

منها معظم المخافر في البلاد.
فإذا كان الجهل هو السائد ولغة 
العقل غائبة يبقى ملاذنا الآمن أن من 
يكون جاهلا أو عاقلا الكل لابد أن 
يخاف من هيبة الشرطة، وهذه ومع 
احترامي الشديد لقوات الأمن لدينا 
إلا أن لديهم مشكلة في الصلاحيات، 
ونحتاج بالتالي لتفعيل قانون الشرطة 

لإعادة الدور المحوري للشرطي.

التوعية متجددة  وأن تكون رسائل 
وتناسب أحدث المستجدات الإعلامية 
فقد كشــف مؤتمر غلاسكو لتغير 
أن  المنشــورة عن  المناخ والبحوث 
تأثيرات تغير المناخ على صلة وثيقة 
مع أمراض القلب والأمراض المزمنة 
ومازالت التغطية الإعلامية لهذا التحدي 
أقل بكثير مما يجب حياله فهو يمس 
الكوكب بأسره ويمس الأجيال القادمة 
ويجب أن يكون على قمة اهتمامات 
جمعيات النفع العام لمبادرات توعية 
حديثة ومبتكرة وبعيدا عن الأساليب 
التقليدية والمدارس القديمة في التوعية 
والإعلام التي كانت تســتخدم في 

العقود الماضية.
ولتكن التوعية متجددة وبرسائل 
حديثة حتى تتحقق أهدافها لخفض 
معدلات الوفيات بسبب أمراض القلب 
وفقــا للغايــات الموضوعة لتحقيق 
الأهداف العالمية للتنمية المســتدامة 
ذات العلاقة بالصحة والتي التزم بها 
قادة ورؤســاء دول العالم في القمة 
العالمية للأمم المتحدة للتنمية المستدامة 
التي عقدت في ســبتمبر ٢٠١٥ في 
مدينة نيويــورك وهي التزام دولي 

حتى عام ٢٠٣٠.

كما أن ســمو ولي العهد الشيخ 
مشــعل الأحمــد قد أكد فــي هذا 
المحضر السامي، التعهد على تفعيل 
المواد الدستورية الخاصة بالمقومات 

هذا التلــوث الذي نعاني منه ويهدد 
الأجيال القادمة.

والآن وبعد صدور الأمر الأميري 
بتعيين سمو الشــيخ صباح الخالد 
الصباح رئيسا لمجلس الوزراء وتكليفه 
بتشكيل أعضاء الحكومة الجديدة، 
نتمنى له التوفيق في اختيار الكفاءات 
التي تضع مصلحة الكويت فوق أي 

مصلحة شخصية.
ونظرا لمــا للمحافظة على البيئة 
من أهمية كبرى لمســتقبل الأجيال 
وارتباطها بالتنمية الاقتصادية للبلاد، 
نتمنى أن يحظى هذا الجانب بالاهتمام 

لا أدري حقيقة، فعلى الرغم من 
كل الأبحاث التربوية ومناهج التدريس 
المتطورة إلا أننا لم نجد حلا لمثل هذه 
المعضلة حتى الآن، فلا أحد يستطيع 
أن يحول الإنسان الجاهل لعاقل متزن 
حكيــم، فهذه هبة من االله، ولكن ما 

نستطيع أن نفعله أمر آخر.
فقد يكون في إحكام قبضة الأمن 
في المجتمع وتفعيل صلاحيات رجال 
الأمن حتى يكون للشرطة هيبة ما 
يجعل الجاهل والجاهلة متى ما فكروا 
بالإقدام على أي خطوه متهورة قد 
تؤدي إلى إحــداث أضرار أن هناك 
جهات أمنية ستعمل على محاسبتهم.

إلا أن مشكلة بعض رجال الشرطة 
وخصوصا العاملين في المخافر أنهم 
قد يقصرون في دورهم في حفظ 

وعوامل الخطورة المؤدية إلى أمراض 
القلب والأمراض المزمنة غير المعدية 
مثل السكر والسرطان وأمراض الجهاز 
التنفســي وهي تشترك في عوامل 
الخطورة ذات الصلة بالعادات وأساليب 
الحياة ومن الممكن استمرار التوعية 
لمجابهتها بالرغم من التباعد الجسدي 
والإجراءات الاحترازية لكورونا وألا 
بالأيام الصحية  تتوقف الاحتفالات 
ســواء للوقاية من السكري أو من 
أمراض القلب أو السرطان أو غيرها 

من الأمراض.
ويجب على جمعيات النفع العام أن 
تبتكر المبادرات في ضوء المستجدات 

السياسة العامة للدولة، كما يسأل كل 
وزير أمامه عن أعمال وزارته».

والمادة ٧٩: «لا يصدر قانون إلا إذا 
أقره مجلس الأمة وصدق عليه الأمير».

نعاني من تداعيات إحراق آبار النفط 
إبان الغزو العراقي للكويت في عام 
١٩٩٠، إضافة إلى مــا تعانيه البيئة 
البحرية من تلوث وتأثيره على تواجد 
الأسماك وتنوعها وكميتها والتزايد 
المستمر في نفوقها. فنحن نعيش في 

إقليم يعاني من التلوث.
إن المحافظة على البيئة مسؤولية 
تشارك بها جميع السلطات في الدولة 
من سلطة تنفيذية وتشريعية وقضائية، 
وهي مسؤولية البيت والمدرسة والعمل، 
وهذا يتطلب اهتماما حكوميا كبيرا 
وإيجاد تشريعات برلمانية للحد من 

فتتفاقم المشكلات والأزمات عوضا 
من حلها، فكثر من يقومون بإعطاء 
النصائح الجيدة إلا أنه لا أحد يطبق 
النصيحة وهي التي غالبا ما تتسبب 
في أزمات، وقد تتسبب في أضرار 
ليس بين طرفي الخصام فحسب بل 
لأناس أبرياء لا علاقة لهم بالمشكلة 

محل النزاع.
إلا أن ما نتمناه أن نجد آلية لمعالجة 
الجهل فهي ظاهرة حقيقية ومشكلة 
تسببت بأزمات اجتماعية كبيرة في 
المجتمع، فيقال فلان جاهل وفلانة 
جاهلة، وهذه الأزمة باتت أضرارها 
تنسحب على المجتمع إلا أن لا نجد 
حلا لمثل هذه الأزمة، فالعاقل عاقل 
والجاهل جاهــل ولكن كيف لنا أن 
نحمي المجتمع من الجهلاء وحماقتهم.

ومراجعة الأطباء دوريا وهي جميعها 
عوامل خطورة لأمراض القلب.

ويجب أن تكون الرسائل الخاصة 
والتوعية بها متجددة ومبتكرة وعبر 
التجمعات الجســدية  المواقع دون 

المعروفة من قبل.
ومن هنا فإن القائمين على التوعية 
سواء من القطاعات الحكومية أو من 
جمعيات النفع العام يجب ألا يخلدوا 
للراحة بحجة كورونا بل يحرصون 
على اســتمرار التوعية بالوســائل 
المناسبة  المختلفة وابتكار الأساليب 
حتى لا نفقد ما تحقق لنشر السلوكيات 
الصحية ومحاربة السلوكيات الضارة 

الســمو الأمير  طمأننا صاحب 
الشــيخ نواف الأحمــد، حفظه االله 
تعالى، يــوم أمس الأول عن صحته 
الغاليــة، وبعبــارات قليلة عبر عن 
مقامات دستورية، وبالتحديد عندما 
قال وبحضور سمو ولي العهد الشيخ 
مشعل الأحمد ورئيس مجلس الأمة 
مرزوق الغانم وسمو رئيس الحكومة 
الشيخ صباح الخالد: «أنتم الآن اللي 
مسؤولين أول وتالي وأنتم المسؤولين 
عــن كل الأمور اللي موجودة وأنتم 
تراجعونــي في الأشــياء اللي تهم 
بلدنا..»، مكرسا سموه بذلك صلاحيات 
الأمير الدستورية وبالذات المادة ٥٨: 
الــوزراء والوزراء  «رئيس مجلس 
مسؤولون بالتضامن أمام الأمير عن 

التلوث،  بأكمله من  العالم  يعاني 
ويعــد تلوث البيئة مــن التحديات 
اليوم  التي يواجهها عالمنا  الخطيرة 
والتي تستدعي تضافر كافة الجهود 
الدولية للحد من آثارها السلبية، ليس 
فقط على البشــر وحدهم، بل على 
جميع الكائنات الحية والنباتات التي 

تشاركنا العيش على هذا الكوكب.
النــدوات والملتقيات  فكثــرت 
تنــادي بضرورة  التي  والمؤتمرات 
المحافظة على البيئة وتعديل وتغيير 
ســلوكياتنا وتصرفاتنــا تجاهها، 
إن الإنسان شــريك أساسي  حيث 
في تدمير البيئة وتلوثها، إضافة إلى 
العوامل الطبيعية الأخرى كالبراكين 
والفيضانــات وحرائق الغابات غير 
المفتعلة والكثير الكثير الذي لســنا 

بصدد تكرار الحديث عنه.
نحن في الكويت لســنا بعيدين 
عن كل أنواع التلوث البيئي فتقارير 
منظمة الصحة العالمية تشير إلى ذلك. 
فالاحتباس الحراري أدى إلى ارتفاع 
ملحوظ بدرجات الحرارة وشح الأمطار 
وندرة الغطاء النباتي مما أثار الغبار 
والعواصف الرملية، كما أننا ما زلنا 

إن دورة الحياة الطبيعية التي تمر 
على الإنسان بمختلف مراحل نموه 
تجعله يتغير يوما عن الآخر وينضج 
يوما تلو الآخر وهذا بالتأكيد للإنسان 
الطبيعي الذي يتمتع بإدراك ووعي 
تجعله يطور من ذاته ومن إمكانياته.
إلا أن المشــكلة المتفاقمة اليوم 
الكثير من الأفراد،  هي عدم نضج 
فتجد أشخاصا تبلغ من العمر عتيا 
وتتصرف تصرفات صبيانية لا تنم 
عن المرحلة العمرية التي ينتمون إليها.
هذا فضلا عن سمة الجهل التي 
يتمتع بها كثر في مختلف المراحل 
العمرية وهي التي تتسبب في أبسط 
المشكلات إلى أن تتفاقم لجرائم قتل، 
وأغلب الأســباب عائدة إلى الجهل 
وعدم القدرة على التصرف الحكيم 

بالمواقف.
إلى عقلاء تفكر  حقيقة، نحتاج 
المنطق  لغــة  وأشــخاص يتبعون 
والعقل، فلا ضيــر من أن يعترف 
البعــض بنقص الحكمــة والتعقل 
لديهم ليطلبوا نصيحة ومشــورة 
أصحاب العقول، والأهم أن يطبقوا 
هذه النصيحــة. فكثر يلجأون إلى 
الدكاترة وكبار السن لطلب المشورة 
والحكمة، وهم بالتالي لا يطبقونها، 

الطبيعية تعود بعد  بدأت الحياة 
جائحــة كورونا وبــدأت انتخابات 
جمعيــات النفع العــام تعود للقيام 
بدورها التنموي مع التنافس الشريف 
بين المرشحين وهناك بلا شك جمعيات 
كانــت كورونا حجة لهــا للخمول 
والكسل وعدم القيام بمسؤولياتها على 
الوجه المطلوب. أما بعض الجمعيات 
فقد اتخذت وســائل للعمل لا تؤثر 
على الإجراءات الاحترازية وعملت 
بالتواصل المرئــي وفي هذا الصدد 
فإن التوعيــة  يجب ألا تتأثر، حيث 
للتواصل  إنه توجد وسائل وأدوات 
مع المجتمع وبث رسائل التوعية مثل 
المواقع ووسائل التواصل الحديثة وهي 
جميعها لم تتوقف بسبب الجائحة بل 
إن الدراســات التي نشرت قد ألقت 
الضوء على تحديات تواجه الصحة 
بعد كورونا وتســتوعب مضاعفة 
الجهود للتوعية من خلال جمعيات 
النفع العام وبوســائل غير تقليدية 
مثل تراجع ممارسة النشاط البدني 
يوميا وعدم الانتظام في تناول الطعام 
الصحي الغني بالخضراوات والفواكه 
وقليل المحتوى من الأملاح والدهون 
والســكريات والتوقف عن التدخين 

كلمات لا تنسى
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