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٦١٣٥٣ موظفاً يعملون في «الصحة» منهم ٢٨٢٧٩ كويتياً و٣٣٠٧٤ وافداً
عبدالكريم العبداالله

كشــفت آخر إحصائية 
للقوى العاملــة في وزارة 
الصحة، حصلت «الأنباء» 
على نسخة منها عن أن عدد 
العاملــين في الــوزارة بلغ 
٦١٣٥٣ موظفا وموظفة منهم 
٢٨٢٧٩ كويتيون و٣٣٠٧٤ 
غير كويتيين، موزعين على: 
٩٧٦٢ أطباء بشريين، و٢٢٩٨ 
طبيب أسنان، و٢١٤٩٠ من 
الهيئة التمريضية، و١٦٦٧ 
مــن الصيادلــة و٣٨٥ مــن 
الوظائف الفنية المساعدة، 
و٦٠٥ من الوظائف المعاونة 
الإداريــين،  مــن  و١١٥٨٥ 
و٢٨٩٣ من الوظائف الفنية 
غيــر الطبيــة، و١٠٣٢١ من 
الوظائــف الفنيــة الطبية 
و٣٤٧ موظفا في مشــروع 

مكافحة القوارض.
الأطباء البشريون

وجــاء فــي الإحصائية 
ان عــدد الأطباء الكويتيين 
العاملين في وزارة الصحة 
بلغ ٤٠٥٤ طبيبا وطبيبة، 
أما بالنسبة إلى الأطباء غير 
الكويتيين فقد بلغ عددهم 

يبلــغ عدد أطباء الأســنان 
غير الكويتيين ٥٨٠ طبيبا 
وطبيبة، والإجمالي للفئتين 
هــو ٢٢٩٨ طبيبا وطبيبة، 
ويحتــل أطبــاء الأســنان 
الكويتيــون المرتبة الأولى 

من حيث العدد.
الصيادلة

وتضمنــت الإحصائية 
أيضــا عــدد الصيادلة في 
وزارة الصحــة، حيث بلغ 

 ٢٠٤١٣ الكويتيــين  غيــر 
مرضا وممرضة، وإجمالي 
الفئتين من الكويتيين وغير 
الكويتيــين ٢١٤٩٠ ممرضا 
وممرضــة، حيــث تحتــل 
الوافــدون المرتبــة الأولى 

من حيث العدد.
وبينــت الإحصائية أن 
عدد العاملين في الوظائف 
مــن  «الطبيــة»  الفنيــة 
الكويتيين بلغ ٦٢٧٢، فيما 
بلغ عــدد العاملين من غير 

٢١٩ عاملا، والإجمالي ٢٨٩٣ 
عاملا، واحتــل الكويتيون 
المرتبــة الأولى مــن حيث 

العدد.
وأظهــرت الإحصائية 
أن عدد الإداريين العاملين 
فــي وزارة الصحــة مــن 
 ١١٠٧٨ بلــغ  الكويتيــين 
الكويتيين  موظفا، وغير 
٥٠٧ موظفــين، واحتــل 
عــدد العاملــين الإداريين 
المرتبة  الكويتيين منهــم 

عدد الكويتيــين منهم ٨٤١ 
صيدليــا، فيمــا يبلغ عدد 
الصيادلة غيــر الكويتيين 
٧٧٦ صيدليا، ويحتل عدد 
الصيادلة الكويتيون المرتبة 

الأولى من حيث العدد.
الهيئة التمريضية

وذكــرت الإحصائية أن 
عدد أفراد الهيئة التمريضية 
الكويتيين بلغ ١٠٧٧ ممرضا 
وممرضــة، فيما يبلغ عدد 

الكويتيــين ٤٠٤٩ عامــلا 
الفئتــين ١٠٣٢١  وإجمالــي 
موظفــا وموظفــة، واحتل 
الكويتيون في  العاملــون 
الوظائــف الفنيــة الطبية 
المرتبــة الأولى مــن حيث 

العدد.
كمــا بلغ عــدد العاملين 
الوظائف  الكويتيــين فــي 
الفنيــة «غيــر الطبيــة» 
٢٦٧٤ عاملا، بينما بلغ عدد 
العاملين من غير الكويتيين 

الأولى من حيث العدد.
وعن الوظائف المعاونة 
فــي وزارة الصحة، ذكرت 
الإحصائية أن عدد العاملين 
في هذا المجال من الكويتيين 
بلغ ٥١٠ موظفين وموظفات، 
وبلغ غير الكويتيين في هذا 
المجال ٩٥ موظفا وموظفة، 
المرتبة  الكويتيون  واحتل 
الأولــى بعــدد ٢٣١ موظفا 

وموظفة.
الفنية المساعدة

وحول الوظائف الفنية 
المساعدة في وزارة الصحة، 
بينــت الإحصائية أن عدد 
العاملين من الكويتيين بلغ 
٥ موظفين، فيمــا بلغ عدد 
العاملــين غيــر الكويتيين 
وموظفــة،  موظفــا   ٣٨٠
واحتل المرتبــة الأولى في 
هذا التخصص العاملون من 

الوافدين.
مكافحة القوارض

وبلغ عــدد العاملين في 
مشروع مكافحة القوارض 
مــن الكويتيين ٣٥٤ عاملا، 
والوافدون ٢ بإجمالي ٣٤٧ 

موظفا.

ً آخر إحصائية لـ«القوى العاملة» في الوزارة حصلت «الأنباء» على نسخة منها بينت وجود ٩٧٦٢ طبيباً بشرياً و٢٢٩٨ أسنان و٢١٤٩٠ ممرضاً و١٦٦٧ صيدلياً و١١٥٨٥ إداريا

مبنى وزارة الصحة

٥٧٠٢ طبيب وطبيبة، وبلغ 
إجمالي العدد للفئتين، سواء 
الكويتيون أو غير الكويتيين 
وطبيبــة،  طبيبــا   ٩٧٦٢
ويحتل الأطبــاء الوافدون 
المرتبــة الأولى مــن حيث 
العدد، ويليهم الكويتيون.

أطباء الأسنان

وأوضحــت الإحصائية 
ان عــدد أطبــاء الأســنان 
الكويتيين بلغ ١٧١٨، بينما 

التعيينات والاستقالات وأعلى الجنسيات بالأرقام
٭ التعيينات: كشفت الإحصائية عن تعيين 
١٨٣ طبيبا بشريا كويتيا جديدا مقابل ١٩٧ 
طبيبا بشــريا وافدا، فضلا عن تعيين ٧٧ 
طبيب أسنان كويتي جديدا مقابل ١٦ طبيب 
أســنان وافدا، و٤٣ صيدليا كويتيا مقابل 
عدم وجود أي تعيينات بين غير الكويتيين، 
هذا بالإضافة الى تعيين ٣٣ ممرضا كويتيا 
جديدا مقابــل ٦٠٥ وافدين، و١٣٠٠ إداري 

كويتي مقابل ٢٠ إداريا وافدا.
٭ الاســتقالات: ذكرت الإحصائية أن عدد 
الاســتقالات بين أطباء البشري الكويتيين 
بلغ ٣٦ اســتقالة مقابل ١٧٧ للوافدين، و٢٢ 

استقالة بين أطباء الأسنان الكويتيين مقابل 
٨ استقالات من الوافدين و٤٠ استقالة بين 
الصيادلة الكويتيين و١٢ بين الوافدين، فضلا 
عن ٣٣ استقالة بين الممرضين الكويتيين مقابل 
عدم وجود استقالات بين الممرضين الوافدين، 
و١٢٠ استقالة بين الإداريين الكويتيين، مقابل 

ولا استقالة بين الإداريين الوافدين.
٭ الجنسيات: احتل الموظفون الكويتيون 
أعلى مرتبة بين الموظفين في وزارة الصحة 
بعدد ٢٨٢٧٩ موظفا وموظفة ويليهم الهنود 
بـ ١٦٩٢٧ ثم المصريــون بـ ٨٥٤٧ موظفا 

والفلبينيون بـ ٢٠٥٦ موظفا.

عـدد الأطبـاء الكويتيـين العاملين في الـوزارة بلـغ ٤٠٥٤ طبيباً وطبيبـة والوافـدون ٩٧٦٢ طبيباً بشـرياً والإداريـون ١١٠٧٨ إداريـاً كويتياً و٥٠٧ غيـر كويتيين

محمد أبل لـ «الأنباء»: أكثر من ٣٠ ڤيروساً تصيب 
الجهاز التنفسي خلال الشتاء وهذه طرق الوقاية منها

آلاء خليفة

أكد اختصاصي الأمراض 
الڤيروسيـــة الإكلينيكيــــة 
د.محمد أبل أن انتشار ڤيروس 
«ســارس كــوف٢» المســبب 
لجائحة كوفيد-١٩ كان فرصة 
لتســليط الضوء على باقي 
التي تستهدف  الڤيروســات 

وتصيب الجهاز التنفسي.
وقال أبل في تصريح خاص 
لـ «الأنباء» انه مع قرب موسم 
الشتاء من الضروري معرفة 
أهم الڤيروســات والفروقات 
بينها، موضحا أن الڤيروسات 
التي تصيب الجهاز التنفسي 
العلوي أو الســفلي متعددة 
ويصل عددها الــى اكثر من 
٣٠ ڤيروسا بمختلف العوائل 
والفصائل ويكثر انتشــارها 
في موسم الشتاء او ما يعرف 
بموســم نزلات البرد، حيث 
إن اغلب الامراض الڤيروسية 
التنفسية الشتوية في مختلف 
الأعمار تكون على شكل نزلات 

برد.
وذكر أبل ان نزلات البرد 
الشائعة هي عدوى ڤيروسية 
تصيــب الانف والحلق عادة 
«عــدوى الجهــاز التنفســي 
العلــوي» والتــي عــادة مــا 
تكون غيــر مضرة، موضحا 
ان الأطفال الذين تقل أعمارهم 
عن ســتة أعــوام معرضون 
بشدة للإصابة بنزلات البرد 
كذلك يمكن للبالغين الاصحاء 
ان يصابــوا بنزلتين او ثلاث 

نزلات سنويا.
وحول الأعراض، قال أبل إن 
اعراض نزلات البرد بالمجمل 
مشابهة لدى جميع ڤيروسات 
الجهــاز التنفســي وعادة ما 
تظهر بعد يوم الى ثلاثة ايام 
من التعرض لڤيروس الجهاز 
التنفســي «وهي ما تســمى 
بفترة الحضانة» وقد تشمل 
الاعــراض التي قــد تختلف 
من شــخص لآخر انسداد او 

الصداع او الســعال وصفير 
الصــدر «أزيــز» وألــم الاذن 
والعصبية الشديدة والنعاس 
غير المعتاد وفقدان الشــهية 
النشــاط المعتــاد  وفقــدان 
والاعــراض التي تســوء او 
في حالة الفشل في تحسنها.

وتحدث أبل عن الڤيروسات 
المســببة لنزلات البرد وهي 
الانفلونــزا بانواعهــا – بارا 
انفلونزا – الڤيروس التنفسي 
المخلوي – الڤيروسات الأنفية 
 – المعويــة  الڤيروســات   –
العدوانيــة –  الڤيروســات 
البشــري  الرئوي  الڤيروس 
بــوكا  المتبــدل - ڤيــروس 
البشري ح ڤيروسات كورونا:

 NL٦٣،٢٢٩E، ،OCالموسمية: ٤٣
 SARS – سارس كوف HKU١

٢ – COV٢
MERS – COV ميرس كوف

وفيما يخص التشخيص، 
قــال أبل انه يتــم عن طريق 
اخذ التاريخ المرضي بعناية 
الســريري وعمل  والفحص 
مسحة الانف/ الفم البلعومية 
البلمــرة  فحــص  لعمــل 
لڤيروسات الجهاز التنفسي 
PCR بالاضافــة الــى اشــعة 
الصــدر «ان دعــت الحاجة» 
الــدم المختلفة  وفحوصــات 

«ان دعت الحاجة».
انتقال الڤيروس 

انتقــــال  وحــول طــرق 

متوافرة فقط ضد ڤيروسات 
الانفلونزا وڤيروسات سارس 
كــوف -٢ ومن الممكن اتخاذ 
الاحتياطات الوقائية الشائعة 
لتعمــل على ابطاء انتشــار 
البرد مثل:غسل  ڤيروســات 
اليدين جيدا بالماء والصابون، 
واذا لم يتوافر الماء والصابون 
يمكن استخدام مطهر كحولي 
لليديــن وتطهيــر الأشــياء 
والأســطح الخاصة بشــكل 
دوري واســتخدام المناديــل 
الورقية او اتيكيت العطاس 
والكحة «تغطية الانف والفم 
بالكــوع مــن الداخــل» ثــم 
التخلص من المناديل الورقية 
المستخدمة في الحال ثم غسل 

اليدين بعناية.
وتجنب التواصل القريب 
مع اي شخص مصاب بنزلات 
بالبــرد اضافــة الــى تناول 
الطعــام جيــدا وممارســة 
التماريــن الرياضية والنوم 
على نحو كاف والسيطرة على 
الضغوط النفسية والجسدية 

للوقاية من نزلات البرد.
وحــول طــرق العــلاج، 
قال أبــل: مــن دون الحاجة 
لأي عــلاج، يتعافــى معظم 
الأشــخاص من نزلات البرد 
الشــائعة خلال ٣ الى ٥ ايام 
وقد تطول فترة المرض الى ١٠ 
ايام اذا كان الشخص مدخنا 
وقد تســتمر الأعراض فترة 

اطول.
وللعلاج يمكن استخدام 
المتوافرة  المنزلية  العلاجات 
والمعروفــــة كمخفضــــات 
الحرارة ومضادات الحساسية 
ومســكنات الألــم ومضادات 
الالتهاب والمضادات الحيوية 
«فقــط فــي حــال الالتهــاب 
البكتيري» وغيرها، موضحا 
الوحيــدة  الڤيروســات  أن 
التــي لهــا علاجــات مضادة 
للڤيروســات مثــل تاميفلو 
ڤيروســات  هــي   (Tamiflu

الأنفلونزا.

الڤيــروس قــال ابــل: يدخل 
ڤيــروس البــرد الى جســم 
الإنسان عبر الفم او العينين 
او الانف ويمكن ان ينتشــر 
الڤيروس من خلال قطرات او 
رذاذ في الهواء عندما يصاب 
شــخص مريــض بالســعال 
او العطــس او عــن طريــق 
المحادثــات، وينتشــر ايضا 
عن طريق التعامل المباشــر 
مع شخص مصاب بنزلة برد 
او بمشــاركة الاشياء الملوثة 
مثل الاواني او المناشــف او 
الألعاب او الهواتف او اذا لمس 
الشخص عيناه او انفه او فمه 
بعد هذا التلامس او التعرض 
فمن المحتمل ان يصاب بنزلة 

برد. 
وفيمــا يخــص عوامــل 
الخطر، قال ابل ان هناك بعض 
العوامــل يمكــن ان تزيد من 
فرص الاصابــة بنزلة البرد 

ومنها:
- العمــر، حيث يتعرض 
الاطفــال الذين تقل اعمارهم 
عن ٦ سنوات للاصابة بنزلات 
البرد خاصة اذا كانوا يقضون 
وقتا في مرافق رعاية الاطفال.
- ضعف الجهاز المناعي.
المزمنــة،  الامــراض   -
خصوصــا امــراض الجهــاز 

التنفسي المزمنة.
- التدخين، من الارجح ان 
يصاب الشــخص بنزلة برد 
وان يصاب بنزلات برد اكثر 

شدة اذا كان مدخنا.
كان  اذا  التعــرض،   -
الشخص يختلط بالعديد من 
الأشخاص كما هو الحال في 
المدرســة او على متن طائرة 
فمــن المحتمــل ان يتعــرض 
لڤيروســات تســبب نزلات 

البرد.
طرق الوقاية والعلاج 

وســلط أبل الضوء على 
طرق الوقاية من الڤيروسات 
موضحا ان اللقاحات الوقائية 

اختصاصي الأمراض الڤيروسية الإكلينيكية حدّد حالات طلب الرعاية الطبية للأطفال والبالغين حال الإصابة بنزلات البرد

د.محمد أبل

احتقان الانف – سيلان الانف 
«نشلة» وقد يصبح الافراز من 
الانف اكثر سمكا ويكون لونه 
اصفر او اخضر عند الاصابة 

بنزلات البرد الشائعة.
اضافــة الــى التهــاب او 
احتقــان الحلــق او البلعوم 
والســعال او الكحة الناشفة 
وأوجــاع خفيفــة بالجســم 
وصــداع خفيف بالــرأس او 
مقدمة الوجه والعطاس وحمى 
خفيفة وشعور عام بضعف 

الصحة «التوعك».
وذكر أبل ان على البالغين 
طلــب الرعايــة الطبيــة اذا 
اصيبوا باحد الاعراض التالية:
- حمى بدرجة حرارة اعلى 

من ٣٨٫٥ درجة مئوية.
- حمى مستمرة لمدة خمسة 
ايام او اكثــر او عودتها بعد 

فترة خالية من الحمى.
- ضيق النفس – آلام الصدر 

مع عملية التنفس.
- كحة شــديدة مع افرازات 
مخاطية خضراء او صفراء.

- صفير الصدر «أزيز».
- التهاب الحلق الشــديد او 
صداع شديد او ألم في الجيوب 
الأنفيــة (التهــاب الجيــوب 

الأنفية البكتيري).
وأفــاد أبل بــأن الاعراض 
الســابقة قــد تعنــي حدوث 
الڤيروســي  التهــاب الصدر 
الاولي او البكتيري الثانوي 
.(pneumonia ذات الرئة او)

بالنســبة  أمــا  متابعــا: 
للاطفــال فعادة لــن يحتاج 
الطفــل الــى زيــارة الطبيب 
بسبب نزلة البرد لانها عادة 
تكــون خفيفة ولكــن يجب 
طلــب العنايــة الطبية فورا 
اذا كان الطفــل مصابا بحمى 
تصل حرارتها الى ٣٨ درجة 
مئوية لــدى حديثي الولادة 
لفترة طويلة وارتفاع الحمى 
او الحمى التي تستمر لاكثر 
من يومين في أي عمر للطفل.
والاعراض الشديدة مثل 

الكويت الأولى خليجياً في الإصابة بسرطان 
الثدي بـ ٢٣٪ ومعدل ٦٠٢ حالة جديدة سنوياً

حنان عبدالمعبود

نظمت الحملة الوطنية لمكافحة السرطان 
«كان» بالتعاون مع نادي الفتاة الرياضي 
الكويتي مساء الجمعة المهرجان الرياضي 
الخليجــي الأول بالتعــاون مــع الاتحاد 
الخليجي لمكافحة السرطان، حيث تضمن 
مشاركة متعافيات من دول الخليج وشهد 
اقامة مباراة في كرة الســلة بنادي الفتاة 

الرياضي.
وثمنــت عضــو مجلــس إدارة حملة 
كان ورئيســة مبادرة التوعية بســرطان 
الثــدي د.حصة الشــاهين التعاون المثمر 
بين الاتحاد الخليجي لمكافحة الســرطان 
وحملــة «كان» ونادي الفتــاة الرياضي، 
موضحــة أن الرياضــة لهــا أهمية كبرى 
في تحسين نوعية الحياة وأن الكثير من 
الدراســات تشــير إلى أن النشاط البدني 
من أفضل الســبل للحفاظ على الوزن لا 
ســيما بين النســاء اللواتي انقطع عنهن 
الطمث واللواتي تشــكل الســمنة لديهن 

عامل مخاطرة لسرطان الثدي.
مــن جانبها، أكــدت أخصائية الأورام 

بمركز الكويت لمكافحة السرطان وعضو 
اللجنة التنفيذية في حملة «كان» د.مريم 
العتيبــي على أهميــة الرياضة وعلاقتها 
برفع مناعة الجســم والتقليل من عوامل 
المخاطــرة والتي من أهمها الســمنة التي 
تنافــس التدخين والتي ترتبــط ارتباطا 
وثيقا بالإصابة بالعديد من الأمراض ومنها 
السرطانية لذلك من الأهمية بمكان المحافظة 

على الصحة بممارسة الرياضة.
وبينــت د.العتيبي أن هناك ٦٠٢ حالة 
إصابة بسرطان الثدي كل عام في الكويت 
بنســبة تصل الى ٢٣٪، وأن معدل أعمار 
الإصابة أقل بعشــر ســنوات مــن المعدل 
العالمــي، حيــث ١١٪ منهــن ضمــن الفئة 
العمريــة الأقل من ٤٠ عامــا، ما يزيد من 
أهميــة الكشــف المبكر لســرطان الثدي، 
مشــيرة الى أن الكويــت الاولى خليجيا 
في الإصابة ومن المهم أن تتعلم كل سيدة 
كيفية الفحص الذاتي لأنها لن تســتطيع 
اكتشاف أي تغييرات على جسمها والتوجه 
بعدها للطبيب المختص للفحص، منوهة 
إلى أن التوعية تســهم في تقليل نســب 

الإصابة إلى ما يقارب ٤٠٪.

د.حصة الشاهين ود.مريم العتيبي تتوسطان فيحاء السعيد وسامية المكيمي

عمليات قسطرة القلب قريباً بمستشفى الجهراء

العلي لـ «الأنباء»: دواء جديد لعلاج الهشاشة

حنان عبدالمعبود

أعلن مدير مستشفى الجهراء د.غالب البصيص 
عن خطة جديدة للمستشفى لفتح عمليات قسطرة 
للقلب في المستشفى خلال الأسابيع القادمة، مبينا 
انها ستكون بنفس مستوى عمليات القسطرة التي 

يتم إجراؤها في مستشفى «الصدري».
كما أعلن د.البصيص ان وحدة الأورام بالمستشفى 
الجديد ســتقوم ايضــا بتغطيــة ٣٠٪ من حالات 
مرضــى الســرطان الذين يتم علاجهــم في مركز 

الكويت للسرطان.

حنان عبدالمعبود

الرابطة  أعلنت رئيسة 
الكويتية لهشاشة العظام 
د.نادية العلي، عن إصدار 
لبروتوكــول  تحديــث 
تشــخيص وعــلاج مرض 
الهشاشــة، لافتــة إلى انه 
سيتم نشره في نهاية شهر 
ديسمبر ٢٠٢١، وذلك لإضافة 
المســتجدات الحديثــة في 
التشخيصي  البروتوكول 
والعلاجي، كما كشفت في 

تصريح خاص لـ «الأنباء» عن إضافة دواء 
جديد لعلاج الهشاشة، مبينة انه سيدخل 

ضمن البروتوكول الجديد.
وأوضحت ان الرابطة الكويتية لهشاشة 

العظــام نظمــت معرضــا 
توعويا في الأڤنيوز استمر 
٣ أيام بهدف رفع مستوى 
التوعيــة لأفــراد المجتمع 
المــرض  لتعريفهــم بهــذا 
الصامــت الــذي يضعــف 
العظام ويؤدي الى كسور 
قد تكون نتيجتها الإعاقة 

الدائمة أو الوفاة.
وأوضحت ان المعرض 
يشــمل لوحــات توعوية 
ومنشورات توضح عوامل 
الخطورة التي قد تزيد من 
احتمالية حدوث الكسور وطرق الوقاية من 
المرض بالغذاء المتوازن الغني بالكالسيوم 
والبروتين وڤيتامين د، والتمارين الرياضية 
التي تقوي العظام وتبعد خطر السقوط.

د.غالب البصيص

د.نادية العلي د.وليد الحجي

الحجي: العلاج بـ «الأوزون» أثبت فاعلية كبيرة ضد «كورونا»
حنان عبدالمعبود

أكد استشاري الأشعة التداخلية 
وعلاج الألم والعمود الفقري وعضو 
جمعية العلاج بالأوزون الأوروبية 
د.وليد الحجي أن العلاج بالأوزون 
تقنية متقدمة جدا أدخلت إلى الكويت 
حديثــا وهــي منتشــرة فــي دولة 
الإمارات، مشــيرا إلى أنه يستخدم 
كعــلاج مســاند لڤيــروس كورونا 
بحســب دراسات صدرت أخيرا في 
إيطاليا وإسبانيا وجدت أن المرضى 
تعافوا بشــكل أفضــل عندما تلقوا 

العلاج بالأوزون.
وقال الحجي في تصريح له إنه 
يحمــي المرضى الذين لــم يصابوا 
بالڤيروس لأنه يرفع المناعة، وليست 
له أضرار جانبية، ويستخدم بأمان 
تام مع مرضى السكري والضغط، 
لافتــا إلــى أن لــه طرقــا متعددة، 
ويتضمن علاج الديسك، أو العلاج 

العضليــة، أمــا بالنســبة للعــلاج 
الأساسي فهو «الأوتوهيموثيربي»، 

ويعتبر علاج الأوزون بالدم.
وأشار إلى أن علاج الأوزون بالدم 
يكــون بنظام مغلــق يحتوي على 
زجاجة أحد طرفيها يتصل بالجهاز 
والآخر يكون عبــر إدخال إبرة في 
وريد المريض، ثم يتم ملء ٢٠٠ مل 
من دم المريض فــي هذه الزجاجة، 
ويشــبع بغاز الأوكســجين أو غاز 
الأوزون ثــم يتــم إرجــاع الدم إلى 
المريض، وهذه الطريقة تتم بنظام 
مغلق ومعقد لتحسين وضع الجسم 
وحيوية أعضائه كالكبد والبنكرياس 
والكلــى، وأيضا تســاعد على رفع 
مناعة الإنسان بنسبة عالية حيث 
تقتــل البكتيريا، وتنشــط الدورة 
الدموية، وتزيد من تبادل الطاقة بين 
الخلايا، فيشعر المريض بالتحسن 

الفوري.
وأضاف: أما بالنســبة للمرضى 

الذين يعانون من نقص في المناعة 
أو الروماتيزم أو الذئبة الحمراء أو 
الصدفيــة، فيعتبر الأوزون العلاج 
الأمثل لهم، لأنه لا يحتوي على أي 
أدوية أو كيماويات وإنما أوكسجين 
نشط يدخل الجسم فيرفع المناعة، 
ويقلل الآثار الجانبية للمناعة الذاتية 
التي تهاجم الجســم، وهو مناسب 
أيضا للمرضــى الذين يعانون من 

الربو أو التهاب القولون.
بــالأوزون  العــلاج  وذكــر أن 
يستخدم في أوروبا كعلاج مساند 
للمرضــى الذيــن يتلقــون العلاج 
الكيمــاوي فيخفــف عنهــم الآثــار 
السلبية للكيماوي كالآلام وتساقط 
الشــعر، والخمول، وهناك مريضة 
شــفيت تماما من «الصدفية» التي 
كانــت تعاني منها منذ ٨ ســنوات، 
وعندما بدأنا معها العلاج بالأوزون 
خلال شهر، مشيرا إلى أن العلاج هو 

إجراء بسيط يستغرق ١٠ دقائق.

بالحقن الموضعي، حيث يتم حقن 
الأماكن التي يصدر منها الألم، فيكون 
الحقن في العضلات بغاز الأوزون 
بهدف إزالة الالتهابات والتقلصات 


