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ويمر الوقــت في حياتك ما بين فرحة 
ودمعة ونجاح وإخفاق وكسب وسقوط، 
والعمر يمضي بك إلى منتهاه.. (لكل أجل 

كتاب)!
وفي محطات العمر يحصل لك ما نسميه 

«الزهقان»!
سمعت بالزهقان؟!

إنها «حالة نفسية تمر بالإنسان يزهق 
من  كل شيء» إلا من رحمة ربه، و«الزهقة» 
أمر مزعج بلا شك، وإذا أصابك «الزهقان» 
فإنك تحتاج إلى نصح وإرشاد للتخلص 
من هذه الحالة الطارئة، ويجتهد كل إنسان 
في معالجة هذا «الزهقان» بالعزلة أو السفر 

أو المزيد من الرياضة!
وأحيانا توصلك «الزهقة» الى مرحلة 
تجد هذه الدنيــا (صغيرة وضيقة) بما 

رحبت!
«الزهق» في اللغة العربية يعني الضجر 
والســأم من أمر يضايقك وينعكس على 
نفسيتك فيجعلك زاهقا من الحياة وتتمنى 

أن يتلاشى ويضمحل ويزهق!
ترى «الزهقة» مرت على الصغار في 
جائحة كورونا ٢٠ - ٢٠٢١ وجعلتهم يزهقون!

قال تعالى في محكم التنزيل: (وقل جاء 
الحق وزهق الباطل إن الباطل كان زهوقا) 

الإسراء: ٨١.
تذكرون دخول رسولنا الكريم ژ مكة، 
وكان حول البيت ستون وثلاثمائة نصب 
وصنــم، فجعل يطعنها بعــود في بيده، 
ويقــول: جاء الحق وما يبدئ الباطل وما 
يعيد، ثم تلا قوله تعالى: (جاء الحق وزهق 

الباطل إن الباطل كان زهوقا).
وفي موضع آخر قوله تعالى: (ولا تعجبك 
أموالهم وأولادهم إنما يريد االله أن يعذبهم 
بها في الدنيا وتزهق أنفسهم وهم كافرون) 

التوبة: ٨٥.
وقوله تعالــى: (بل نقذف بالحق على 
الباطل فيدمغه فإذا هو زاهق ولكم الويل 

مما تصفون) الأنبياء: ١٨.
يمكن هذا جعل الفنان بدر الشــعيبي 

«يغني» زهقه!
وأنا هنا أريد أن أطرح لكم مثلا واقعيا 
لأغنية وصلت الى عنان الســماء وفعلا 

تمثل الزهقة!
كتبها عبداالله العمانــي ولحنها حمد 
القطان ووزعها مشاري اليتيم، تقول كلماتها 

الواقعية التي تمثل الزهقة:

ترى زهقه نويت قلبك الحقه
شــحقه دونــي  تســافر 

سـواك مابـي  ويـاك  أنـا 
تغيــب عنــي شــلون..؟

طبعا هنــا أنانية مطلقة يا أخي: خلها 
تسافر يمكن زهقانة طفشانة!

الزهقة إذا وصلت الى إنسان تقلب حياته 
رأسا على عقب وتضطرب أموره وتتداخل 

وهو حائر صامت ما يعرف ماذا يعمل!

٭ ومضة: قيل في الأثر لمن وصل لمرحلة 
الزهقان والضجــر والضيق «صلوّا ولا 

تملوّا»!
يقول الشاعر زهير بن أبي سلمى:

سئمت  تكاليف الحياة ومن يعش
ــأم ــك يس ــا ل ــولا لا أب ــين ح ثمان

ويرد الشاعر جميل الزهاوي:
سئمــــت كل قــــديم

ــي ــي حيات ــه ف رأيتــ
إن كان عنــدك شــيء

ــاتِ ــد فه ــن الجدي مــ

٭ آخر الكلام: كلنا بعد الخمسين يكثر بنا 
الزهقان لهذا قيل إن الإنسان في الخمسين 
يزهق من العالم، وفي الستين يبدأ العالم 

بالضجر منه!

٭ زبدة الحچي: وأنت تسير في الحياة 
لا بد من إيمان يرشدك إلى االله بلا حدود 
وعقل يقــودك إلى نصف صبر ونصف 

شكر، وهنا أنت تتوازن!
الزهقان في الحياة أكثر من نوع، ولكل 

زهقة حالة وعلاج!
الزهقان القريب من ربه يردد: (لا تقنطوا 
من رحمة االله..) الزمر: ٥٣ يقرؤها ويتدبرها 

ويستوعبها فيتوازن!
الكبير جبران خليل  لبنان  شــاعر 
جبران يقول: المرء إن لم تحبل به الكآبة، 
ويتمخض به اليأس، وتضعه المحبة في 
مهد الأحلام، تظل حياته كصفحة بيضاء 

في كتاب الكيان.
عزيزي القارئ، في كل مكان وزمان: 
حتما ستمر يوما بالزهقان، إياك واليأس 
من نفسك فإن الزهق يسقط همتك ويهدر 

كرامتك!
عزيــزي القارئ الكــريم: الزهقان 
واليأس مهواة عميقة لا يقع فيها واثق 
القدم، وقــال تعالى: (.. ومن يقنط من  
رحمة ربه إلا الضالون) سورة الحجر: ٥٦.

تبقى الحقيقة:

ضاقت فلما استحكمت حلقاتها
فرجـت وكنت أظنها لا تفرج

٭ إصدار جديد.. وشكر
تسلمت بيد الشكر والثناء والعرفان 
من أخي د.أحمد بــراك الهيفي وكيل 
الوزارة المساعد لقطاع البحوث ونظم 
الدولة لشؤون  المعلومات مكتب وزير 
القيم  الأمة الإصــدار الجديد  مجلس 
«المنتقــى من الطعون المباشــرة أمام 
الدستورية بعــدم دستورية  المحكمة 
بعض القوانين».. الجزء الأول، ويضم 
مجموعة من أحكام المحكمة الدستورية 
بعدم دستورية بعـض مــواد القوانين 
والتي تعتبر مرجعا مهما للســلطتين 
التشريعيــة والتنفيذية والمهتمين بالشأن 
الدستوري والبرلماني والباحثين وأهل 

الاختصاص.
كل الشــكر والتقدير والثناء لأخي 
وأستاذي د.أحمد براك الهيفي الذي له 
جهود كبيرة في إعمار المكتبة البرلمانية 
بكل ما هو جديد ويسد ثغرا في مكتبتنا 
القادمة  العامرة، وفي الانتظار الأجزاء 

إن شاء االله.. مشكورين.
في أمان االله..

ومضات

«الزهقة»!

y.abdul@alanba.com.kw يوسف عبد الرحمن

المضف: تطبيق الاشتراطات الصحية لضمان سير العملية التعليمية

عبدالعزيز الفضلي

التربيــة  تــرأس وزيــر 
اجتماعــا  المضــف  د.علــي 
حــول اســتعدادات العــودة 
الى المدارس للعام الدراســي 
٢٠٢١- ٢٠٢٢ حيث تم عرض 
المــدارس  تقاريــر جاهزيــة 
ونسب الإنجاز فيها من قبل 
مديــري المناطــق التعليمية 
الذين قدموا شــرحا مفصلا 
عما تم إنجازه من تجهيزات 
واســتعدادات للعام الجديد. 
 وأكد المضف ضرورة مراعاة 
تطبيق الاشتراطات الصحية 
الواجب اتباعها لضمان سير 
العمليــة التعليميــة خــلال 
استقبال الطلبة والطالبات. 
 كما ناقش الاجتماع الصعوبات 
المــدارس  واجهــت  التــي 
التعليمية  المناطق  بمختلف 
أثنــاء التجهيــزات والعمــل 
على إيجاد الحول الســريعة 
والمناسبة لها، حضر الاجتماع 

وكيــل وزارة التربية د.علي 
اليعقوب والوكلاء المساعدون 
فــي الوزارة ومديــرو عموم 

المناطق التعليمية.
مــن جهــة اخــرى، ومع 
اقتــراب بدء العام الدراســي 
والذي ســينطلق يوم الأحد 
المقبل بعودة الإدارات المدرسية 
لمقــار أعمالهــم، توصلــت 
وزارة التربية إلى اتفاق مع 
اتحــاد الجمعيات التعاونية 

للمساهمة في دعم ومساندة 
المدارس لتحقيق العودة الآمنة 
للطلبة وتوفير المناخ المناسب 
لهــم، حيث كشــفت مصادر 
تربوية مطلعــة لـ «الأنباء» 
ان آلية التعاون ستكون عن 
طريــق مدير المدرســة الذي 
ســيقوم بمخاطبة الجمعية 
التعاونية لمســاعدة المدرسة 
فيما  يحتاجه المبنى المدرسي 
بقدر المستطاع، مشيرة الى ان 

مدير المدرسة سيرسل نسخة 
مــن الكتاب ايضا الى مراقب 
المرحلة في المنطقة التعليمية 

للاطلاع على فحواه.
وأوضحــت المصــادر ان 
«التربية» بقطاعاتها المختلفة 
تعمل جاهــدة على ان تكون 
انطلاقة العام الدراسي سليمة، 
مثمنة في الوقت نفسه الجهات 
الحكومية والأهلية التي تبذل 
جهودا كبيرة للمساهمة في 

إنجاح عملية العودة للدراسة.
وعلى صعيد متصل، بدأت 
التعليمية بتوزيع  المناطــق 
المســتلزمات الطبيــة علــى 
المدارس من كمامات وأجهزة 
حراريــة ومعقمــات، والتي 
تسلمتها من وزارة الصحة، 
حيث قامت مراقبة الخدمات 
التعليمية  العامة بالمناطــق 
المــدارس  بتوزيعهــا علــى 
بمراحلها الدراسية المختلفة.

وزير التربية اطلع على نسب الإنجاز في الاستعدادات للعام الدراسي بالمناطق التعليمية

توزيع المستلزمات الطبية على المدارسد.علي المضف ود.علي اليعقوب خلال الاجتماع

الهاجري: «كورونا» لم تثنِ علماء «الآداب» عن تحقيق الإنجازات

ثامرالسليم

أكد عميد كلية الآداب في جامعة 
الهاجــري أن  الكويــت د.عبــداالله 
جائحة «كورونا» لم تثن علماء كلية 
الآداب من تحقيق الإنجازات ونشر 
الثقافة والوعي في المجتمع من خلال 
نشاطها الفعال في تنظيم الفعاليات 
الثقافية والمؤتمرات العلمية والندوات 
التوعوية. وقال د.الهاجري في حفل 
الكلية والذي اقيم بمناسبة حصولها 
على المركز الأول في الأنشطة الثقافية 
على مستوى جامعة الكويت، نبارك 
لأنفسنا هذا الإنجاز المتميز وحصول 
قسم التاريخ على المركز الأول على 
مســتوى الكلية، والشكر والعرفان 
لك الأقسام العلمية المختلفة لعملها 

في الفترة الماضية.
وأضاف أن كليــة الآداب هي من 
أقدم الكليات التي أنشئت في جامعة 
الكويت وعنيت في تخريج مجموعة 
كبيرة من العقول التي تقود المجتمع 

والتي سيكون لها دور فاعل فيه.
ولفــت د.الهاجري إلــى إن كلية 
الآداب خــلال الفتــرة الماضية وفي 

ظل جائحة «كورونا» استطاعت أن 
تثري النشــاط الثقافي وهو نشاط 
جدا مهم وفيه حياة للأمم والشعوب، 
وفي ظل الجائحة استطاعت الكلية 
أن تســتخدم مرافقهــا وإمكاناتهــا 
الإلكترونيــة وطورت مــن قدراتها 
لإيصــال رســالتها الهادفة ونشــر 
الثقافة والمعرفة باستخدام الوسائط 

التكنولوجية.
وتابــع د.الهاجــري: وخلال هذه 
المنافسة بين الأقسام الست استطاع 

قسم التاريخ أن يحصل على المركز 
الأول في استفتاء جمعية الإعلاميين 
الكويتية فقسم التاريخ من الأقسام 
النشطة جدا واستطاع أن يقيم مؤتمرا 
في عز الأزمــة تحت عنوان «تاريخ 
الأوبئــة عبر العصور» شــارك فيه 
اكثر من ٧٢ باحثا من كل دول العالم، 
وأنشأ مدونة أكثر من رائعة لتكون 
مخزنا معرفيا لمن أراد أن يســتزيد 

في هذا الأمر.
قــال رئيــس جمعيــة  بــدوره، 

الإعلاميين الكويتية يوسف الخليفة: 
إننــا نبارك لعميد كليــة الآداب هذا 
الإنجاز المتميز والذي أثبتت الكلية 
من خلاله أنها رقم واحد في المنطقة 
والرقم الصعب، وهي الوحيدة على 
مســتوى المنطقــة الإقليميــة التي 
فعلت الأنشطة والفعاليات العلمية 

والثقافية في ظل أزمة «كورونا».
وأضاف الخليفة: وهذه الإنجازات 
الكبيرة بقيادة عميد الكلية د.عبداالله 
الهاجري تقود هذا التقدم والنجاح.

من جهته، قال رئيس قسم التاريخ 
فــي كليــة الآداب بجامعــة الكويت 
د.خالــد النــوري: لا شــك أن إجادة 
التخصص الدقيق للعلماء المبدعين 
أمر هام وجامعتنا شــجعت البحث 
العلمي ونشر المعرفة التخصصية، 
وكليــة الآداب رائدة فــي هذا المجال 
من خــلال الندوات والمؤتمرات التي 
أقيمت بتشجيع القائم بأعمال العميد، 
وكان قســم التاريــخ ســباقا بهمم 
اعضائه الذين قاموا بالاعداد للندوات 
والمؤتمرات وكان للقســم الاسبقية 
في العالم بإقامة مؤتمر عن بعد في 
جائحة «كورونا» في فبراير ٢٠٢٠.

الكلية احتفلت بحصولها على المركز الأول في الأنشطة الثقافية على مستوى جامعة الكويت

د.عبداالله الهاجري مكرما د.بشاير العتيبي  (متين غوزال)

د.عبداالله الهاجري ويوسف الخليفة وجراح القزاع .. ودرع تكريمية

لمشاهدة الڤيديود.عبداالله الهاجري ود.خالد النوري يسلمان د.ريم الرديني شهادة تقدير

بدء  توزيع المستلزمات الطبية على المدارس وفتح خط بين مديري المدارس و التعاونيات لتوفير احتياجات المبنى المدرسي

«التربية» تعدّل خطة العام الدراسي وتصدر الدليل الإرشادي
عبدالعزيز الفضلي

أصــدرت وزارة التربية الدليل الإرشــادي للعام 
الدراسي الجديد والذي سينطلق الأحد المقبل بدوام 
الهيئات التعليمية بينما يعود الطلبة لمقاعد الدراسة 

يوم ٣ أكتوبر المقبل.
 وتضمن الدليل الإرشــادي الذي تلقت «الأنباء» 
نسخة منه تعديلا على الخطة لليوم الدراسي، حيث 
تم تحديد فرصة واســتراحة لطلبــة جميع المراحل 
التعليميــة، وخصصــت ٤٥ دقيقــة فرصة لرياض 
الأطفال وربع ساعة لطلبة الابتدائي وفرصتين لطلبة 
المرحلتين المتوسطة والثانوية تتخللهما صلاة الظهر، 
كما سيتم الســماح بخروج الطلبة وفقا للإجراءات 
الاحترازية للاماكن التالية (المسجد، المكتبة المختبرات، 
الســاحات). وبينت في الدليل الإرشادي أن حرص 
أولياء الأمور على سلامة أسرهم ووقايتهم من مخاطر 
الجائحة واجب أساســي، وأمر بالغ الأهمية لسلامة 

المجتمع، وعلى المدرسة إعلامهم للقيام بما يأتي:
- مراعاة ســلامة الأسرة وعدم تعريض أفرادها 
لخطــر انتقال العدوى، والالتزام بتعليمات الجهات 
الصحية فــي الدولة، وإبلاغ المدرســة عند الإصابة 
المؤكــدة أو المخالطة لحالة مؤكدة أو ظهور أعراض، 

لاتخاذ التدابير السليمة.
كما تقوم المدرسة برصد حالات المتعلمين بمختلف 
أنواعهــا ومســتوياتها وتتابعها، وتقدم المســاعدة 

للمتعلمين وفقا لما يأتي:
- رصد ومتابعة الحالات المرضية القديمة والمستجدة.
- رصد واكتشــاف الحالات النفسية (الاضطرابات 
النفسية، صعوبات التعلم، بطيئي التعلم... إلخ).

- العمل مع حالات صعوبات النطق.
- رصــد الفئة الأكثر تأثرا من خلال رصد الأعراض 
المرضيــة المزمنــة والاضطرابات النفســية كالقلق 

الاجتماعي وغيرها.
- تحديد ودعم المتعلمين الذين تعرضوا للإصابة أو 
أحد أفراد أسرهم، ومن تعرض منهم للحجر المنزلي 

بالمستشفيات أو وفاة أحد الأقارب.
- توفير إمكانية الوصول الســريع إلى كل متعلم، 

وتقديم المساعدة الفورية له.

وتنفذ المدرسة برامج أو مشروعات تستهدف بث 
الطمأنينة وتقديم الرســائل التوعوية والإرشــادية 
للعودة الآمنة للدراســة، وتوجه أولياء الأمور نحو 
الاستفادة من منصة «استشير» التابعة لإدارة الخدمات 

الاجتماعية والنفسية على موقع وزارة التربية.

كمــا تقوم وزارة الصحــة بتدريب أعضاء غرف 
العمليات المشــتركة، حيث تشــرف غرفة العمليات 
علــى ما يقــع ضمن حدودها الجغرافيــة من معاهد 
التعليم الديني والمدارس التابعة للتعليم الخاص.

إغلاق مواقع ووقف أنشطة

وبينت أنه ســيتم إغلاق المقاصف المدرســية مع 
إمكان السماح بالمقاصف الإلكترونية (أجهزة البيع 
الآلي)، وعدم استعمال برادات المياه (ويفضل إحضار 
عبوة ماء من المنزل) وعدم استقبال من ظهرت عليه 
الأعراض ولم يحضر مسحة PCR بنتيجة سلبية خلال 
٤٨ ساعة (في هذه الحالة يستمر زملاؤه الطلاب في 
الدراسة). إغلاق الفصل إذا تم التأكد من وجود إصابة 
طالب أو معلم في هذا الفصل، وإغلاق الصف الدراسي 
بجميع فصوله في حال وجود أكثر من إصابة (يتم 

إبلاغ المدرسة بذلك في حينه).
ويســمح بإخراج عدد محدود مــن الفصول إلى 
المواقع والأماكن الآتية بشرط التنظيم الجيد وتطبيق 
الإجراءات الاحترازية (المسجد، المكتبة، المختبرات، 
الساحات)، بالإضافة إلى السماح للمعلمين بتصحيح 

دفاتر الطلبة وأوراق العمل.
ويتم إنشاء «إيميل» موحد لكل منطقة تعليمية 
لاســتقبال التقارير والمعلومــات الخاصة بالحالات 
من برنامج «كورونا» (وزارة الصحة)، وهذا يساعد 
علــى تزويد وزارة التربية بأعداد المطعمين وحالات 
الإصابة والمخالطة من خلال الإيميلات التي سترسل 

بشكل يومي وفي مواعيد محددة ومبكرة.
خطة تعويض الفاقد التعليمي

وتعمل الوزارة علــى تعويض الفاقد التعليمي، 
حيث تنطلــق من خطة إجرائية توضــع بالتعاون 
مــع التوجيه الفني، وتكــون وفقا لتحليل المحتوى 
التعليمي للمادة الدراســية التي حــدث فيها الفاقد 
التعليمي، وقد يســتغرق تعويض الفاقد التعليمي 
زمنا أطول من المتوقع او المخطط له، وهنا يأتي دور 
البرامج العلاجية التي تعمل المدرسة على توفيرها، 
بدعم من المنطقة التعليمية، وإعلانها لأولياء الأمور 

والمتعلمين.

السماح للطلبة بالخروج للمسجد والمختبرات والساحات وإغلاق المقاصف


