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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

موقع عالمي لتصنيف الفنادق من ٧ أحرف

عمودياً:

Sudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

أدفايزر

هدى حسين

اءاردزالاا

لااوفكلفلا

رللاضةءارق

ؤمنسافوخلا

يلوعءدرمقف

ةكردربلاجك

فيقرديعسال

رقرقرحاسبا

مصبيروطسرا

شريبقلألاي

جميلزرغالا

يلوحرةرسلا

١ - عكس اعوجاج - ضمير متصل، ٢ - عكس غني - ظروف 
وأوضاع، ٣ - احترام وإجلال (معكوسة) - أجيب، ٤ - أصل 
الحياة - من الحشرات الضارة (معكوسة)، ٥ - شبكة بالإنجليزية 
- عكس لان، ٦ - من الأطراف - أدور (معكوسة)، ٧ - في الفم 
اترك، ٩   - اكتمل، ٨ - يقرّ بالحقيقة (معكوسة)   - (معكوسة) 

- أخو حام - حصص تعليمية، ١٠ - مرتوي - من الحشرات.

الازدراء
الفلك
الملكي
قراءة
الكف

السرة
الاغر
قصر

الخوف
حولي

قمر
الرؤية
النور
الألق
البرد

فضاء
واسع
جميل

سطور
سعيد

ساحر
رمش
قربي
رقيب
جابر

١ - غاب - وحل - جواب (معكوسة)، ٢ - عليل، ٣ - على 
رؤوس الملوك - قيدن (معكوسة)، ٤ - صدقات - أنثى 
حمار الوحش، ٥ - معاقب وموبخ (معكوسة)، ٦ - 
للنفي - يملك قراره بنفسه (معكوسة)، ٧ - الغفران 
(معكوسة) - جواهر، ٨ - حمامة - أجيب (معكوسة)، 

٩ - يقدم الشراب - ترجع، ١٠ - للتعريف - أقف.

أفقياً: عمودياً:
١ - استقامة - نا، ٢ - فقير - أحوال، ٣ - تبجيل (معكوسة) 
- ارد، ٤ - ماء - القمل (معكوسة)، ٥ - (نت) - قسا، ٦ - يد 
- التف (معكوسة)، ٧ - أسنان (معكوسة) - تم، ٨ - يعترف 
(معكوسة) - دع، ٩ - سام - دروس، ١٠ - ريان - جراد.

١ - أفل - طين - رد (معكوسة)، ٢ - سقيم، ٣ - تيجان - 
أسرن (معكوسة)، ٤ - قربات - أتان، ٥ - معنف (معكوسة)، 
٦ - ما - يستقل (معكوسة)، ٧ - السماحة (معكوسة) - در، 
٨ - ورقاء - أرد (معكوسة)، ٩ - نادل - تعود، ١٠ - ال - اقوم.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي

حقائق ووقائع

٭ أقيمت أول دورة للألعاب الأولمبية 
عام ١٨٩٦ في أثينا وباشتراك تسع دول.
التيبر في  أقيم فوق نهر  ٭ أول جسر 
روما، كان جسر «بونتي روتو» وظل 

مستعملا لمدة ١٧١٧ عاما.
٭ سحلية التوتارا تعتبر من الحيوانات 
التي مازالت تعيش حتى الآن  القديمة 
في نيوزيلندا وقد كانت ضمن المجموعة 
الزاحفة التي عاشت منذ ٢٥٠ مليون سنة، 
تحتاج بيضة هذه السحلية الى عام كامل 

لتفقس.
أقدم بنك بريطاني أسس عام ١٦٠٣  ٭ 

على يد فرانسيس تشايلد.
٭ رسالة ضمن زجاجة تم رميها في البحر 
من سفينة اميركية عام ١٩٤١ عامت فوق 
الماء لمسافة ١٢٥٠ ميلا عبر المحيط الهادئ 
ولمدة ٥٣ يوما ولكن الشخص الذي وجدها، 
وكان رجلا بدائيا لم يستطع فهم اي من 
اللغات الثماني التي كتبت بها الرسالة.

٭ أقدم مباراة دولية في الكريكيت جرت 
بين فريق الولايات المتحدة الاميركية وكندا 

عام ١٨٤٤.
٭ هناك ساونا طبيعية على شاطئ في 
اليابان تتشكل من الابخرة الصاعدة من 
بركان تحت الارض ويقوم الرجال والنساء 

بتغطية انفسهم برمال هذا الشاطئ.
الطيران  الطنان  ٭ يستطيع العصفور 
باتجاه الخلف والجانبين والأمام ويحلق 

بدون حركة لأكثر من ساعة.
٭ تنمو للأيل قرون كل عام بينما لا تنمو 

للبقر الوحشي.

من كتاب: ٤٠٠٠ حقيقة مذهلة ـ  جايلز براندريث

سؤال وجواب

ما أفضل المشروبات على وجه الأرض؟
أعلنت د.أولغا ديكر ممثلة الجمعية 
الوطنية لخبراء التغذية في روسيا، أن 
الماء يحتل المرتبة الأولى بين المشروبات 

الصحية الأكثر فائدة للجسم.
وتوضح الخبيرة اختيارها، بكون الماء 
يذيب السموم التي ينتجها الجسم. وتضيف، 
للشاي الأخضر الخفيف، خصائص مماثلة. 
أما الشاي الأخضر المركز مثله مثل القهوة 
يحفز عملية إدرار البول، ما يتطلب تناول 
المزيد من السوائل للحفاظ على التوازن 

المائي في الجسم.
وتعلق الخبيرة على ما يشاع عن فعالية 
العصائر المعبأة والمشروبات الغازية، وتقول، 
«إذا أعلن الطفل أنه عطشان، فيجب قبل 
كل شيء إعطاؤه الماء، وليست المشروبات 
المحتوية على الكربوهيدرات البسيطة.. 
لأنها مثل الإفراط بتناول الطعام تعطي 
طاقة عالية وترفع من مستوى الغلوكوز 

في الدم، ويجب حرقها».
وتلفت الخبيرة الانتباه إلى مشروب 
الكاكاو، وتوصي بتحضيره مع الحليب، 
وعدم إضافة السكر له. وتنصح بعدم شراء 
مشروب الكاكاو الجاهز لأنه يحتوي على 

نسبة عالية من الكربوهيدرات.

عن «نوفوستي»


