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عادل المرزوق: احذروا ارتفاع الرطوبة والتعرض لضربة الشمس
قال الخبيــر الفلكي عادل 
المرزوق أن نوء المرزم يدخل 
يوم بعد غد الخميس مضيفا 
أن المرزم أو كما يسمى فلكيا 
الــذراع هــو نجم مــن نجوم 
كوكبة الجبار ويسمى باللغة 
الإنجليزية (Bellatrix) وهو 
نجم عملاق جدا وعظيم الحجم 
حيث يبلغ حجمه ٥ أضعاف 
حجم الشــمس (أي أكبر من 
الشــمس خمس مرات) وهو 
مــن النجــوم الســاطعة في 
الســماء ليــلا وأكثرها لمعانا 
وبريقــا ويميــل لونــه بــين 
الأزرق والأبيض ويفوق لمعانه 
وضياءه ضياء الشمس بنحو 
٤٠٠٠ مرة ويبلغ ترتيبه ٢٧ 
في قائمة أشد النجوم سطوعا 
في الســماء لكن بسبب قرب 
الشمس والقمر وكوكب الزهرة 
من الكرة الأرضية تغطي هذه 
الأجرام على ضوء هذا النجم، 
فتجد هذه الأجرام اكثر لمعانا 
مــن هذا النجــم والذي يبعد 
بحوالــي ٢٤٥ ســنة ضوئية 

معدلاتها السنوية في نصف 
الكرة الأرضية الشــمالي في 
هــذه الفترة وكذلــك في هذه 
الفتــرة تنتهي فتــرة حرارة 
الجــوزاء الثانية حيث تبلغ 
الحرارة فــي منطقة شــمال 

الخليج العربي شدتها.
وتابع: فتــرة المرزم يقول 
فيها أهل الخليج العربي عادة 
المقولة المشــهورة (في المرزم 
يــا خراف الــزم) أي في فترة 
شــدة الحرارة يتم جني ثمر 
النخيل وهو البلح، والخراف 
هي عملية جنــي ثمرة البلح 
والتي عادة ما تكون في الفترة 
الحارة من السنة ونشير هنا 
إلى أنه في يوم ٢٩ يوليو من 
كل عام يدخل (نوء المرزم أو 
نوء الــذراع) وهو النوء رقم 
(٢٦) مــن أنواء منــازل القمر 
والتي عددهــا (٢٨) منزلة أو 
نوء والتي تبلغ مدتها الكلية 
(٣٦٥) يوما. وعادة يظهر هذا 
النجم في هذا اليوم من كل عام 
في الجنوب وهو موجود في 

الملحوظ في نســبة الرطوبة 
الجويــة والتي عادة ما تكون 
نســبة هذه الرطوبــة بين ٦٥ 
و٨٥٪، وتستمر هذه الرطوبة 
حتى نهاية هذا النوء في يوم 
١٠ أغسطس ثم يدخل في يوم 
١١ أغسطس نوء النثرة والذي 
يعرف محليا (بالكليبين) والذي 
يبدأ معــه حســاب (النيروز 
الهندي) أو ما يعرف بحساب 
الدرور البحري أو حساب أهل 
البحر حيث تنخفض في العادة 
نســبة الرطوبة إلــى ٢٥٪ ثم 
تعــاود بالارتفــاع مرة أخرى 
والتي قد تســتمر إلى ما بعد 
دخول نوء الطرفــة أو دلوق 
السهيل وهذه الرطوبة ستكون 
نسبتها عالية في كل المناطق 

الساحلية للكويت.
وعن حــرارة الطقس قال 
المــرزوق: سيشــعر الجميــع 
بارتفاع في درجة الحرارة التي 
من المحتمل أن تكون بين ٥٠ و٥٣ 
درجة مئوية، وســوف يشعر 
الانسان فيما بعد الظهيرة أن 

السماء قبل هذا التاريخ ولكن 
يكون ظهوره في السماء خلال 
النهــار ولذلك تغطيه أشــعة 
الشمس فلا يظهر للعيان قبل 
هذه الفترة ويســتمر ظهوره 
في الليل حتى يوم ١ نوفمبر 
حيث يغيب عن السماء ويكون 
غروبه في جهة الغرب وظهور 
هذا النجم في السماء هو وقت 

دخول (نوء المرزم).
واســتطرد الخبير الفلكي 
عــادل المــرزوق: ومــع دخول 
هــذا النــوء ومشــاهدة نجمه 
العربي  في منطقــة الخليــج 
وشمال شرق شــبه الجزيرة 
العربيــة في يــوم ٢٩ يوليو 
تهب على هذه المنطقة مع بداية 
هــذا النوء الريــاح الجنوبية 
الشرقية والتي تعرف محليا 
(بريــاح الكــوس المطلعــي). 
نســبة إلى هبوبها من مطلع 
الشــمس وهبوب هذه الرياح 
من علامات ومؤشرات دخول 
المنطقة في فترة «نوء المرزم» 
الــذي يعطــي ســمة الارتفاع 

حرارة الجو في هذه الفترة قد 
وصلت إلــى ٥٨ درجة مئوية 
خصوصا مع وجود الرطوبة 
العالية التي ستصيب الإنسان 
بالاختنــاق، ولذلك يجب أخذ 
الحذر وعدم الخروج في فترة 
الظهيرة خشية التعرض الى 
الجفاف والعرق الكثير من شدة 
الرطوبة والتعــرض لضربة 
الشــمس خصوصا وأن الجو 
ســوف يخلو من الغبار الذي 
هو في العادة يخفف من أشعة 
الشمس الساقطة على الأرض 

في هذه الأيام.
كمــا يجب أخذ الحذر بأنه 
خلال هذه الفترة ستكثر حركة 
الزواحف الضارة والحشرات 
بمختلــف أنواعهــا وتنتشــر 
بشــكل كبير خصوصا خلال 
فترة الليل بسبب ازدياد نسبة 
الرطوبة وعلى وجه التحديد 
في المناطق الســاحلية فعلى 
الجميع والمتواجدين في تلك 
المناطق اتخاذ كل سبل الحيطة 

والحذر.

الخبير الفلكي أكد أن الدرجة تصل إلى ٥٣.. ودخول المرزم يعني انتهاء الباحورة «أقصى فترات الصيف قيظاً»

الخبير الفلكي عادل المرزوق

عن الأرض. وأوضح المرزوق 
دخول المرزم يعني انتهاء فترة 
الباحورة والتي نحن فيها الآن 
والتي تبدأ في يوم ٢٣ يوليو 
من كل ســنة ومدتها أسبوع 
واحد وتنتهي يوم ٣٠ يوليو 
والتــي تبلــغ فيهــا الحرارة 
ارتفاعــا،  أقصــى درجاتهــا 
ففــي الباحورة أو كلة القيظ 
والتي تبلغ أشــعة الشــمس 
شــدة ســطوعها إذ إن درجة 
حــرارة الجو تصل إلى أعلى 

الكويتية للأسر المتعففة وزّعت الأضاحي 
على أكثر من ٨٥٠ أسرة متعففة

نفذت الجمعية الكويتية 
للأســر المتعففة مشروعها 
الموســمي الســنوي «ذبح 
الأضاحــي»  وتوزيــع 
بالتعاون مع الهيئة الخيرية 
العالمية وفريق  الإسلامية 
«صناع الخير التطوعي»، 
حيــث اســتفاد مــن هــذا 
المشــروع أكثــر مــن ٨٥٤ 
أســرة متعففــة ومحتاجة 
داخل الكويت. وقد أشرف 
الكويتية  فريق الجمعيــة 
للأسر المتعففة مع إدارتها 

التطوعية على عملية الذبح والتوزيع. في هذا السياق أعرب 
رئيس مجلس إدارة «الكويتية للأســر المتعففة» م بدر حمد 
المبارك، عن شــكره الجزيل للمتبرعــين الكرام الذي خصوا 
الجمعيــة بتبرعاتهم ولتوكيلهم الجمعية في الذبح وثقتهم 
في إدارة الجمعية حيث أشــرفت جمعيتهم بشكل كامل على 
توزيــع الأضاحي على المســتحقين من الفقــراء والمحتاجين 

وأصحاب الدخول الضعيفة.
وعن التعاون بين الجمعية والهيئة الخيرية، أكد المبارك 
على أهمية هذا النمط من التعاون المشترك بين الهيئة الخيرية 
وبــين الجمعية منوها بحرصه والجمعيــة على تقوية هذه 
الشراكة مع الهيئة الخيرية وسائر مؤسسات العمل الخيري 
الكويتية ســواء الحكومية منها أو الأهلية والقطاع الخاص 
بغرض ترشيد وتوطين خدمات إنسانية خيرية داخل الكويت 
تنفــع المجتمع بكل شــرائحه وفي كافة مجالات ومشــاريع 

العمل الخيري.

م بدر حمد المبارك


