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(يا أيها الذين آمنوا لا يسخر قوم من قوم عسى أن 
يكونوا خيرا منهم ولا نســاء من نساء عسي أن يكن 
خيرا منهن ولا تلمزوا أنفســكم ولا تنابزوا بالألقاب 
بئس الاسم الفسوق بعد الإيمان ومن لم يتب فأولئك 

هم الظالمون) «سورة الحجرات: آية ١١»
منذ فجر التحرير١٩٩١/٢/٢٦ ونحن نعيش تلك الظاهرة 
«الألقاب»! نعم.. أصبحت الأغلبيــة بعد التحرير من 
الغزو الغاشم عندما تريد مخاطبتهم أو الحديث معهم 
مباشرة لابد عليك أن تناديه بمسمي «سعادة.. معاليكم.. 
دكتور.. أســتاذ»، وغيرها من مســميات ناهيكم عن 
التضارب والتصارع على نيــل درجة الدكتوراه التي 
مع الأيام اكتشفنا أن العديد منها كانت مزورة ومازال 
الموضوع تحت البحث والتدقيق! المراد.. قضيتنا ليست 
تزوير الشــهادات ولا الكراسي بل إضاءتنا اليوم هي 
«الألقاب» وتفاقم تلك الظاهرة إلى أن أصبحت قضية 
وليست بظاهرة! أصبحت الأغلبية عندما تريد مخاطبتهم 
ومحادثتهم وجب عليك بأن تناديه بمسمى مع العلم قد 
تكون المخاطبة غير رسمية أو المحادثة ودية.. االله المستعان 
من مثل تلك النوعية من البشر وتلك العقول الناقصة.

عندمــا كنت صغيرة كان والــدي يغرس فيني أن 
المســمى لا يعني شيئا وأنني أنا من أقوم بصنع ذلك 
المسمى وليس المســمى أو الكرسي هو من يصنعني 
بل نحن من نصنعه هذا ما تعلمته من والدي وأعمامي 
وأجدادي.. وعندما أكملت دراستي واختلطت بأساتذة 
صنعــوا التاريخ الأدبي والثقافي والعلمي ومن أهمهم 
الأديب نجيب محفــوظ عندما حالفني الحظ بمقابلته 
والحديــث معه غرس فيني وأيضا أســاتذتي بأن من 
تواضع اكتسب احترام مجتمعه.. ومن ابتعد عن الألقاب 
أصبح اسمه هو لقبه.. تلك هي قيمنا وتلك هي عقيدتنا 
وهذي هي تربيتنا.. إيماننا وأفعالنا وعملنا هي أسماؤنا 

وليس اللقب هو اسم الإنسان.
٭ مسك الختام: رســالة للعديد ممن يتصارعون على 
الألقاب وعلى الكراسي.. عندما نبعث ويأتي يوم الحساب 
ونقف أمام االله عز وجل.. سنقدم للعزيز الجبار بأسمائنا 

وأعمالنا وليس بألقابنا.. «فذكر إن نفعت الذكرى».

مازلت أثقل عقلي بالتفكير حول المستجدات المحيطة 
بالمسيرة التربوية والتعليمية في الكويت، كون التربية 
والتعليم أمتن الركائز لبناء الدولة الحديثة المتجددة عبر 
بناء العقول البشــرية والسلوكيات الاجتماعية الراقية 

والمتقدمة.
ولعلي مهتم بمتابعة الجهود الحثيثة التي تقوم بها 
وزارة التربية وما تمليه على إدارات المدارس على اختلافها 
فــي الدولة، ولكم كنت مبتهجا قبل عامين بعودة قطاع 
المكتبة في مدرسة سعاد الصباح الثانوية، حينها سطرت 
الحدث بمقال خاص نشرته جريدة الأنباء الكويتية في 
٢٠١٩/٤/٢١، حول النقلة النوعية التي قامت بها المدرسة 
بترميم المكتبة وإعادة الحياة إليها بقيادة المديرة الفاضلة 
فاطمة الراشد.. حينها كانت الإشادة بالحدث، حول هذا 
المشروع وتمنيت أن يعمم على جميع المدارس بذات الجهد 
لتفعيل دور المكتبة وبعض هذه الأمور تمت بالفعل في 
مدارس أخرى وكنت متابعا للحدث، فعلي سبيل المثال.. 
تم تفعيل دور المكتبة من خلال المواد الدراسية وكانت 
الزيارات مرتبة ومجدولة لأخذ الطالبات للمكتبة للاطلاع، 
وإقامة المسابقات البحثية من خلال الكتب الموجودة في 
المدرسة، وأقيمت بالفعل دورات وورش توطين التدريب 

في ذات المكان.
وليس الحديث حول مدرسة سعاد الصباح إلا مدخلا 
منصفا، للحديث عن مدارس أخرى استطاعت في زمن 
الجائحة أن تطبق معايير وزارة التربية المطلوبة بنجاح 
خلال امتحانات الثانوية العامة قبل شهر، واستطاعت 
ثانوية العصماء بنــت الحارث بإدارة مديرتها الفاضلة 
والمجتهدة خيال الإبراهيــم أن تكون نموذجا يحتذى 
مستقبلا، عبر تشكيل لجان مخصصة للمراقبة والمتابعة 
والطوارئ، واســتطاعت بفضل االله أن تســير عملية 

الاختبارات بسلاسة ونجاح.
والجدير بالذكر أن عدد المتقدمات لاختبار الثانوية 
العامة بلغ ١٢٣ طالبة في مدرسة العصماء بنت الحارث، 
اجتزن بفضل االله تعالى مرحلة الاختبارات بجدارة وفق 
الخطة التي وضعتها الإدارة وسيرا على جدولتها للخطة 
التنفيذية التي طبقت علــى أرض الواقع مع بداية أول 
يوم للاختبارات، من جهة اختبارات الخلو من الڤيروس 
إلى ترتيب القاعات وتطبيق التباعد الاجتماعي وصولا 
إلــى قياس الحرارة لكل طالبــة.. وتنفيذ البيئة الآمنة 
لإجراء الاختبارات الورقية، ونشد على أيدي الأخوات 
الفضليات ونفخر بمتابعتهن وتنسيقهن الإداري وجعل 
مدرســة «العصماء بنت الحارث» مدرسة «نموذجية» 
بجدارة ولا نسقط حق أي مدرسة أخرى قامت بنفس 
الدور واجتهدت بالعمل التربوي في مرحلة الاختبارات 

الورقية هذا العام.
وتزامنا مع ما فرضتــه وزارة التربية من ضرورة 
إجراءات بخصوص «الاختبارات الورقية» والذي كان لي 
فيها مناشــدات وملاحظات على هذه القرار خلال عدة 
مقالات سابقة، وبرأيي مازلنا «محلك راوح» بالنسبة لآلية 
التعليم فالوزارة محتارة بين التعليم الإلكتروني والورقي 
للعام المقبل «غياب الإستراتيجية الواضحة»، وهذا يشكل 
جهدا اضطراريا على الإدارات المدرسية لإعداد خطتين 
مدرســيتين بدل الخطة الواحدة للعام الدراسي.. والتي 
يجب أن تكون مكتملة الجوانب من أساســيات وفروع 
تعليمية وتربوية.. وهل سننتظر إلى ما بعد العيد لمعرفة 
آلية التعليم للعام الدراســي القادم، قبل شهر من بداية 
العام الدراسي الجديد، وإذا كان الدوام حضوريا فما هي 
آليته سواء للمتطعمين أو غيرهم من الطلبة والمعلمين؟ وما 
الاستعدادات داخل المدارس؟ وإن كان التعليم إلكترونيا.. 
فهل سنعود لتطبيق الاختبارات الحضورية على الثانوية 

العامة فقط أم على جميع الفصول الدراسية.
قد تبدأ دوامة القرارات التربوية لأولياء الأمور والطلبة 
في عالم مليء بالتساؤلات لنتعرف على ماهية خطة وزارة 
التربية للعام القادم.. وآليــة التدريس المقررة؟ وتبقى 

التساؤلات قيد الأجوبة مستحقة على وزارة التربية..
ولا أقول إلا بوركت جهــود ثانوية «العصماء بنت 

الحارث»، ممثلة بجهود إدارتها المتميزة.

لا وازع ولا خير لدى من يريدون 
خراب الكويت، فها هم يســتغلون 
ويستعملون كل الأسلحة لهدم جبهتنا 
الداخلية وتحويل شــباب الكويت 
وطاقاتها الخلاقة إلى متعاطين مدمنين 
لا يكادون يفيقون حتى يدخلوا في 
جولة جديدة من اللاوعي مع المخدرات.
إن استخدام المخدرات كالسلاح 
للهدم ليس وليــد هذا العصر إنما 
سبق للاستعمار أن استعمله للهند 
والصين وكافة المستعمرات، نعم نحن 
مستهدفون في أبنائنا ويراد بنا الهلاك 
والضياع، وهذا ما يفسر تلك الكميات 
التي تضبط في مئات الأطنان من كل 
أنواع المخدرات من حشيش وافيون 
وهيروين، فضلا عن الخمور وقد 
كشفت إحصائية وزارة الداخلية أن 
الإدارة العامة لمكافحة المخدرات وبدعم 
من الأجهزة الأمنية المساعدة تمكنت 
خلال الأشهر الخمسة الأولى من العام 
الحالي من إحباط تهريب أكثر من ٩ 
ملايين حبة مخدرات إضافة إلى كميات 
كبيرة من المخدرات الأخرى وتم ضبط 
مزرعتي ماريغوانا و١٨٩ ســيجارة 
وورق مشبع بمادة الكيميكال، فمن 
يقف وراء إغراق الكويت بكل هذه 
الشراء  السموم؟! من يمول عملية 
هذه وينفق عليها بســخاء ويتولى 
تهريبها وتوزيعها داخل الكويت على 
الرغم من جهود رجال وزارة الداخلية 
والجهود المضنية التي يبذلها رجال 
الجمارك الأبطال الذين يكشفون كل 
حيل المهربين، وما أن يكتشفوا حيلة 
حتى يسارع المهربون إلى حيلة أخرى 

لا يكلون ولا يملون!
سلســلة متصلة مــن عمليات 
التهريب وجهود مضادة لضبط هذه 
العمليات مما يدفع بالســؤال عمن 
وراء هذه العمليات المشــينة، ومن 
الذي يدفع ويخطط ويرتب ويخاطر 
بأمواله؟ الإجابة هي أنهم أعداء الكويت 
للقاصي والداني، وآخر  المعروفون 
هذه المخدرات التي ضبطت بكميات 
كبيرة كانت في داخل الطرود البريدية 
العمليات ليست وليدة أفراد  وهذه 
ولا أمــوال أفراد، إنمــا هي جهود 
وتخطيط دول ممثلة باستخباراتها 
التي حددت هدفها وهو تدمير الكويت 
وشــبابها وتحويلهم إلى نسوخ لا 
جدوى منهم، ولذلك جندت المهربين 
التهريب لتقضي على  وكل وسائل 
أمل الكويت وطاقاتها! فهل تعرفون 
معنى أن يتحول الشباب إلى مدمنين 
متعاطين يسهل انقيادهم وخضوعهم 
لمن يوفر لهم المزاج والمخدر؟ وهل 
وصلت الرسالة أم أننا مازلنا نغمض 
بأنها ظواهر  أعيننا ونؤول الأمور 
فردية من شــباب جاهل ومراهق 
عاشق عن الملذات انه مخطط محكم 
الداخلية بإفســاد  لضرب جبهتنا 
الشباب وإخراجهم من معركة التنمية 
والبناء من حق كل إنسان أن ينشأ 
بهذه الدنيا نشأة طبيعية بمنأى عن 
كل شيء شاذ وعدواني ولابد لهذا 
الإنســان أن يتلقى الرعاية الكافية 
من أســرته، فإذا قلت هذه الرعاية 
صار ممكنا أن ينحرف ويتجه إلى 

الطريق الخطأ.
الأبنــاء يحتاجون مــن ذويهم 
إلى التحدث إليهم والاســتماع لهم 
إلى قــدر من الحب  ويحتاجــون 
والاهتمام والتقدير، ومن أســباب 
تعاطي المخدرات ضعف الوازع الديني 
ومجالســة رفقاء السوء والشعور 
بالفراغ وحــب التقليد وتوفر المال 
الكثير والهموم والمشاكل الاجتماعية، 
فالأســرة هي الحصن الأول الذي 
ينشأ ويترعرع فيه الإنسان وتبني 
شخصيته، قال رسولنا محمد صلى 
االله عليه وآله وصحبه وسلم: «المرء 
على دين خليله فلينظر أحدكم من 

يخالل».
قال الشاعر

حرض بنيك على الآداب في الصغر
كيما تقر بهم عيناك في الكبر

وإنمــا مثــل الآداب تجمعها
في عنفوان الصبا كالنقش في الحجر

اللهم احفظ بلدي الكويت وأميرها 
وشــعبها والمخلصين عليها من كل 
شــر ومكروه، ونسأل االله سبحانه 
وتعالى أن تنقشــع هذه الغمة وهذا 
البلاء وترجــع الأمور كما كانت في 

العالم أجمع.. اللهم آمين.

إن دور الأعضاء ســواء كانوا 
نوابا أو وزراء هو الوصول لتحقيق 
المصلحة واختيار الأمثل واستبعاد 
الرديء ومحاربة الفساد بكل أشكاله 
حتى ولو على انفسهم، فطموح أهل 
الكويت يتحقق مــن قوة المجلس 

وحمايته لهم.
لقد مــرت هذه الشــهور ولم 
ير إنجــاز، فالقوانين أجل إقرارها 
والميزانية سلقت بيوم واحد، توقفت 
المشــاريع وتعثر الإنجاز والسبب 
إثارة تلك العاصفة، حتى انتهى دور 

الانعقاد الأول لتهدأ العاصفة.
الأمل معقود على الوعي والإدراك 
وترك التشدد والعراك فلعل هدوء 
العاصفة يحيــي القلوب والعقول، 
وتعود المياه إلى مجاريها الصافية 
ليكون دور المجلــس دور ازدهار 

وتنمية.

الدول المختلفة التي نفذت من قبل 
للتعليم  سياســات الخصخصة 
والصحة، حيــث إنهما الركيزتان 
التي  الشاملة  للتنمية  الرئيسيتان 
يحلم بها كل مواطن. إن سياســة 
الخصخصة قد تنطلي على البسطاء 
ولكنها في الواقع تنقض على أصول 
الخدمات الصحية والتعليمية التي 
هي ملك للشعب ويجب عدم محاولة 
الاقتراب منهــا إلا لحمايتها من 

الفساد وسوء الإدارة. 
وأرجو من ممثلي الشعب في 
مجلس الأمة أن يوفوا بالقسم الذي 
أقســموه لحماية مصالح الشعب 
وأمواله وعدم السماح بأي سياسات 
تمس جيب المواطن وصحته وحياته 
وتعليم أبنائه أو المساس بحقوقه 
التي كفلها له الدستور الذي نجتمع 
جميعا حوله كناخبين وكمواطنين 
وممثلي الشعب بمجلس الأمة ولا 
يجب قبول أي محاولات للالتفاف 

عليه بأي ذريعة مهما كانت.

الجرعات وبتكاليف مناسبة تحقق 
إيرادا وانتعاشــا للقطاع الخاص 

ورضا للقادمين.
إن هــذا المقترح، إن وجد حيز 
التنفيذ فسيضرب عدة عصافير 
بحجر واحد، ويكون مكسبا للجميع 
في آن معا، إذ سيوفر حلا معقولا 
ومتوازنا لمشكلة الوافدين العالقين 
في الخارج، ويعيد انسيابية حركة 
العمالة الوافدة التي تحتاجها الكويت، 
وسينهي ذلك حالة اللايقين والضغط 
النفسي التي يعيشها الوافدون من 
المغادريــن وذووهم من المقيمين، 
وسينعش القطاع السياحي وفنادق 
الكويت التي تضررت جراء جائحة 
السياسات  كورونا، ولم تســمح 
الداخليــة بإنقاذها كما حدث في 
دول أخرى سمحت بدخول بعض 
مواطني الدول المحظورة وقتها في 
أثناء  الكويت وجنت مبالغ كبيرة 
فترة انتظار الوافدين فيها أسبوعين 

قبل السماح بعودتهم للكويت.

علينا الخوض فيما لا ينفع، والجدل 
الذي لا تنبني عليه مصلحة البلد، 

مما ساهم في التفكك والفرقة.
الأمل في أن يكون المجلس كما 
كان يهتم بمصلحة البلاد وأن يكون 
الدفة إلى  العباد الذي يدير  صوت 

بر الأمان.

المؤسسات والمتخصصين وبيوت 
الخبرة ما يمكن معه طرح مثل تلك 
السياســات للحوار العام بشأنها 

قبل تسويقها.
ويجب على المجتمع المدني أن 
يناقش بموضوعية البعد الاجتماعي 
لخصخصــة الخدمــات الحيوية 
الدخول  وتداعياتها على أصحاب 
المتوسطة بالشــرائح الاجتماعية 
المختلفة مع الاستفادة من تجارب 

الكويتية، وفي طليعتها  الرسمية 
وزارة الصحــة، وبالتعــاون مع 
إنشاء  القطاع الخاص،  مؤسسات 
منصــة خاصــة، بحيــث يمنح 
العودة  إمكانية  المســجلون فيها 
أو القدوم، على أن يتم تطعيمهم 
اللقاحات  المناســبة من  بالجرعة 
المعتمدة فور وصولهم، ثم وضعهم 
في حجر منزلي، أو حجر صحي 
في فنادق، حســب الحاجة وعدد 

أما مصلحة البلاد والعباد فقد غرقت 
في أمواج تلك العاصفة، ولا نقول إن 
الأمر مقصود لكن كما يقول المثل 

«اللهم ارزقني وارزق مني».
الطريق للوصول إلى اتفاق متاح 
والتوافق بين الأطراف ســمة أهل 
الكويت ومــن أطباعهم، لكن طغى 

هيكلة الخدمات. ومن حق كل مواطن 
أيضا أن يعرف ما له وما عليه من 
هذا التوجه الذي بلا شك سيؤثر 
على مجريات الحياة اليومية مهما 
كانت مهارات التسويق السياسي 
والاقتصــادي والاجتماعي لمثل 
التي  تلك السياســات الجديــدة 
تمــر الآن بمرحلة «جس النبض» 
لردود الأفعال قبل التمرير الرسمي 
المخطط لــه. وأعتقد أنه لدينا من 

اللقاحات داخليا، لاسيما بعد بدء 
تنفيذ قرار العودة في ١ أغسطس، 
الكويتية  الســلطات  بإمكان  فإن 
الشروع في خطوات تحقق فوائد 
للطرفين، بحيث يســمح بدخول 
وعودة المقيمين، وتضمن في ذات 
الوقت للكويت أمنها الصحي وعدم 
حدوث انتكاسة جديدة، لا قدر االله، 

في الوضع الوبائي.
وفي هذا الإطار يمكن للأجهزة 

طافــت على البــلاد في الآونة 
الأخيرة عاصفة سياسية كادت أن 
تأكل الأخضر واليابس، فبعد ستة 
أشهر من بداية الفصل التشريعي 
لهذا المجلس لم نجن ســوى القيل 
والقال والشدة والسؤال وكل طرف 
من الأطراف متمسك بما يراه من 

حال.
النواب مصرون على تشــكيل 
المجلس والحكومة كجزء من المجلس 
لهم رأي مخالــف، وكل له حقه.. 
لكن الخطأ هنا هو أن البعض منهم 
يرون أن رأيهم صواب ولا يحتمل 
الخطأ، ورأي الآخرين خطأ وبعيدا 
عن الصواب، والكل يسعى لتحقيق 

مصلحته وإشباع ذاته.
تدور المشــكلة فــي رحى هذا 
الصراع للحصول على مكتسبات 
سياسية أو شعبية أو مالية وغيرها، 

المواقع الإخبارية منذ  تناولت 
عدة أيام خبرا منقولا عن أحد كبار 
المسؤولين في التخطيط ولم يبين 
الخبر إن كان محتواه رأيا شخصيا 
أو أنه توجه رسمي حكومي، والخبر 
يزف بشرى خصخصة الخدمات 
الحكومية الحيوية وفي مقدمتها 
التعليم والصحة بمعنى أن يتولى 
القطاع الخاص تقديم تلك الخدمات 
مباشرة بدلا من الإدارة الحكومية.
وهــذا الحديــث إن كان رأيا 
شخصيا أو توجها رسميا يهم كل 
مواطن تتأثر حياته بتلك الخدمات 
أو تلك الحقوق التي تكفلها له الدولة 
بموجب الدستور والقوانين، ومن 
حقي وحق أي مواطن أن نتساءل 
عن مبرر خصخصة تلك الخدمات 
وهل المبرر لتنشيط القطاع الخاص 
الوطنــي أو لتطوير الإدارة أو أن 
المبرر لتحقيق أرباح كثيرة أو أنه 
تقارير دولية  تنفيذا لتوصيــات 
عن الإصلاح الاقتصادي وإعادة 

الكلي  عقب شــهور من المنع 
لقدوم أو عودة الوافدين إلى الكويت، 
أصدر مجلس الوزراء الكويتي في 
٢٤ يونيو الماضي قرارا يسمح لغير 
البلاد شــرط  الكويتيين بدخول 
المعتمدة  اللقاحات  حصولهم على 
في الكويت بمعــدل جرعتين من 
«فايزر أو أسترازينيكا أو موديرنا» 
أو جرعة واحدة من لقاح جونسون 
آند جونســون، وذلــك بداية من 

أغسطس المقبل.
دفع القرار الأخير الراغبين في 
دخول الكويت، سواء ممن يحملون 
الإقامــة أو ممن يريدون الدخول 
للمرة الأولى، أيا كانت بلدانهم، إلى 
ضمان الحصول على اللقاحات حتى 
تقبل الكويت بدخولهم، ومع اختلاف 
ظروف البلدان بين بلد وآخر تردد 
بعض المقيمين وربما امتنعوا عن 
مغادرة الكويت ثم العودة لها، وهو 

ما انعكس سلبا على الطرفين.
ومع ارتفاع وتيرة الحصول على 

فتوقف لدقيقــة فقط وفكر، فكر كم بإمكانك بأن تغذي هذا 
الجانب من شــخصيتك، كي تغير من سلوكك الناقم، وإن كنت 
تعتبرها بمهمة ليست بتلك السهولة، لكن تيقن من أنك ستمتن 

لنفسك كثيرا لو بدأت في بذل جهدك من الآن لأجلها!
يقال:

عادة ما تتحقق القناعة ويتحقق الرضا من خلال النظر دائما 
لما بين يديك بدلا من الهوس بما ينقصك، وأن نعبر عنه من خلال 
كل ما ينعكس على تلقينا للكثير من الفضل والعرفان، فبرضانا 
وقناعتنا وشكرنا عليها وان كانت بسيطة، إلا أنها ستزهر قلوبنا، 

ما سينعكس علينا ويملأنا بالتمتع بها دائما وأبدا.
وانه لمن المنطقي للغاية أن نقتنع بأن الأشخاص القادرين على 
ذلك الشعور هم اكثر الأشخاص ميلا للسعادة والفرح والانشراح، 
فوجودنا في هذه الحياة بحد ذاته نعمة ما بعدها نعمة، وتعتبر 
من النعم التي تحتاج منا أيضا الرضا والامتنان والتقدير، فيكفي 

بمجرد ان نشعر بالراحة النفسية فقط لا غير.
قال محمود الوراق:

إذا كان شــكري نعمــة االله نعمــة
علــي لــه في مثلهــا يجب الشــكر.

فكيــف بلــوغ الشــكر إلا بفضلــه
وإن طالــت الأيــام واتصــل العمر.

بالســراء عــم ســرورها إذا عــم 
وإن خــص بالضــراء أعقبهــا الأجر

 كــم نعمــة لا يســتقل بشــكرها 
كامنــة. المــكاره  طــي  فــي  الله 
كما تأكد ان من خلال تلــك الدوامة التي تدور انت بها الآن، 
باستطاعتك ان تستعيد تعريف جميع النعم الموجودة في حياتك، 

والتي تحتاج حقا للامتنان والرضا والتقدير.
قال الشاعر أبوالفتح البستي:

بوهــم  إليــه  يرتقــى  مــن  كل 
وســناء. وقــدرة  جــلال  مــن 

أعلــى البريــة  أبــدع  فالــذي 
الأشــياء. مبــدع  منــه ســبحان 

ولطالما النعم والخير بيد االله عز وجل، والقضاء بأمره، وسعادتنا 
بالأشــياء من حولنا مرتبطة برضاه عز وجل، فجميعها تستحق 
الثنــاء، كونها مقيدة بالقناعة والرضا والعرفان، هذا وبخلاف ان 
الإنســان في حاجة دائمة للتقرب إلى ربه ســبحانه، حتى ينال 
سعادته في الدنيا والآخرة. برضاك وامتنانك ستكون قادرا على 
التخطي لجميع أزماتك، ورعاية ذاتك، وستتعلم كيف ستقضي على 
حواجزك، وشفاء نظامك من انهاكك، وستحميك من ويلات إجهادك.
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