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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

أفقياً:

دولة عربية من ٧ أحرف

عمودياً:

Sudoku

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

الجزائر

ماجد المصري

لقتتالحمعا

ااحجلااولص

لوفانمبااا

تسظرملرءقء

عاايلااداب

احلةزجاستة

رلامعقسعاا

فاقسلرترلل

لصتاماثوشا

عمصءارمساس

بلااءاايطهـ

ةادترترطءم

١ - نقود - مسنون (معكوسة)، ٢ - نواح - كامل 
(معكوسة)، ٣ - متشابهة - عنان، ٤ - مواجهة - من 
الحبوب، ٥ - كثير الملل، ٦ - تاه - العظيم (معكوسة)، 
٧ - عكس الكثير - متشابهان، ٨ - قاتل - جزأ، ٩ 
- حرف هجاء - حصان، ١٠ - السعير - متشابهة.

التعارف
المصالح
علاقات
تجارية

الاقتصاد

المال
النمل

الشاطئ
لعبة

استثمار

أرباح
موائد

قرارات
صائبة
تحفظ

مساءات
سعر

الأسهم
وسيط

علم

أسواق

١ - عكس خاص - متشابهة، ٢ - المناضل (معكوسة) - 
متشابهان، ٣ - ظباء - في الفم، ٤ - متشابهان - المعكوس 
(معكوسة)، ٥ - متشابهة - هرب، ٦ - مزجه - عنق، 
٧ - متشابهة - متشابهة - كثير، ٨ - ألزما - جماعة من 
الناس، ٩ - دق الجرس - سيف، ١٠ - محتمل - علم مذكر.

أفقياً: عمودياً:
١ - مال - حاد (معكوسة)، ٢ - عويل - تام (معكوسة)، 
٣ - ا ا ا - لجام، ٤ - مقابلة - أرز، ٥ - ملول، ٦ 
- ضل - الجلل (معكوسة)، ٧ - القليل - ح ح، ٨ - 
سم - قسم، ٩ - الألف - جواد، ١٠ - النار - م م م.

١ - عام - ا ا ا، ٢ - المقاوم (معكوسة) - ل ل، ٣ - أيائل 
- لسان، ٤ - ل ل - المقلوب (معكوسة)، ٥ - ل ل ل 
ل ل - فرَ، ٦ - دمجه - جيد، ٧ - ا ا ا - ل ل ل - جم، 
٨ - حتما - قوم، ٩ - رن - حسام، ١٠ - جائز - حمد.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي

عادات وتقاليد

عالم الصحة

متى يصبح النمش خطراً؟

وفقاً للدكتورة الروسية ناتاليا غايداش، 
أخصائية الأمراض الجلدية، يظهر النمش عند 
بعض الأشخاص وقد يكون في بعض الحالات 
خطيرا. وتشير إلى أن النمش هو تصبغ يظهر 
تحت تأثير الأشعة فوق البنفسجية. وظهور 
النمش هو رد فعل وقائي للجلد عند بعض 
الشباب حتى بلوغهم الخامسة والعشرين من 
العمر تقريبا، لديهم نمط ضوئي معين يحدد 

بلون الجلد والشعر والعينين.
وتقول: «النمط الضوئي الأول - أشخاص 
من ذوي البشرة الفاتحة جدا، التي تحترق 
بسرعة بتأثير الأشعة فوق البنفسجية، ولون 
عيونهم فاتح أيضا. وإذا بدأ لون الشعر والجلد 
العيون على حالها، فهذا هو  يتغير وتبقى 
النمط الثاني. أما النمط الثالث، فهم أشخاص 
لون بشرتهم وشعرهم داكن ولون العينين 
أزرق وبني. والنمط الرابع هم أشخاص لون 
بشرتهم وشعرهم وعيونهم داكن، والنمط 

الخامس هم من أصول أفريقية».
وتضيف: يزداد احتمال ظهور النمش كلما 
كانت البشرة فاتحة اللون، لذلك يلاحظ ظهوره 
لدى النمطين الأول والثاني بكثرة، في مناطق 
الجسم المكشوفة لأشعة الشمس: مثل الوجه، 
الكتفين، حيث يظهر في الربيع ويختفي في 
الخريف. وتشير الاخصائية، إلى أنه تحت 
تأثير الأشعة فوق البنفسجية تظهر أحيانا 
بقع داكنة تسمى النمش الشمسي، يخلط بينها 
وبين النمش. وتبقى هذه البقع الداكنة فترة 
طويلة وتكون عادة أكبر من النمش العادي.
وتوضح: «إذا أصيب الشخص بحروق 
نتيجة تعرضه لأشعة الشمس، تظهر عنده 

هذه البقع الداكنة».
وتضيف: هذه البقع لا تسبب أي إزعاج 
للشخص ولا تحتاج إلى علاج، ومع ذلك يجب 

مراقبتها دائما.
وتقول: «لأنه في بعض الأحيان، قد تكون 
هذه البقع ورم ميلانومي (سرطان الجلد)، 
لذلك على الأشخاص من النمطين الأول والثاني 
مراجعة الطبيب المختص في فصل الخريف 
البقع لا تشكل  التأكد من أن هذه  من أجل 

خطورة على صحتهم».

رمي النقود للأعلى

اعتقد الناس في الأزمنة القديمة بضرورة 
اعتناق قرارات الحياة الكبرى، فابتدعوا أشكالا 
وممارسات من العرافة للإجابة عن الأسئلة المهمة 
على نحو محدد بـ «نعم» أو «لا». وعلى الرغم 
من أن القطعة النقدية تلائم تماما الحصول 
على إجابات نعم أو لا، فإنها لم تصك في 
دولة ليديا في القرن العاشر قبل الميلاد لهذه 
الغاية، بل للمعاملات التجارية بالدرجة الأولى.

ويعود أصل تأسيس عادة نقف النقود الى 
يوليوس قيصر في القرن الأول قبل الميلاد. 
ظهر نقش يمثل رأس الإمبراطور على أحد 
وجهي القطع النقدية الرومانية، وعد الوجه 
المذكور بمثابة جواب نعم إذا ما ظهر للأعلى 
بعد نقف القطعة النقدية في الهواء واستقرارها 
على الأرض. وأصبح وجه القيصر المنقوش 
على العملة يحل قضايا مهمة كالملكية والزواج 
والجرائم، فإذا استقرت القطعة النقدية ورأس 
القيصر للأعلى، أخذ الأمر برهاناً على موافقة 

الإمبراطور على القرار المفروض.

من كتاب: قصة العادات والتقاليد وأصل الأشياء ـ  تشارلز باناتي

عن «نوفوستي»


