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اليحيى لـ «الأنباء»: زيادة عيادات «الإقلاع عن التدخين»
في جميع المناطق وإضافة عقاقير جديدة إليها قريباً

عبدالكريم العبداالله

البرنامــج  أكــدت مقــرر 
الوطنــي لمكافحــة التدخــين 
فــي وزارة الصحــة د.آمــال 
اليحيــى أن الــوزارة أولــت 
مكافحــة التدخــين اهتمامــا 
كبيرا، خاصة أنه يمثل عبئا 
كبيرا على المراضة والوفيات 
في الكويت، مشــيرة إلى أنه 
عامل الخطورة الثالث للإعاقة 
والوفاة في البلاد، فضلا عن 
أنه يكلف ميزانية الدولة ٤١٩ 
مليون دينار سنويا بما يعادل 
١٫٤٣٪ من ناتج الدخل القومي.
وقالــت د.اليحيــى، فــي 
تصريح لـ «الأنباء» بمناسبة 
اليــوم العالمــي للامتناع عن 
التدخين والــذي يصادف ٣١ 
مايــو من كل عــام، إن وزارة 
الصحة اســتكملت جهودها 
فــي مجال مكافحــة التدخين 
عبر افتتاح عيــادات جديدة 
عددهــا ٧ حتــى الآن لتقديم 
المســاعدة في الإقلاع وعلاج 
النيكوتــين، وهــذه  إدمــان 
العيادات تأتي ضمن عيادات 
الأمراض المزمنة في الرعاية 
الصحيــة الأولية، مبينة أنه 
تم إنشــاء صفحة إلكترونية 
خاصة لمتابعة حالات الراغبين 
بالإقلاع عن التدخين تتســم 
بالخصوصية وتتيح للفريق 
المعالج متابعة قريبة للحالات، 
حيث تشــمل تقديم المشورة 
الدوائي  النفســية والعــلاج 
والفحص السريري والمخبري، 
بالإضافــة لبرنامــج متابعة 
محدد يشمل زيارات وتواصل 
عبر الهاتف، وذلك بعد وقف 
العيادات استقبال المراجعين 

بسبب جائحة كورونا.
وأوضحت أن هذه العيادات 
تعمل وفق بروتوكول معتمد، 

مــن خــلال إضافــة عقاقيــر 
جديــدة وافتتــاح المزيد من 
العيادات فــي جميع مناطق 
الكويت بمعدل ١٠ عيادات في 
الرعاية الصحية وعيادة في 
المستشفيات ســنويا، وذلك 
التزاما ببنود الاستراتيجية 

الكويت أدت الى توفير نسب 
نجــاح تتراوح بين ٢٠ و٣٠٪ 
خلال ٣ أشهر من الإقلاع، وهي 

نسبة مقبولة عالميا.
اليوم العالمي

وعن اليوم العالمي للتدخين، 
قالت د.اليحيى: يحتفل العالم 
في ٣١ مايو من كل عام باليوم 
العالمي للامتناع عن التدخين، 
حيث اهتمت منظمة الصحة 
العالمية بتخصيص هذا اليوم 
لتســليط الضوء على خطر 
التدخين وأهمية مكافحته من 
خلال اختيار عنوان معين لكل 
يــوم، حيث تتوجــه الجهود 
الدولية والوطنية نحو تحقيق 

أهدافه.
وأضافــت: عنــوان هــذا 
العام هو «التزم بالإقلاع عن 
 ،«Commit to Quit» «التدخين
علمــا أن إقــلاع المدخنين عن 
التدخــين هو أحد الوســائل 
المهمــة فــي حفــظ صحــة 
المجتمعات، وتستهدف منظمة 
الصحــة العالمية من حملتها 
التي تســتمر لعام كامل هو 
النجــاح في الوصول وإقناع 
١٠٠ مليون مدخن، خصوصا 
إذا علمنــا أن هنــاك أكثر من 
مليار مدخن حول العالم، لذا 
توجيه الجهود نحو مساعدة 
الراغبــين بالإقلاع ســيحمي 
صحة المجتمع بإنقاذ المدخن 
والمخالطين له وكذلك البيئة 
من أخطار التدخين الكبيرة.

وتابعــت: ولعــل أوضح 
مؤشــر علــى خطــورة آفــة 
التدخــين أن هنــاك شــخص 
يمــوت بســبب التدخين كل 
ثانية، ومعدل الوفيات الناتجة 
عــن التدخــين هــو ٨ ملايين 
شــخص ســنويا بين مدخن 

مباشر ومدخن سلبي.

الوطنية للتصدي للأمراض 
المزمنة ٢٠٢٠ ـ ٢٠٢٥.

الاستفادة
ودعت د.اليحيــى جميع 
المدخنين للاســتفادة من هذه 
الخدمات في عيادات الاقلاع عن 
التدخــين لما لها من فائدة في 
زيادة فرص النجاح بالإقلاع، 
حيــث أثبتت الدراســات أن 
الإقلاع بقرار شخصي منفرد 
بــدون أي مســاعدة ينجــح 
بنسبة ٣٪ فقط، بينما ترتفع 
هــذه النســبة إلــى ٨٤٪ إذا 
كانت هناك مساعدة منهجية 

للمدخن.
المؤشرات

المؤشــرات  أن  وبينــت 
الســابقة لعمل العيادات في 

نجاح الإقلاع عن التدخين يرتفع من ٣٪ بقرار فردي إلى ٨٤٪ إذا كان بمساعدة منهجية للمدخن

د.آمال اليحيى

إذ يتم علاج إدمان النيكوتين 
وفق دلائل إرشادية معتمدة 

عالميا.
وقالت إن تشغيل العيادات 
الحالية هو اســتكمال للدور 
الــذي بدأته الــوزارة ويمتد 
منــذ العــام ١٩٩٨ بالافتتــاح 
الفيحــاء  الرســمي لعيــادة 
بمحافظــة العاصمــة، وتبع 
ذلــك افتتــاح عيــادة في كل 
منطقة صحية بقرار وزاري، 
كمــا أضيقــت للقائمة عيادة 
الكويتية لمكافحة  الجمعيــة 
التدخين وعيادة المركز الطبي 

الصناعي بالشعيبة.
١٠ عيادات

وكشفت د.اليحيى أنه جار 
العمل على زيادة الخدمات في 
عيادات الإقــلاع عن التدخين 

قرارات مهمة للإقلاع عن التدخين
أشارت مقرر البرنامج الوطني لمكافحة 
التدخين إلــى قرارات مهمــة للإقلاع عن 
التدخين، وتعد فرصة للمدخن للتوقف عن 
التدخين، ناصحة جميع المدخنين إخبار العائلة 
والمحيطين بهم بهذا القرار ليقدموا لهم الدعم 
ويتفهموا الأعراض الانسحابية التي ستظهر 
على المدخنين عند انقطاع النيكوتين عنهم 
وهي المادة الإدمانية الأساســية في جميع 

المنتجات، والقرارات هي:
٭ إزالة جميع الأدوات التي تذكر بالتدخين 

مثل الولاعات، الطفايات، الفلاتر وغيرها.
٭ طلب المســاعدة من عيادة المساعدة في 
الإقلاع عن التدخين التي تتبع منطقة السكن.
٭ تثقيــف النفس حول عمليــة الإقلاع 

واستخدام المحفزات المناسبة.
٭ من الطبيعي أن تحدث انتكاســات في 
الإقلاع ولكن يجب ألا يؤدي للانهزام وإنما 

الاســتفادة من النجاح في المحاولة الأولى 
والدخول في المحاولة الثانية.

٭ في حال الاحساس برغبة ملحة بالتدخين 
يرجى اتباع الخطوات التالية للمساعدة في 

كبح الرغبة:
أ ـ تأخير الاستســلام لرغبة التدخين 

لأكبر وقت ممكن.
ب ـ التنفس بعمق (خذ نفســا عميقا 
وشهيقا لمدة ١٠ مرات)، حيث سيساعد على 
الاســترخاء حتى انتهاء الرغبة الملحة في 

التدخين
ج ـ شــرب الماء، حيث انه بديل صحي 

لوضع السيجارة.
د ـ شــتت انتباهك عند فكرة التدخين، 
مثل أخذ حمام دافئ، اقرأ، اخرج لممارسة 
المشي، وذلك بتغيير انتباهك بعيدا عن فكرة 

التدخين.

ن العاملين في أسواق الخضار وحدات التطعيم الميدانية تحُصِّ
عبدالكريم العبداالله

بــدأت وحــدات التطعيم 
الميدانيــة في وزارة الصحة 
بتطعيم العاملين في أسواق 
الخضار، حيث تم تطعيمهم 
على ٣ مراحل حتى تم الانتهاء 

منهم أمس.
وقد جــاء ذلك فــي إطار 
جهود وزارة الصحة المستمرة 
لتحصــين أكبر عــدد ممكن 
خاصــة مــن الفئــات التــي 
تتعامــل مــع الجماهير في 
مختلــف المرافق والمجمعات 
جانب من عملية تطعيم العاملين في أسواق الخضارإنجاز متميز لحملات التطعيم الميدانيةوصولا إلى أسواق الخضار.

باحثون في «دسمان»: اندماج سلالتين من «كورونا» قد ينتج 
ڤيروساً أكثر عدوى وأشد فتكاً.. والحل بسرعة التطعيم

حنان عبدالمعبود

تمكن فريــق من العلماء 
من معهد دســمان للسكري 
بدعم من مؤسســة الكويت 
العلمــي وبالتعاون  للتقدم 
مع جامعــة الكويت ووزارة 
الصحة من نشر دراسة مهمة 
تبين إمكانية حدوث «اندماج» 
بين ســلالتين مختلفتين من 
ڤيروس كورونا المستجد، مما 
ينتج ڤيروسا أكثر عدوى وقد 
يسبب أعراضا أشد، وبالتالي 
دعوا إلى سرعة التطعيم كحل 

للوقاية.
وقد اعتمدت الدراسة على 
تحليل أكثر من ٢٠٠٠ شفرة 
جينية بڤيروس كورونا حول 
العالم ووجدت مؤشرات قوية 
على حدوث ذلك الاندماج في 

٢٠٢٠، وذلك بناء على تحليل 
التسلسلات الڤيروسية من 
الكويت والتسلسلات الأخرى 
التي تمت مشاركتها من قبل 
العديد من المجموعات البحثية 
من أجزاء مختلفة من العالم، 
تمكن د.الملا وفريق الباحثين 

«كوفيد ـ ١٩»، وتم الكشــف 
عن حــالات «الاندماج» هذه 
فقط في عينات المرضى في 
الشــمالية،  أوروبا وأمريكا 
ولكن ليس في بقية القارات.

وتم إجراء هذا البحث على 
التسلسلات التي كانت متاحة 
في أبريــل ٢٠٢٠ ولكن عند 
استخلاص هذه الملاحظات، 
أنهــا كانــت  الفريــق  أدرك 
مجرد مســألة وقت قبل أن 
تبدأ المزيد من السلالات في 
الظهور مــن بلدان مختلفة. 
ولسوء الحظ، كانوا فعلا على 
حق، حيث ظهرت ســلالات 
جديــدة مندمجــة لاحقا في 
إفريقيــا والبرازيل  جنوب 
وتعصــف الآن بالهند. وقد 
تم قبــول هذه الدراســة في 

.PLOS ONE مجلة

في معهد دســمان من رصد 
عمليات جديدة تسمح لأجزاء   

كورونا المختلفة بالتجمع معا 
وتوليد ڤيروسات أشد عدوى.
وتمكن فريق قســم علم 
والمعلوماتيــة  الجينــوم 
الحيوية من إثبات أن سلالات 
أو متغيــرات مختلفــة مــن 
SARS- ڤيــروس كورونــا
CoV-٢ تصيــب وتجتمــع 
جينوماتها في مريض واحد، 
وهــذا يعنــي أنــه بــدلا من 
طفرة واحدة من الڤيروس، 
قــد تحدث طفــرات متعددة 

مندمجة معا. 
ويمكــن أن تؤدي عملية 
«الاندماج» هذه إلى سلالات 
أكثــر خطــورة  فيروســية 
يمكن أن تنتشر بشكل أسرع 
وتــؤدي إلــى تفاقم أعراض 

نشروا دراسة اعتمدت على تحليل أكثر من ٢٠٠٠ شفرة جينية بالڤيروس حول العالم

البروفيسور فهد الملا

أميركا الشــمالية وهو ما تم 
تأكيده فعليا في كالفورنيا 
العلــم  فبرايــر ٢٠٢١، مــع 
أن دراســتنا قد تم نشــرها 
كمسودة في نوفمبر ٢٠٢٠.

وركــزت الترجيحات في 
البدايــة علــى الاختلافــات 
فــي الأعراق وفصيلــة الدم 
الطبي  والجنــس والتاريخ 
وما إلــى ذلــك، إلا أن فريق 
الرئيــس  بقيــادة  بحثــي 
التنفيــذي لقطــاع الأبحاث 
في معهد دســمان للسكري 
البروفيســور فهــد الملا كان 
لديه نظرية مختلفة، فبعد أن 
استنتج الباحثون أن السر 
في الواقع يكمن في الفيروس 
نفســه وهذا هو السبب في 
أنهم بــدأوا النظر إلى بداية 
انتشار الوباء في أوائل عام 

عبء التدخين وأمراضه يُكلّف ميزانية الدولة ٤١٩ مليون دينار سنوياً بما يعادل ١٫٤٣٪ من ناتج الدخل القومي

«التربية» تعتمد جدول الامتحانات المعدل
عبدالعزيز الفضلي

اعتمد الوكيل المساعد للتعليم العام أسامة 
السلطان جداول اختبارات الفصل الدراسي 
الثاني (المعدلة) للمرحلة الثانوية للأقسام العلمي 
والأدبي والتعليم الديني وطلبة المنازل.  وأكد 
السلطان انطلاق الاختبارات يوم الثلاثاء الموافق 
٢٠٢١/٦/٨ حتى يوم الخميس الموافق ٢٤/٦/٢٠٢١. 

 وأوضح السلطان أن هناك ١٥ دقيقة ستضاف 
الى زمن الامتحانات لكل مجال دراسي لمنح 
الطلبة وقت لقراءة التعليمات والتأكد من عدد 
أوراق الأسئلة، بالإضافة إلى نصف ساعة لطلبة 
(صعوبات التعلم) في جميع المواد، وذلك بناء 
على قرار مجلس التوجيهات العامة،  متمنيا 
التوفيق والسداد لأبنائنا الطلبة. وقد جاءت 

الجداول المعدلة كما يلي:

 جدول الامتحانات للصف الحادي عشر الثانوي (القسم العلمي ـ نظام منازل) للعام الدراسي ٢٠٢٠/٢٠٢١
المجال الدراسيعدد الساعاتإلىمناليوم والتاريخ

الفيزياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٩
اللغة العربيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٠

الرياضياتساعتان وخمس وأربعون٨٫٠٠١٠٫٤٥الأحد ٢٠٢١/٦/١٣
اللغة الإنجليزيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/١٤

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/١٥ راحة
جيولوجياساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/١٦
القرآن الكريمساعة وربع٨٫٠٠٩٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٧
الكيمياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/٢٠
التربية الإسلاميةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/٢١

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/٢٢  راحة
الأحياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٢٣

 جدول الامتحانات للصف العاشر الثانوي (نظام منازل) للعام الدراسي ٢٠٢٠/٢٠٢١
المجال الدراسيعدد الساعاتإلىمناليوم والتاريخ

الفيزياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٩
اللغة العربيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٠

الرياضياتساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/١٣
اللغة الإنجليزيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/١٤

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/١٥ راحة
تاريخ الكويتساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/١٦
القرآن الكريمساعة وربع٨٫٠٠٩٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٧
الكيمياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/٢٠
التربية الإسلاميةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/٢١

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/٢٢  راحة
الأحياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٢٣

 جدول الامتحانات للصف الحادي عشر الثانوي (القسم الأدبي ـ نظام منازل) للعام الدراسي ٢٠٢٠/٢٠٢١
المجال الدراسيعدد الساعاتإلىمناليوم والتاريخ

مبادئ علم الجغرافيا وعلم الاقتصادساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٩
اللغة العربيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٠

التاريخ الإسلاميساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/١٣
اللغة الإنجليزيثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/١٤

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/١٥ راحة
الإحصاءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/١٦
القرآن الكريمساعة وربع٨٫٠٠٩٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٧
اللغة الفرنسيةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/٢٠
التربية الإسلاميةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/٢١

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/٢٢  راحة
مبادئ علم النفس وعلم الاجتماعساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٢٣

 جدول الامتحانات للصف الثاني عشر الثانوي (القسم الأدبي) للعام الدراسي ٢٠٢٠/٢٠٢١
المجال الدراسيعدد الساعاتإلىمناليوم والتاريخ

اللغة الفرنسيةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٩
التربية الإسلاميةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٠

قضايا البيئة والتنمية المعاصرةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/١٣
اللغة العربيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/١٤

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/١٥ راحة
الفلسفةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/١٦
اللغة الإنجليزيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٧
تاريخ العالم الحديث والمعاصرساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/٢٠
القرآن الكريمساعة وربع٨٫٠٠٩٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/٢١

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/٢٢  راحة
الدستور وحقوق الإنسانساعة وربع٨٫٠٠٩٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٢٣
الإحصاءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الخمس ٢٠٢١/٦/٢٤

جدول الامتحانات للصف الثاني عشر الثانوي (التعليم الديني) للعام الدراسي ٢٠٢٠/٢٠٢١
المجال الدراسيعدد الساعاتإلىمناليوم والتاريخ

اللغة العربية (النحو والصرف)ساعتان وخمس وأربعون٨٫٠٠١٠٫٤٥الثلاثاء ٢٠٢١/٦/٨
الحديث الشريفساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٩
اللغة العربية (المجالات ساعتان وخمس وأربعون٨٫٠٠١٠٫٤٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٠

القرآنية والتعبير والقراءة)
اللغة الإنجليزيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/١٣
اللغة الفرنسية (طلبة البعوث) ساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/١٤

التفسيرساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥
الثلاثاء ٢٠٢١/٦/١٥ راحة

الفقه التحريري (الشافعي، الحنبلي)ساعتان وخمسة وأربعون٨٫٠٠١٠٫٤٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/١٦
اللغة العربية (المجالات الأدبية ساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٧

والعروض وتاريخ الأدب)
الاجتماعياتساعتان ونصف٨٫٠٠١٠٫٣٠الأحد ٢٠٢١/٦/٢٠
المنطق القديمساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/٢١

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/٢٢ راحة
اللغة العربية (النقد والبلاغة)ساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٢٣
القرآن الكريم وتجويدساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الخميس ١٢٠٢/٦/٤٢

 جدول الامتحانات للصف الثاني عشر الثانوي (القسم العلمي) للعام الدراسي ٢٠٢٠/٢٠٢١
المجال الدراسيعدد الساعاتإلىمناليوم والتاريخ

الرياضياتساعتان وخمسة وأربعون٨٫٠٠١٠٫٤٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٩
التربية الإسلاميةساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٠

الكيمياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/١٣
اللغة العربيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/١٤

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/١٥ راحة
الأحياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/١٦
اللغة الإنجليزيةثلاث ساعات وربع٨٫٠٠١١٫١٥الخميس ٢٠٢١/٦/١٧
الفيزياءساعتان وربع٨٫٠٠١٠٫١٥الأحد ٢٠٢١/٦/٢٠
القرآن الكريمساعة وربع٨٫٠٠٩٫١٥الاثنين ٢٠٢١/٦/٢١

الثلاثاء ٢٠٢١/٦/٢٢ راحة
الدستور وحقوق الإنسانساعة وربع٨٫٠٠٩٫١٥الأربعاء ٢٠٢١/٦/٢٣

«الصحة» تنهي خدمات ١٦٩ موظفاً ضمن خطة الإحلال
عبدالكريم العبداالله

أنهــت وزارة الصحة خدمات ١٦٩ 
موظفا من ٩ مجموعات وظيفية، وذلك 

ضمن خطة الوزارة للإحلال.

الوظيفية  وشــملت المجموعــات 
الـــ٩ الذين تم انهاء خدمات موظفيهم 
«الوظائــف الهندســية ـ الخدمــات 
الاجتماعية والتربوية والرياضية ـ نظم 
البحرية  الوظائف  المعلومات ـ  وتقنية 

ـ وظائف الاعــلام والاداب والفنون 
والعلاقات العامــة ـ الوظائف المالية ـ 
وظائف القانــون ـ الاحصاء ـ الدعم 

الاداري».
وسيكون آخر يوم عمل للـ ١٦٩ هو 

٣٠ أغسطس، وعليهم إحضار براءات 
الذمة من البنك ومركز العمل ووزارة 
المواصلات ووزارة الكهرباء والماء، علما 
ان الاقامة الحكومية الممنوحة لهم ستلغى 

اعتبارا من تاريخ انتهاء الخدمة.


