
3:35الفجر
5:02الشروق

11:45الظهر
3:20العصر

6:27المغرب
7:52العشاء

العظمى:  ٣٦
الصغرى:  ٢٣

أعلى مد: ٩:٣٧ ص ـ ٩:٤٢ م
أدنى جزر: ٣:١١ ص ـ ٣:٣٦ م

 

أبعد من الكلمات
«السياســة في بعض الدول تركز على هوية 

السياسيين أكثر من كفاءتهم»

فريــد زكريا، المفكر السياســي 
الأميركي، يفُســر صعود اليمين في 

أميركا والبرازيل والهند.

«تعاني من فقدان الذاكرة»

جايمــي ســبيرز، والــد المغنية 
الأميركية بريتني سپيرز، في أوراق 
الدعوى القضائية التي قدمها لفرض 

وصايته عليها.

«اتصلوا بالديموقراطيين، لأننا لن نســتقبل 
مكالماتكم»

تيد كروز، النائب الأميركي المؤيد 
لترامب، يتوعد الشــركات الأميركية 
التي رفضت قوانين الانتخابات بولاية 

جورجيا.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

حصة خالد فالح العدواني: ٧٠ عاما - ت: ٥٠٣١١٩٩٩ - ٦٥١٦٠١١١ - شُيعت.
علي جاسم محمد المسباح: ٦٩ عاما - ت: ٦٦٦٦٦٥٧٨ - شُيع.

فاطمة محمد علي محمد الصالح: زوجة صادق حسين علي الناصر: 
٦٧ عاما - ت: ٦٦٨٧٢٢٠٩ - شُيعت.

رجب محمد رجب الفيلكاوي: ٥٩ عاما - ت: ٦٠٠٧٠٩٤٩ - ٥٠١٨٨١٥٥ 
- شُيع.

مريم محمد حسين العسعوسي: زوجة عبدالرحمن عيد صالح هدهود 
الهدهود: ٦٦ عاما - ت: ٦٦٤٣٧٩٧٩ - ٦٦٣٢٠٠٠٠ - ٩٤٤٤٤٨٧٩ 

- شُيعت.
ســنيه فضل محيو: أرملة صالح عبداالله التنيــب: ٧٨ عاما - ت: 

٩٧٨٨٨٨٩٢ - ٦٦٢٢١٦٢٢ - ٦٦٦١٦٤١٤ - ٩٩١٩٠٠٠٩ - شُيعت.
آسيا يعقوب يوسف محمد: ٦٥ عاما - ت: ٩٩٤٦٨٧٢٢ - شُيعت.

صباح راضي عيد أبــا الخيل العازمي: ٦٥ عامــا - ت: ٩٠٠٦٦٥٣٥ - 
٦٦٦٧٠٦٠٦ - شُيعت.

عبداالله محمد فلاح الخنفور: ٧٧ عاما - ت: ٩٩٦٤٧٧٤٨ - شُيع.
جوزه فهد مسلم الحربي: ٨٥ عاما - ت: ٩٩٤٢١٦٦٦ - شُيعت.

يوسف علي محمد بندر: ٦٩ عاما - ت: ٦٥٨٢٣٣٣٤ - ٥٠٥٦٨٩٩٩ - 
٩٩٨٤٣٤٤٢ - شُيع.

خووش حچي يا ألطاف االله

رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق
كويتية يومية سياسية شاملة،

تأسست عام ١٩٧٦ تطبع في مطابع «الأنباء»
تصدر عن

شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.
الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥ 
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الجمعة

واحد أبواللطف

«ميد»: «كورونا» الهندي 
يُهدد فرص انتعاش سوق 

السفر العالمي.

شباب الكويت يتسابقون 
على العمل التطوعي ويعتبرونه 

منبعاً للراحة والسعادة.

 العالم ينام على مصيبة 
ويصحو على أخرى!

 هاذي الهقوة.

16إيمــان

حاسب نفسك وراجع تصرفاتك 
قبل أن ينتهي رمضان

17مطبـخ

نوافذ رمضانية

بابا غنوج مع الكينوا

د. محمد الشريف: افتح صفحة بيضاء 
مع االله وأحسن صومك

شوربةالحريرة المغربية
مشاوي مطعم البوم

كليجة
ة على خبز البوم المسطح مَزَّ

مربين

ربع مليون دولار تعويضاً لأميركي 
عن ١٠ سنوات من العبودية

في مواجهة قضية عبودية صارخة، لم تلجأ محكمة في 
ولاية ساوث كارولاينا الأميركية الى مجرد الاعتذار وتحرير 
العامل الأســود جون سميث من أكثر من عشر سنوات من 
العبودية على يد صاحب مطعم، بل فرضت على رب العمل 
دفع أكثر من ربع مليون دولار كتعويض للعامل على عدم 
حصولــه حتى على الحد الأدنــى المقرر من الأجور أو على 

ساعات العمل الإضافي التي كان مجبرا عليها. 
وحسب موقع «سي بي اس نيوز»، فإن رب العمل استغل 
التخلف العقلي للعامل لكي يتحكم به بشكل كلي ويمنعه 
من رؤية أفراد عائلته ويهدده بالاعتقال ويســيء معاملته 

لفظيا وجسديا.
وفي حين أعرب المدعي العام عن اعتقاده بأن رب العمل 
«استحق السجن كل يوم لأنه سرق حرية ضحيته وأجوره»، 
فإن الســلطات المختصة أبــدت عدم رضاها عن المبلغ الذي 
حددته المحكمــة باعتبار انه لا يعوض العامل عن حرمانه 
من الاستفادة من الأجور التي سرقت منه. وحسب قوانين 
العمل في الولاية يحق للعامل المطالبة بفارق الأجور إضافة 
إلى تعويضات عن حرمانه من الاستفادة منها وهو ما قدرته 

سلطات الولاية بمبلغ إجمالي يصل إلى ٥٤٦٫٠٠٠ دولار.

السلطات المختصة أبدت عدم رضاها عن المبلغ المحكوم به لجون سميث

الحربي لـ «الأنباء»: أوروبا توافق على تصنيع المعجنات من خنفساء موليتور
أكدت أن الحشرات مصدر مستدام للأحماض الأمينية الأساسية التسعة وغنية بأوميغا ٣ و٦ والمعادن والحديد والڤيتامينات

استهلاك الحشرات سيساهم بشكل 
إيجابي في البيئة والصحة.

كمــا ذكرت أن الميل المتزايد نحو 
اللياقة والصحــة البدنية الخالية من 
أمراض العصر مثل مرض الكولسترول 
والسكري والضغط، أدى إلى ارتفاع 
عدد الأندية الصحية ومراكز اللياقة 
البدنية حول العالم التي تفضل وتقدم 
البروتين  مسحوق الحشرات، وقطع 
السعرات  المنخفض في  الحشــري 
الحرارية بنكهات مختلفة للرياضيين.
بالقول: هناك  وختمت د.الحربي 
المزيد من الطلبات على طاولة الاتحاد 
الاوروبي لاعتماد حشــرات أخرى 
لكي تكون «طعاما جديدا مســتداما» 
وستنظر فيها الهيئة الاوروبية لسلامة 
الاغذية قريبا، متسائلة: فما الحشرة 
التي ســتعتمد للاستهلاك  الجديدة 

البشري قريبا؟

الدول الخنفســاء والجراد  تلك  في 
والكريكيت والنمل.

وبينت أن الحشرات تعتبر مصدرا 
مستداما للأحماض الأمينية الأساسية 
التسعة، كما أنها غنية بأوميغا ٣ و٦ 
والمعادن والحديد والڤيتامينات مما 
يجعلهــا متوافقة مع تصنيع الدقيق 
منخفض السعرات الحرارية ومع تعزيز 
التغذية المتوازنة، كما أن استزراعها 
يتطلب كميات أقــل من الماء والتربة 
وينتج انبعاثات غازية أقل أثناء عملية 
بالمواشي والدواجن،  الإنتاج مقارنة 
مضيفة: وفقا لمنظمة الأغذية والزراعة 
للأمم المتحدة، إن قضية أكل الحشرات 
كغذاء ذات صلة خاصــة في القرن 
الحادي والعشــرين، بسبب ارتفاع 
تكلفة البروتين الحيواني، وانعدام الأمن 
الغذائي، في الدول الفقيرة، والضغوط 
البيئية، والنمو السكاني. ولذلك فإن 

بانتظام في أجزاء  وتؤكل الحشرات 
كثيرة من العالم مثل أميركا الشمالية 
وأوروبا وآسيا والمحيط الهادئ وأميركا 
اللاتينية والشرق الأوسط وأفريقيا، 
وتشمل الحشرات المتاحة للاستهلاك 

بأشكال متعددة منها الحشرات المجففة 
والمنكهة أو على شكل مسحوق البودر 
لتصنيع الخبز والكيك والهمبورغر 
والبســكويت والمعجنات والباســتا 
أو كمضافات بديلة في المشــروبات 

البروتينية.
وقالــت د.الحربي إن الأســواق 
العالمية توقعت بعد تشــريع الاتحاد 
الأوروبي أكل حشــرة الخنفســان 
أن ينمو ســوق الحشرات الصالحة 
للأكل إلــى ١٣٫٩٨٫٨٦٢٫٦ طن بحلول 
عــام ٢٠٢٧. ومن المرجــح أن تؤدي 
الاتجاهات المتزايدة نحو ممارســات 
البروتينية المستدامة  الموارد  تصنيع 
من الحشرات إلى تعزيز الطلب على 
الحشرات وازدهار سوقها حول العالم 

مستقبلا.
وذكرت أن اســتخدام الحشرات 
للبروتين ليس جديدا  كمصدر بديل 

قالت خبيــرة علم الحشــرات 
والأستاذ المســاعد ب قسم العلوم في 
الهيئة العامة للتعليم التطبيقي د.جنان 
الحربي إنه قريبا ستصنع المعجنات في 

اوروبا من خنفساء موليتور.
وأوضحت د.الحربي، في تصريح 
لـ«الأنباء»، أن المفوضية الاوروبية، الممثل 
الرسمي لدول الاتحاد الأوروبي، ذكرت 
أن المزيد من الحشرات في طريقها الى 
صحون العشاء في اوروبا بعد الموافقة 
على صلاحية أكل حشرة الخنفسان 
«تينيبريو موليتور» ويرقاتها ووصفتها 

بأنها «غذاء مبتكر» وآمن للأكل.
أن أعضــاء الاتحاد  وأضافــت 
الأوروبي المكون من ٢٧ دولة وافقوا 
الثلاثاء الماضي رسميا على استخدام 
خنفسان موليتور للاستهلاك الآدمي، 
ومن المتوقع أن تباع هذه المنتجات في 
الأسواق الأوروبية في الأسابيع المقبلة 

د.جنان الحربي

فرنسا تجنّس ٢٠٠٩ أجانب 
ساهموا في مكافحة «كورونا»

باريس - أ.ف.پ: أعلنت 
الحكومة الفرنسية تجنيس 
أكثر من ألفي موظف أجنبي 
نظيــر مســاهمتهم فــي 
مكافحة ڤيروس كورونا.

الدولة  وقالت وزيــرة 
المواطنة  المكلفة بشــؤون 
مارلــين شــيابا إن ٢٠٠٩ 
 ٦٦٥ بينهــم  أشــخاص، 
قاصرا، تمتعوا بتســريع 
مســار التجنيــس نظيــر 
«إظهارهم ارتباطهم بالأمة».

وكانت شيابا قد أصدرت 
توجيهات في ســبتمبر لتسريع النظر في طلبات تجنيس 
الموظفين الأساســيين الذين «ساهموا بفعالية» في مكافحة 
«كوفيد-١٩». وسمح لهؤلاء بالتقديم للحصول على الجنسية 

بعد عامين فقط من الإقامة في فرنسا بدل ٥ أعوام.
والإجراء يشمل العاملين في قطاع الصحة وأعوان الحراسة 
وعمال النظافة ومقدمي الرعاية المنزلية ومربيات الأطفال.

مارلين شيابا

نائب رئيس مجلس الإدارة في شركة 
السينما الكويتية هشام الغانم لـ«الأنباء»:  

باقة من الأفلام الجديدة تنتظركم 
في «سينسكيب» خلال عيد الفطر

لمشاهدة الڤيديو

05

النظر في أولى دعاوى إلغاء منع سفر 
مين ١٥ يونيو المواطنين غير المُطعَّ

محمد الجلاهمة

تقدم المحامي فهد مصلح الحريص في أولى دعاوى 
إلغاء القرار الصادر من مجلس الوزراء بمنع المواطنين من 
السفر إلا بعد التحصين بأخذ لقاح كورونا، متضمنة شقّاً 
مستعجلاً. وقال الحريص في دعواه ان القرار المطعون عليه 
تضمن مخالفة للدستور والافتئات على حقوق المواطنين 
وتضمن إساءة استعمال السلطة وتقييد حرية المواطنين 
ومنعهم من التنقل والسفر. وفيما حددت المحكمة أولى 
الجلسات في يوم ١٥ يونيو المقبل أكد المحامي الحريص 
في تصريح صحافي، أنه ســيتقدم بطلب تعجيل نظر 
الجلســة، إذ إنها تتضمن شقّاً مســتعجلا بوقف القرار 

فهد الحريصالمطعون عليه إلى حين الفصل بالدعوى.

صربيا: ٣٠ دولاراً تتضمن شقّاً مستعجلاً بوقف القرار إلى حين الفصل في الدعوى
لكل مواطن يتلقى 

لقاح «كورونا»
بودابســت ـ د.ب.أ: تعتزم 
المــال  صربيــا دفــع بعــض 
لتشــجيع مواطنيهــا علــى 
تلقي لقــاح «كوفيد ـ ١٩» في 
محاولــة للتغلب علــى حالة 

الشك السائدة بينهم.
الرئيــس الصربي  وأعلن 
ألكسندر فوسيتش في بلغراد 
الأربعاء الماضي، أن كل شخص 
تلقــى التطعيــم بالفعــل، أو 
يتلقى جرعة بحلول ٣١ مايو، 
ســيحصل على إعانــة بقيمة 
ثلاثــة آلاف دينــار صربــي 

(٣٠ دولارا) لمرة واحدة.


