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واحد أبواللطف

العالم يحتفل 
باليوم العالمي لحرية 

الصحافة.

«الداخلية» تستعين 
بالشرطة النسائية في نقاط 

التفتيش والدوريات 
الراجلة في المجمعات.

 وقريباً نتمنى الاحتفال 
 كفو.. قرار ممتاز.بانتهاء «كورونا».
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أبعد من الكلمات
«حان الوقت لكي يدفعوا نصيبهم العادل»

الرئيــس الأميركــي جو بايدن 
عن زيادة الضرائب على الشركات 

والأثرياء.
 

«هذه البرامج الوثائقيــة منافقة فهي تنتقد 

وسائل الإعلام وتفعل مثلها»

المغنية بريتني سپيرز عن تعامل 
بعض وســائل الإعلام مع ســيرة 

حياتها. 

 
«جسدت الشخصية طوال عام ونصف العام ومن 

الصعب التوقف عن ذلك فجأة»

الممثلــة كيت وينســليت عن 
المتطلبات الشاقة لدورها في مسلسل 

«مير أوف ايستاون».
 

«لم يكن بهذا الطول منذ أن كنت أعزف في 

فرقة روك»

رئيس الوزراء البريطاني السابق 
توني بلير في إطار تعليقه على شعره 

الطويل.

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي إلى ربك  راضية مرضية 

فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

ناصر مسفر ناصر الحيان: ٨٥ عاما - ت: ٦٦٦٣٣٣٢٢ - شُيع.
عيسى جاسم أحمد المهنا: ٨٦ عاما - ت: ٩٩٣١٥٨٩٨ - شُيع.

رقيه رمضان حاجي عبدالرحمن الطباخ: أرملة خضير محمد أحمد 
العلي: ٨٧ عاما - ت: ٩٩٩٢٦٣٣٩ - شُيعت.

نزيهه محمود علي البغلي: زوجة محمد مصطفى القشــلان: ٧٠ 
عاما - ت: ٩٩٠٦٧٥١٠ - ٩٩٧٠٣٠٤٦ - شُيعت.

نورية عبداالله جاسم الدبوس: ٦٧ عاما - ت: ٩٢٢٢٢٢٤٦ - ٩٠٩٠٩١٣٦ 
- شُيعت.

صفية نصار طارش شاهر الشــمري: ٥٨ عامــا - ت: ٩٩٩٤٠١٠٠ - 
٩٩٠٨٨٨٩٤ - شُعيت

نجمه يوسف حســن القلاف: زوجة محمــد هاشم القلاف: ٧٨ 
عاما - ت: ٩٨٨٦٦٦٦٥ - شُيعت.

12إيمــان

كيف نفوز بأعظم ثواب
في العشر الأواخر؟

13مطبـخ

نوافذ رمضانية

العليمي: فيها ليلة خير من ألف شهر فليزدد العابد 
والعابدة تحرياً لها بالعبادة والدعاء والاعتكاف

مجبوس اللحم
شوربة الخضار

الفيصلية

الحربي لـ«الأنباء»: النحل في الأحلام ثروة.. والخنفساء تدعو للتفاؤل

أكدت خبيرة علم الحشرات 
والأستاذ المساعد ب قسم العلوم 
فــي الهيئــة العامــة للتعليم 
التطبيقي د.جنان الحربي أن 
ظهور الحشــرات في الأحلام 
قد يكون له مغزى أو يشــير 

إلى معنى ما. 
وردا علــى ســؤال «هــل 
حلمــت يوما بالحشــرات؟»، 
قالت د.الحربــي في تصريح 
لـ«الأنباء»: عموما، الحشرات 
لا تتمتــع بســمعة إيجابيــة 
تماما مع البشر. فينظر عامة 
الناس إلى معظم الحشــرات 
بنظرات من الخوف والكراهية 
والنفور، وفي دراسات التحليل 
النفسي للإنسان يجدها سبب 
معظم الأوبئة، والموت، والشر، 
والصورة الذاتية السلبية، وما 

إلى ذلك.
وأضافت: المؤسس الشهير 

مدار حياتها مثل الفراشــات 
والعــث التــي تبــدأ حياتهــا 
كيرقــات ولكنهــا تظهــر في 
نهاية المطاف متغيرة بالكامل، 
فاليرقة في الحلم تمثل مراحل 
الحياة المختلفة وتشــير إلى 
تغيرات ومراحل جديدة خاصة 
إذا تحولت اليرقة في حلمك إلى 

مزعج. وبينــت د.الحربي أن 
كره الناس للخنفســان يجب 
أن يزول لأن الحلم بها يدعو 
للتفاؤل ومرتبط بالمكاســب 
غير المتوقعة، يعنى أن أحلامك 
ورغباتك قد تتحقق قريبا بإذن 
االله تعالى. ولكن حلمك بالنمل 
يرمز إلى عدم الرضا عن روتين 
حياتك وعملك الشــاق مقابل 
الراتب الضئيل، ويرمز أيضا 
الحلم بالنمل بكلام الناس من 
وراء ظهرك (الحش والنميمة).
وأضافت: الذبابة غالبا ما 
ترتبط بالأوســاخ والقذارة، 
والذباب في أحلامك قد يرمز 
إلى المشاعر السلبية المدفونة 
مثل الشعور بالذنب أو العار 
والانزعاج أو التذمر من الحياة 
اليوميــة. أما القمل في الحلم 
فدليل على المشــاكل الكثيرة 
«غرقــان بها من ساســك إلى 

راســك» لأن في الواقع القمل 
يصعب التخلص منها بسهولة.
إذا  وختمــت د.الحربــي: 
حلمــت بأنك تحــاول التقاط 
حشــرة دون جدوى، فحلمك 
يخبــرك بأنــك تســعى وراء 
قضية خاسرة وسيكون من 
الأفضل أن تضع جهودك في 
مكان آخــر، فلا تهدر طاقتك. 
أما تعرضك في الحلم لقرصة 
حشرة فيشــير ذلك إلى أنك 
في دائــرة هجوم (شــخص 
حاطك براسه)، فربما يسعى 
منافس أو زميل في العمل إلى 
الإضرار بعملــك ومجهودك، 
فهــذه دعوة لحماية نفســك 
مــن المزيد من الأذى، وعندما 
تقتل الحشرات في حلمك فهي 
على الأرجح استعارة للتغلب 
على التحديات والعقبات في 

حياتك.

فراشة. وزادت: النحل يمكن أن 
يكون رمزا للخير الوفير لطالما 
ارتبط بنعمة العسل، فالحلم 
بالنحــل يرمز إلــى الازدهار 
والثــروة والحــظ الســعيد. 
كما يعتبر الحلم به انعكاسا 
لشــعورك بالإرهاق بســبب 
مشــاغل الحياة ومتطلباتها 

«مشغول كالنحلة».
أما مغزى ظهور الصراصير 
في الأحلام فقالت إنها تعتمد 
علــى عددها، فــإذا كان العدد 
قليلا جدا فعادة ما تكون علامة 
جيدة ترمز إلــى طول العمر 
والمثابرة والقــوة. أما الحلم 
بالأعداد الكبيرة فيشــير إلى 
أنك غير وفيّ فــي التزاماتك 
ووعــودك، أو قــد تتعــرض 
لمشكلة صحية، لا سمح االله. 
وسقوط الصرصور عليك في 
الحلم يشير إلى سماعك لخبر 

أكدت أن مغزى الحلم بالصراصير يعتمد على عددها.. والذباب قد يرمز إلى المشاعر السلبية المدفونة

د.جنان الحربي

للتحليل النفســي سيغموند 
فرويد معروف جيدا بمحاولاته 
الملحميــة لتفســير معنــى 
الأحلام، حيث لاحظ أن ٩٠٪ 
من مرضاه حلموا بالحشرات، 
ولكن لأسباب مختلفة وأغلبها 

سلبية.
وفي إجابتها عن الســؤال 
«مــاذا تعنــي الأحــلام حول 
الحشرات؟»، أوضحت أن الحلم 
بالحشرات الزاحفة والديدان 
يمكــن أن تمثــل فــي بعــض 
الأحيان العواطف والمشــاعر 
التي تقمعها، أو تجربة كنت 
تدفــع بهــا بعيــدا ولا تريــد 
التعامل معها بسبب تجاربك 
الفاشلة، ولكن مع ذلك تجدها 
«تزحف» مــن خلال اللاوعي 

الخاص بك وفي أحلامك.
بعــض  تمــر  وتابعــت: 
الحشرات بتغيرات هائلة على 

التعرض لقرصة حشرة في الحلم يشير إلى أن «شخصاً حاطك براسه» فقد يسعى منافس أو زميل في العمل للإضرار بعملك ومجهودك

حلمك بمحاولة التقاط حشرة دون جدوى يخبرك بأنك تسعى وراء قضية خاسرة ومن الأفضل أن تضع جهودك في مكان آخر ولا تهدر طاقتك

«التعرف على الوجوه» تضع أميركياً بموقف خطير
تثير تقنية التعرف على 
الوجوه من صور أصحابها 
من المشكلات أكثر ما تساعد 
علــى حلهــا. وما مــن مثال 
أفضل علــى ذلك من قضية 
نيجيــر باركــس البالــغ ٣١ 
عاما والذي وجد نفسه قيد 
الاعتقــال مــن قبل شــرطة 
ولايــة نيوجيرســي لمجرد 
توصل تقنيــة التعرف الى 
الوجــوه الى وجود مطابقة 
بــين صورته وصورة متهم 
بارتــكاب عــدد مــن الجنح 

والمخالفات.
ولم تشفع للرجل حقيقة 
انه كان يمتلك اثباتا بأنه كان 
يوجد في بلدة تبعد اكثر من 
٤٥ كيلومترا عن مكان حدوث 
المخالفات وقت وقوعها. كان 
يكفي رجال الشرطة انه له 
سجل سوابق وقضى حكما 
بالسجن في تهم ممنوعات 

ممنوعــات والســرقة مــن 
المتاجــر ومغــادرة مــكان 
الجريمة ومقاومة الاعتقال.

ولم تطلع الشرطة باركس 
على التهــم الموجهة اليه الا 
بعد ان أمضى في السجن ١١ 
يوما خرج بعدها ليعمل على 
تبرئة ساحته. وتبين له ان 

الشرطة استخدمت لتوجيه 
هذه التهم اليه نتائج مسح 
الهوية  لصورة من بطاقــة 
المــزورة التــي كان المتهــم 
الحقيقــي قد أعطاها لرجال 
الشرطة. ولكن تقنية التعرف 
على الصور تواجه انتقادات 
متزايدة بســبب عدم دقتها 
وخصوصــا عندمــا يتعلق 
الأمر بصور لأشخاص ذوي 
بشرة داكنة. وهذه التقنية لا 
تأخذ في الاعتبار معطيات 
مهمة مثل حقيقة ان الرجل 
في صــورة البطاقة المزورة 
يضع قرطــا فــي اذنيه في 
حين ان أذني باركس ليستا 
حتى مثقوبتين. ولعل أفضل 
تعليق على ذلك جاء من والدة 
باركس التي قالت انه لا شبه 
بين صاحب الصورة وابنها، 
مذكرة بالقول الشائع ان «كل 

السود يبدون متشابهين».

باركس أمضى في السجن ١١ يوما بسبب الخطأ التقني

بالرغــم مــن انه بــدأ حياة 
جديدة في مجال النجارة.

وحسب موقع «لايف فايف 
نيوز» كانت التهم الموجهة 
الى باركس من النوع الخطير 
مثل الاعتداء بالقوة وامتلاك 
سلاح غير مرخص واستخدام 
بطاقة هوية مزورة وحيازة 

10أمنية

14آراء

٢٧٪ ارتفاعاً بأمراض الأميركيين النفسية بسبب «كورونا»
بينما كانت الســلطات الصحيــة تعمل بأقصى 
استطاعتها على مواجهة جائحة كورونا منذ أوائل 
العام الماضي، كانت مراكز الصحة النفسية الأميركية 
تواجه ضغوطا غير مسبوقة زاد في حدتها تفشي 
جائحة كورونا وقــرارات الإغلاق بما ترتب عليها 

من أعراض نفسية وعقلية إضافية.
وفي ملخص لدراسة حديثة أجراها مكتب المساءلة 
التابــع للحكومة الأميركية، فإن الزيارات لأقســام 
الطوارئ من مرضى يشــكون من القلق والاكتئاب 
ازدادت خلال الجائحة وفاقمت من المعاناة التقليدية 

لخدمات الصحة السلوكية في البلاد.
وينقــل موقع «ســي بي اس نيــوز» عن تقرير 
الدراســة ان مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها 
في الولايــات المتحدة أفاد بحدوث ارتفاع بنســبة 
٢٧٪ في عدد البالغين الذين راجعوا أقسام الطوارئ 

بســبب اعراض القلق والاكتئاب بــين ابريل ٢٠٢٠ 
وفبراير ٢٠٢١ مقارنــة بأعدادهم عام ٢٠١٩. وخلال 
الفترة ذاتهــا ازداد عدد المراجعين المصابين بجرعة 
زائــدة بمعــدل ٣٦٪ كما ارتفعت حــالات محاولات 

الانتحار بمعدل ٢٦٪.
وفي الوقت ذاته، أفادت خدمات الصحة النفسية 
عن اضطرارها لإلغاء أو إعادة تحديد المواعيد أو حتى 
رفض استقبال بعض المرضى خلال الجائحة. ولكن 
الأزمة ليست وليدة ظروف الجائحة فقط. فحسب 
تقرير لإدارة خدمات الصحة العقلية والإدمان أفاد 
نحو ٣٫٩ ملايين شــخص ممن يعانون من أمراض 
عقلية حادة عن عدم حصولهم على الرعاية الكافية 
عام ٢٠١٣. وكل ما فعلته الجائحة هو أنها كشــفت 
عن أوجه القصور في نظام الرعاية الصحية ومن 

ضمنه رعاية الصحة العقلية.

«واتساب» تختبر خاصية لمراجعة 
الرسائل الصوتية قبل إرسالها

«تويتر» يسمح للمستخدمين 
بجني الأموال من «سبيسز»

كاليفورنيا - (أ.ش.أ): تجري شركة واتساب الأميركية 
حاليا اختبارات على خاصية جديدة في تطبيق المراسلات 
الإلكترونية تمكن المســتخدمين من مراجعة الرســائل 

الصوتية قبل إرسالها إلى الطرف الآخر. 
وذكر موقــع «جادجيتس ٣٦٠» الإلكتروني - نقلا 
عــن مصادر مقربة من صانعي القرار بالشــركة - أن 
مطوري التطبيــق يقومون حاليــا باختبار مجموعة 
من التحديثات على التطبيق تشــمل ســرعة الرسائل 
الصوتية ونقل ســجلات المحادثات بين الهواتف التي 
تعمل بأنظمتي أندرويــد وآبل، بالإضافة إلى مراجعة 
محتوى الرسائل قبل إرسالها. وأضافت المصادر أن هذه 
التحديثات يتم حاليا اختبارها استعدادا لإطلاقها في 
القريب العاجل، مشيرة إلى أن هذه التحديثات ستعمل 

على الهواتف بأنظمة أندرويد وآبل.
وذكــرت المصــادر أيضــا أن الشــركة تقــوم حاليا 
بالعمل على خاصية أخرى تسمح بمسح الرسائل في 
غضون ٢٤ ســاعة من إرســالها، بالإضافة إلى إمكانية 
تحديد توقيت يصل مدته إلى أسبوع، لإلغاء الرسائل 
تلقائيا، للتقليل من مشــكلة زيادة السعة التخزينية 

للتطبيق.

واشنطن ـ د.ب.أ: تعتزم شركة موقع التواصل الاجتماعي 
تويتر السماح لمستضيفي حلقات النقاش الصوتية المباشرة 
«سبيسز» على شبكة تويتر بتحصيل رسوم من المستخدمين 
الراغبين في متابعة المناقشات، في أول خطوة لجني أموال 
من خدمتها الجديدة «سبيســز». وقالت الشــركة إن خدمة 
«سبيســز» متاحة حاليا لمســتخدمي تطبيــق تويتر على 
الأجهزة الذكية التي تعمل بنظام التشــغيل اندرويد والتي 
تمثل توسعا ضخما للإمكانيات الصوتية في خدمات تويتر. 
وأشــارت وكالة «بلومبيرغ» للأنباء إلى أن جاك دورســي 
الرئيس التنفيذي لشركة تويتر جعل غرف المحادثة الصوتية 
أحــد المنتجات الرئيســية التي تركز عليها الشــركة خلال 
الشــهور الأخيرة. ويقول دورســي إنه يعتقد أن التواصل 
الصوتي جزء مهم في مستقبل تويتر، وحاولت الشركة من 
دون جدوى شــراء تطبيق غرف المحادثة الصوتية «كلوب 
هــاوس» مقابل حوالي ٤ مليارات دولار بحســب ما ذكرته 
«بلومبيرغ» منذ شهر. وتعتبر خدمة «سبيسز» ردا سريعا 
على ظهور «كلوب هاوس». ويتم اختبار النســخة الأولية 

من الخدمة لعدة شهور. 

نيودلهي ـ د.ب.أ: ذكرت 
تقارير إخباريــة أمس أن 
الممثلــة الهنديــة ديبيــكا 
بادكون (٣٥ عاما) أصيبت 
بڤيروس كورونا وتتواجد 
حاليا فــي بانجالوري مع 

أسرتها.
وذكرت صحيفة «تايمز 
اوف انديا» أن والد ديبيكا 
ووالدتها وشقيقتها أصيبوا 
بالڤيروس في وقت سابق.

وكان قد جرى نقل والد 
ديبيــكا للمستشــفى بعد 
إصابتــه بالڤيروس، ومن 
المتوقع أن يخرج في وقت 

لاحق من هذا الأسبوع.

الممثلة الهندية ديبيكا 
بادكون تلحق بعائلتها 
في الإصابة بـ «كورونا»


