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تتقدم بصادق العزاء والمواساة إلى

عائلـتـي 
المرزوق والقضيبي الكرام

لوفـاة فقيدتهما المغفـور لها بإذن الله تعالى

لطيفة سعود صقر القضيبي
زوجة / سالم خالد الداود المرزوق 

تغمد الله الفقيدة بواسع رحمته وأسكنها فسيح جناته
وألهم آلها وذويها الصبر والسلوان

(هذا المقال الصغير والملخص هو رأي 
وليس تحليلا علميا. هو رأي مبني على 
تجربة عملية. ولكونه رأيا، يحق للقارئ 
تقبله أو رفض محتواه جزئيا أو كليا). 
قلما تقابل شخصا لم يهتم في مرحلة ما 
بتخفيف وزنه، وأنا منهم. فلقد أصبح 
الوزن المثالي مسوقا له كقرين للنجاح 
والتأثير والتقبل الاجتماعي. هو الوسيلة 
المخفية لإغراء وجذب الجنس الآخر. 
لقد أصبح تخفيف الوزن غاية. ولكونه 
غاية، كثرت الوسائل التجارية المطروحة 
لتحقيقه. وعلى اختلاف تلك الوسائل، 
فهي تشترك بهدف واحد وهو الربح. 
فشــركات خدمات الريچيم بلغ حجم 
مبيعاتها السنوي في الولايات المتحدة 
فقط ٧١ مليار دولار. الوسائل متعددة. 
فمنها الجراحي كعمليات شفط الدهون 
أو تكميم المعدة. ومنها بيع العقاقير أو 
بيع المنتجات الغذائية. ومنها بيع خدمات 
استشــارية لتخفيف الوزن. ووصل 
البعض الى تجويع نفســه وتعريض 
 anorexia نفسه لخطر الموت من مرض
كوسيلة لتحقيق غاية تخفيف الوزن. 
والغريب في الأمر أنه رغم وجود الرغبة 
عند الناس في تحقيق غايتهم، فإن أكثر 
من ٩٥٪ منهم فشل في تحقيق الغاية 
ألا وهي تخفيف الــوزن. وحتى من 
نجح في تحقيق غايته، استعاد الوزن 
الذي فقده وأكثر. أين هي المشــكلة؟ 
المشكلة أننا ركزنا على النقطة الخطأ. 
فزيادة الوزن (أو السمنة) ليست هي 
المشــكلة بحد ذاتها، لأن السمنة هي 
من عوارض مشــاكل جسيمة صحية 
أخرى. وبالتالي، يجب أن يكون شغفنا 
منصبا نحو صحتنا وليس نحو شكلنا 
الخارجي. فالجسم الصحي سيكون له 
حتما أثره الإيجابي على شكلنا الخارجي. 
لا شك أن هناك أسبابا مرضية تؤدي 
إلى السمنة وأذكر على سبيل المثال لا 
الحصر أمراض الغدة الدرقية. فعلاج 
الســمنة في هذه الحالة هو بمعالجة 

الغدة الدرقية نفسها وليس العمليات 
الجراحية والعقاقير.

أما الحالات غيــر المرضية فتعالج 
باتباع نظام غذائي صحي. ولكن ليس 
من أجل تخفيف الوزن وإنما من أجل 
معالجة المشاكل الصحية الناجمة عن 
ســوء التغذية مثل ســكر الدم. ففي 
كثير من الحالات تكون السمنة دليلا 
على احتمال وجود مشكلة السكر في 
الدم. فلو حاولنا تخفيف الوزن بتقليل 
السعرات الحرارية فقط، فقد ننجح في 
تخفيف الوزن ولكن قد نفاقم مشكلة 
سكر الدم الخطيرة ونحن غير مدركين 

للأمر.
باختصار شــديد، لو كنت تعاني 
من السمنة دون سبب وجيه كمرض 
الغــدة الدرقيــة، وإن أردت أن تنعم 
برشاقة وحيوية، لا تلجأ إلى الحمية 
بغاية تخفيف الوزن، ولا تلجأ لأي من 
العمليات الجراحية والعقاقير ولا تجوع 
نفسك وتعرضها لمرض anorexia، بل 
الجأ إلى نظام غذائي يعالج الأمراض 
المزمنة مثل سكر الدم والكوليسترول 
والشــحوم الثلاثية ومارس شيئا من 
الرياضــة لتقوية عضلات جســمك 
وســترى أن تخفيف وزنك سيكون 
المحصلــة الطبيعية. واعلم أن الحمية 
من أجل تخفيف الوزن صعبة وشاقة 
ولن تنجح إلا لوقت قصير. أما النظام 
الغذائي الصحي فليس فيه حرمان بل 
حب واحترام لذاتك ولصحتك ومكافأته 

الوزن السليم.
هذا الكلام هو نتيجة تجربة عملية 
ونظرة شخصية لعلاج أمراض مزمنة 
عانيت منها وعالجتها عن طريق اتباع 
غذاء ســليم يهدف إلــى العيش دون 
الاعتماد على الأدوية. وكانت النتيجة 
أنني لم أعد بحاجة للأدوية. بالإضافة 
إلى أنني فقدت الوزن الزائد كتحصيل 

حاصل دون أن أسعى لذلك.
عالج جذور المشكلة وليس مؤشراتها.

صدور قانون تأجيل التزامات المواطنين المالية ٦ أشهر

..و«إنقاذ المشاريع الصغيرة والمتوسطة المتضررة من كورونا»

صدر القانون الخاص بتأجيل الالتزامات المالية 
للمواطنين لمدة ٦ أشهر، حيث جاء في مادته الأولى:

يؤجل ســداد الالتزامات المالية لمن يرغب في 
ذلك من المواطنين المستحقين لدى الجهات التالية:
١ ـ صندوق معالجة أوضاع المواطنين المتعثرين.

٢ ـ صندوق دعم الأسرة.
٣ ـ المؤسسة العامة للتأمينات الاجتماعية.

٤ ـ بنك الائتمان والمؤسســة العامة للرعاية 
السكنية.

وتصــدر هذه الجهــات القرارات والشــروط 

المتعلقة بتنفيذ أحكام هذا القانون.
كما نصت المادة (٢) على ما يلي: يؤجل سداد 
أقساط القروض الاستهلاكية والمقسطة في البنوك 
المحلية وشركات الاســتثمار وشركات التمويل 
الخاضعــة لرقابة البنك المركــزي لمن يرغب في 

ذلك من المواطنين المستحقين.
ويضــع البنك المركزي الشــروط والضوابط 

اللازمة لتنفيذ أحكام هذا القانون.
وجــاء في المــادة (٣): تحــدد مــدة التأجيل 
المنصوص عليها في المادتين السابقتين في ستة 

أشهر ابتداء من تاريخ نشره في الجريدة الرسمية.
ويجوز بقــرار من الجهــات المعنية بتطبيق 
أحكام هذا القانون تمديد المدة لستة اشهر اخرى.
أما المــادة (٤) فنصــت على: تؤخــد الأموال 
اللازمــة لتنفيذ احكام هــذا القانون من الخزانة 

العامة للدولة.

صدر قانون بشــأن إنقاذ المشاريع الصغيرة 
والمتوسطة المتضررة من تداعيات أزمة ڤيروس 
كورونا. وفيما يتعلق بمنح التمويل نصت احدى 
مواد القانون على ان يمنح تمويل خاص للعملاء 
المتضررين يحــدد البنك المحلي قيمته بناء على 
ما تســفر عنه دراســة أوضــاع العميل المتضرر 
الائتمانيــة، ووفقــا لتقدير احتياجاتــه الفعلية 
لتغطية العجز في التدفقات  النقدية للالتزامات 
الدورية التعاقدية على ألا يزيد التمويل الممنوح 

للعميل المتضرر عن ٢٥٠ ألف دينار كويتي.

واوضح القانون انه لا يســتفيد من التمويل 
العميل غير المنتظم في الســداد في ٢٠١٩/١٢/٣١، 
ويحدد عدم الانتظام وفقا لما تقضي به تعليمات 
البنــك المركــزي. ويســتثنى مــن ذلــك العملاء 
المتضرريــن أصحاب المشــروعات الناشــئة قبل 

.٢٠٢٠/٣/١٢
واوضحــت احدى المواد ان يقدم البنك المحلي 
التمويل على دفعات تتزامن مع الاحتياجات الدورية 
المطلوبة لسد العجز في التدفقات النقدية الفعلية 
المتحققة للعميــل المتضرر. ويجب على العميل 

أن يقوم باستخدام هذا التمويل في تمويل رأس 
المال العامل لتغطية العجز في النفقات التشغيلية 
التعاقدية المطلوبة (مثل الرواتب والإيجارات وأي 

دفعات مستحقة عن أي التزامات).
فيما نصت المادة التالية على ان يلتزم العميل 
المتضرر باستخدام التمويل في أوجه الاستخدام 

المنصوص عليها في المادة السابقة.

كيف يصبح الوزن 

المثالي تحصيل حاصل 

وليس غاية بذاته؟

بقلم: سامي شريف

المذكرة الإيضاحية للقانون على موقع «الأنباء»
www.alanba.com.kw

مواد القانون كاملة ومذكرته الإيضاحية على موقع «الأنباء» 
www.alanba.com.kw

رئيس الوزراء تسلم من الفارس خطة «الأشغال» الإستراتيجية
ســلمت وزيرة الأشغال 
العامة ووزيرة الدولة لشؤون 
الاتصــالات وتكنولوجيــا 
المعلومــات د. رنــا الفارس 
مجلــس  رئيــس  لســمو 
الشــيخ صبــاح  الــوزراء 
التنفيــذي  الدليــل  الخالــد 
للخطة الإستراتيجية لوزارة 
الأشــغال العامة (٢٠٣٥) - 
نظام مؤشرات قياس الأداء 
الــذي   (KPIs) الرئيســية 

أصدرته الوزارة.
وقالت الوزيرة د.الفارس 
لـ«كونا» أمس السبت عقب 
لقائها ســمو رئيس مجلس 
الوزراء، إن الاســتراتيجية 
تسعى إلى استثمار الخبرات 
الــوزارة  فــي  الموجــودة 
واستكمال جهود فرق العمل 
للانطلاق في تحقيق رسالتها 

الأساســية للتنمية الشاملة 
لتحقيق النهضة الحضارية 

للكويت.
من جانبه، قال وكيل وزارة 
الأشــغال العامة إســماعيل 
الفيلكاوي في تصريح مماثل 
لـ«كونا»، إن نظام مؤشرات 

النظام يقيس أداء الموظفين 
خلال العام مــن خلال مدى 
تحقيقهم الأهداف المرسومة 
لــكل وظيفــة إشــرافية أو 
قياديــة. وذكــر أن النظــام 
يربــط الأهــداف المطلــوب 
تحقيقها بالأهداف والخطط 
الاستراتيجية للدولة و«رؤية 
٢٠٣٥» ويضمن وجود محرك 
ذاتي لكل قطاعــات الوزارة 
نحو تحقيق هذه الرؤية من 
خلال تفعيل فكرة التخطيط 
الفعــال ويكــون هو المحرك 

الأساسي للوزارة.
وأشار إلى أنه تم تدريب 
٢٠٠ موظف في وزارة الأشغال 
العامــة للتعامل مــع نظام 
مؤشــرات قياس الأداء عبر 
نظام (الأونلاين) خلال فترة 

الحظر الأولى.

قياس الأداء (KPIs) معمول به 
عالميا للشركات والمؤسسات 
والحكومــات، موضحــا أن 
تطبيق هذا النظام يحتاج إلى 
تفصيل خاص ليتناسب مع 
مهام واختصاصات الوزارة.
وأضــاف الفيلــكاوي أن 

تسعى إلى تعزيز دور العنصر الوطني وبناء قدراته وتمكينه وتطويره لأنه الركيزة الأساسية لتحقيق النهضة الحضارية للكويت

سمو الشيخ صباح الخالد لدى تسلمه الخطة الإستراتيجية لوزارة الأشغال من د. رنا الفارس بحضور إسماعيل الفيلكاوي

لتكون أحد الروافد المهمة في 
تحقيق رؤية «كويت جديدة 

.«٢٠٣٥
وأكــدت أنها تســعى إلى 
تعزيز دور العنصر الوطني 
وبنــاء قدراتــه وتمكينــه 
الركيــزة  وتطويــره لأنــه 


