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«هيئة الغذاء» لـ «الأنباء»: لا تهاون مع المستهترين بصحة المستهلكين
حنان عبدالمعبود

شــهر رمضان الكريم من 
التي تشهد استهلاكا  الأشهر 
كبيــرا للمــواد الغذائية، مما 
يستدعي من المختصين تكثيف 
الرقابة على المواد الغذائية مع 
اتخاذ العديــد من الإجراءات 
لضمان سلامة الأغذية، ويعد 
ذلك من أهم الأمور التي يراعيها 
الهيكل التنظيمي لهيئة الغذاء 
التــي تختص بكل  والتغذية 
بالأغذيــة وإدارتها  ما يتعلق 
والإشراف عليها وترتيب كافة 
الأمور، بدءا من المنافذ البرية 
ومراقبة منافذ المطار ومخازن 
التبريد، وكذلك الإشراف على 
جودة الغذاء ومراقبة المواصفات 
والمقاييس الخاصة بذلك ليتم 

إخراجه بأعلى مستوى.
التقــت عددا  «الأنبــاء» 
إدارات تفتيش  من مديــري 
المحافظات التابعة للهيئة العامة 
للغذاء والتغذية للوقوف على 
الاستعدادات والإجراءات المتبعة 
خلال شهر رمضان لضمان 
سلامة المســتهلكين، وقد أكد 
هــؤلاء المديرون أنه لا تهاون 
مع أي مســتهتر أو متلاعب 
بصحة المستهلكين من مواطنين 
ومقيمين، مشيرين إلى أنه تم 
وضع خطط متكاملة وتنظيم 
حملات مكثفة لضبط الأسواق 
بهدف الحفاظ على سلامة المواد 
الغذائية لتحقيق الأولوية الأولى 
للهيئة وهي سلامة المستهلكين.
المديــرون عن  وتحــدث 
الحملات المختلفة والإجراءات 
للهيئــة لكي تحقق  المتنوعة 
إلى  أهدافهــا، كما تطرقــوا 
العقوبــات المختلفــة علــى 
للوائح  المتجاوزين والمخالفين 
المنظمــة، وكيفية التدرج في 
العقوبة من تســجيل تعهدات 
وإنذارات ومخالفات وصولا 
إلى إغلاق المنشــأة، كل ذلك 
يستهدف توفير مواد غذائية 
آمنة للمستهلك، فإلى التفاصيل:

البداية كانت مع مدير إدارة 
تفتيش حولي التابعة للهيئة، 
علــي الكنــدري والذي أشــار 
إلــى أن الجولات التفتيشــية 
موجــودة بشــكل يومي على 
الغذائيــة  جميــع المنشــآت 
الموجودة بالمحافظة حيث هناك 
فريق يعمل على مدار ٢٤ ساعة 

بلوائــح الهيئة العامة للغذاء 
والتغذية وكذلك الاشتراطات 
الصحية وفق قرارات مجلس 

الوزراء.
وأشار إلى أنه مع الظروف 
التي يشهدها العالم من انتشار 
إلــى  وبــاء كورونــا إضافــة 
حلول شــهر رمضــان الكريم 
تمثــل أجــواء، فقــد تم إعــداد 
خطة كاملة لجميع الأســواق 
المركزية والجمعيات التعاونية 
ومنشآت التموين الموجودة في 
الجمعيات التعاونية والمخازن 
التي تضم مواد غذائية، للتأكد 
من سلامة جميع المواد الغذائية 
وصلاحيتها، مؤكدا أن شــهر 

الالتزام وأســواق أخرى على 
العكس وخاصة الأسواق التي 
تحاول تصريف المواد الغذائية 
التي يقترب تاريخ صلاحيتها 
من الانتهاء فيستخدمونها خلال 
فتــرات العــروض، مبينا انه 
ليست هناك لائحة تحدد الفترة 
التي يجب رفع المنتجات المقاربة 
على الانتهاء من الأسواق طالما 
كانت صالحة للاســتهلاك من 
كافــة الجوانب ســواء تاريخ 
صلاحيــة او تخزين مناســب 
وسارية المفعول، مستدركا أنه 
في المقابل نتابع عن كثب وننبه 
أصحاب المنشآت الغذائية بقرب 
انتهاء صلاحية المنتجات وأي 
مادة غذائية تقارب على الانتهاء 
نتابعهــا حتى يتــم رفعها من 
السوق في الفترة المحددة حيث 
المواد التي نرصد قرب انتهاء 
صلاحيتها تكون تحت المراقبة 

بالنسبة لنا.
وأكــد الكنــدري ان الهيئة 
والتغذيــة  للغــذاء  العامــة 
العام  بتوجيهــات من المديــر 
ونائــب المدير العام لشــؤون 
الرقابة والتفتيش دائما حريصة 
كل الحــرص علــى التأكد من 
سلامة المنشآت الغذائية وسلامة 

حيث نقوم بزيارة المصانع التي 
تعمل الفجر والمخازن وخلالها 
يتــم التأكد من ســلامة الغذاء 
مــن خروجــه من المخــزن او 
المصنــع ومتابعة وصوله الى 
الأسواق وعدم تكدسه والتأكد 
من صلاحية المنتج وتخزينه 
داخل الجمعيات ســواء كانت 

مبردة أو مجمدة».
وأوضح الفارس أن الحملات 
التفتيشــية التــي تنظــم قبل 
حلول شهر رمضان يتم وضع 
خطة سنوية لها تختص بشهر 
رمضان، وهذه الخطة توضع 
قبل حلول الشهر الكريم خلال 
أربعة أسابيع على حسب حجم 
المحافظة، حيــث نقوم خلالها 
بزيــارة المخــازن والمصانــع، 
للتأكد من ســلامة المنتج قبل 
خروجه من المخزن أو المطعم 
بأخــذ عينات منها والتأكد من 
سلامتها، حيث يقوم المفتشون 
أيضــا بعمــل كشــف ظاهري 
ويكون حســب خبرة المفتش 
أو كشف مخبري حيث يتم أخذ 
عينة مع حجز البضائع حتى 
التأكد من ســلامتها وبعد ذلك 
يتم إعطاؤهــم تصريحا بنقل 
المواد الغذائية إلى الأسواق ومن 

رمضــان يختلــف عــن باقــي 
الأشهر في الأســواق المركزية 
التعاونية والتي  والجمعيات 
تقــدم العــروض قبــل وأثناء 
الشــهر الكريم ولهذا نســتعد 
له اســتعدادا تاما ونراقب كل 
الإجراءات هناك أولا بأول للتأكد 
من طريقة حفظ المواد الغذائية 
بالمنشآت نفسها وكذلك طرق 

التخزين وتاريخ الصلاحية.
طريقة التخزين

أن  الكنــدري  وكشــف 
المخالفات خلال شهر رمضان 
تختلف حسب الأسواق، مبينا 
أن هناك أسواقا معروف عنها 

كل المنتجات التي يتم تداولها، 
وأن المفتشين يعملون من باب 
المسؤولية الوطنية في متابعة 

هذه المنشآت.
كما أشــار الى أن الحملات 
التفتيشية تشكل عنصر خبرة 
بين المفتشين وتبادل للخبرات 
فيما بينهم، وقال «نقوم بعمل 
دورات تدريبية للمفتشين الجدد 
الى جانب تبادل الخبرات بين 
المفتشــين الجدد بالعمل خلال 
الحملات مع المفتشين القدامى 
الذين يشــكلون خبرة مميزة 
في الإجراءات المتبعة وكيفية 
لقيام بالعمل بأفضل صورة».

ثلاث نوبات

من جانبه، قال مدير إدارة 
تفتيش العاصمة بالهيئة العامة 
للغــذاء والتغذية عبدالرحمن 
الفارس: نقوم قبل حلول شهر 
رمضــان بإعداد خطــة لمراكز 
التسوق والمنشآت الغذائية من 
جمعيات ومطاعــم وغيرهما، 
حيث تبدأ الخطة من المخازن 
والمصانع وخط إنتاجهم وخط 

توصيلهم إلى نقاط البيع.
وأضاف «لدينا حملات طوال 
٢٤ ساعة على نظام ثلاث نوبات 

ثم نقوم بزيارة المنشآت التي 
تبيع هذا المنتج سواء جمعيات 
أو أســواق أو بقالــة أو مطعم 
للتأكد من تطبيق الاشتراطات 
إضافة إلى الحفاظ على سلامتها 
مــن وضعهــا في ثلاجــات إن 
كانــت مبردة ويشــمل جميع 
هذه المراحل وكذلك التأكد من 
وجود الكارت الصحي للعامل 
عبر الفحص الخــاص بكونه 
صالحــا للعمل من قبل وزارة 

الصحة.
وأضــاف الفارس ان الآلية 
واضحة بالنسبة لعملنا، حيث 
نحرص على التفتيش الدوري 
علــى المنشــآت الغذائية كافة 
وأخذ عينات عشوائية والتأكد 
منها وكذلــك التأكد من جميع 
العاملين مع المنتجات الغذائية 
مــن حصولهم علــى الفحص 
الصحي من قبل وزارة الصحة 
والتأكد من سلامتهم الصحية 
إضافة إلى تراخيص سيارات 

نقل المواد الغذائية أيضا
سلامة العمالة

بــدوره، قــال مديــر إدارة 
تفتيش محافظة الأحمدي في 
الهيئــة العامة للغذاء ســعود 
الحميدي الجلال إنه مع حلول 
شهر رمضان المبارك يتم سحب 
عينات عشــوائية مــن جميع 
الســلع الرمضانيــة وغيرهــا 
للتأكــد عن مــدى صلاحيتها 

للاستهلاك الآدمي.
كما نقوم بتكثيف الجولات 
التفتيشية على افرع التموين 
للكشــف الظاهري على المواد 
الغذائية، حيث إن الاستعدادات 
لهذا الشــهر جــاءت كما كانت 
اســتعداداتنا نفســها للعــام 
الماضي إلا ان العامين الأخيرين 
شكلا فارقا في اختلاف ظهور 
وانتشــار جائحــة ڤيــروس 
كورونا حيث كان الجانب الأبرز 
يتمثل في فحص العمالة والتأكد 
من خلوهم من الأمراض المعدية.

وأوضح الجلال أن حملات 
التفتيش متنوعة ومســتمرة 
على مدار ٢٤ ساعة سواء على 
سيارات نقل المواد الغذائية أو 
الأسواق المركزية او الجمعيات 
التعاونيــة وجميع المنشــآت 
الغذائيــة تتــم متابعتهــا من 
خلال الكشف الدوري من قبل 

المفتشين.

كثفت حملاتها قبل دخول رمضان بوضع خطط متكاملة لمتابعة سلامة المواد الغذائية بداية من المنافذ ومروراً بأماكن التخزين ووصولاً إلى أسواق البيع

(محمد هاشم) فحص ظاهري مبدئي للروبيان والأسماك في الأسواق  من الجولات في الجمعيات التعاونية والأسواق الموازية

وفريق للفترة الصباحية، كذلك 
هناك يوم مخصص أسبوعيا 
لعمل حملة تفتيشــية ينضم 
فيها فريق النوبات مع الفريق 
الصباحــي ويعملون كفريق 
واحد في حملــة على المواقع 
الكبيرة التي نرصد احتياجها 
لحمــلات تفتيشــية، وهــذه 
الحمــلات إضافة إلــى كونها 
تستهدف تنظيم العمل ومراقبة 
المواصفات والمقاييس الخاصة 
بالغــذاء فإنها كذلك تســتغل 
في توعية أصحاب المنشــآت 
الغذائيــة حول طريقة تداول 
المــواد الغذائيــة والتأكد من 
سلامة المنشآت ومدى التزامهم 

سعود الجلال عبدالرحمن الفارس علي الكندري

١٥٤٤ إصابة جديدة بـ «كورونا» و٧ حالات وفاة
أعلن المتحدث الرســمي 
لوزارة الصحــة د.عبداالله 
السند تسجيل ١٥٤٤ إصابة 
جديــدة بڤيــروس كورونا 
المســتجد (كوفيد ـ ١٩) في 
الســاعات الـــ ٢٤ الماضية، 
ليرتفــع بذلــك إجمالي عدد 
الحالات المسجلة في البلاد 
إلــى ٢٥٠٢٧٣ حالــة، فيمــا 
سجلت ســبع حالات وفاة، 
ليصبح مجموع حالات الوفاة 

المسجلة ١٤١٩.
وأضاف د.السند لـ«كونا»، 
أنــه تم تســجيل ١٢٠١ حالة 
شفاء من الإصابة بـ «كوفيد 
ـ ١٩» فــي الســاعات الـــ ٢٤ 
الماضية، ليرتفع بذلك إجمالي 
عدد المتعافين في البلاد إلى 

٢٣٣٧٥٧ حالة.
وأوضــح د.الســند أنــه 
تم التأكــد مــن تماثــل تلك 
الحالات للشــفاء بعد إجراء 
الفحوصات الطبية اللازمة 

وأفاد بأن عدد المسحات 
التي تم إجراؤها في الساعات 
الـــ ٢٤ الماضية بلــغ ٩٢٣٢ 
مســحة، ليبلــغ مجمــوع 
الفحوصات ٢١٧٨٢٧٩ فحصا، 
مشيرا إلى أن نسبة الإصابات 
لعدد المسحات خلال الـ ٢٤ 
ساعة الماضية بلغت ١٦٫٧٪.
وجــدد د.الســند دعــوة 
المواطنين والمقيمين لمداومة 

الأخذ بسبل الوقاية وتجنب 
مخالطة الآخرين والحرص 
على تطبيق اســتراتيجية 
التباعــد البدنــي، موصيــا 
بزيارة الحسابات الرسمية 
لــوزارة الصحــة والجهات 
الرسمية في الدولة للاطلاع 
على الإرشادات والتوصيات 
وكل ما من شأنه الإسهام في 

احتواء انتشار الڤيروس.

٢٣٥ حالة يتلقون الرعاية الطبية في العناية المركزة وشفاء ١٢٠١

د.عبداالله السند

والخطوات المتبعة في ذلك 
الشــأن، لافتا إلى أن نسبة 
مجموع حالات الشــفاء من 
مجمــوع الإصابــات بلغت 

.٪٩٣٫٤
وبــين أن المجموع الكلي 
للحالات التي ثبتت إصابتها 
بالمــرض ومازالــت تتلقــى 
الرعاية الطبية اللازمة ١٥٠٩٧ 

حالة.

د.العتيبي يقدم نصائح رمضانية لمرضى الجلدية
قال رئيس قســم أمراض 
الجلدية في مستشفى الجهراء 
د.محمد فيحــان العتيبي إن 
العديد من الأمراض الجلدية 
تتأثــر تأثــرا كبيرا بســبب 
تغيير العــادات الغذائية في 
شــهر رمضــان، مشــيرا إلى 
أن الأمــراض الجلديــة التي 
تبدأ بالظهور ومنها ســقوط 
الشعر والذي يتأثر بالتغيير 
في مســتوي عناصر غذائية 
معينــة مثل الڤيتامينات «أ» 
إلــى  و«د» و«و» بالإضافــة 

جفاف الجلد.
وأضــاف العتيبــي خلال 
نصائحه الرمضانية لمرضى 
الجلدية أن مائدة الإفطار يجب 
أن تحتــوي علــى العناصر 
الغذائية الغنية بالڤيتامينات 
الخضــراء  الســلطة  مثــل 
المحتوية على الجزر والطماطم 

خلايا البشــرة من تعويض 
أي نقص.

وبــين العتيبــي أن هنــاك 
بعض الأغذية الغنية بڤيتامين 
«أ» تساعد في الحد من الجفاف 
وتقاوم الإصابة بالخشونة ومن 
هــذه الأغذية الجــزر والخس 
والبقدونس والسبانخ. محذرا 
في الوقت نفســة من خطورة 
انتشار طبق المخلل على مائدة 
الإفطــار بصفة منتظمة لما له 
من تأثيــر خطير على مرض 
الحساسية الى جانب التأثير 
الضــار للأمــلاح علــى الكلي 

والجهاز البولي.
وحذر د.العتيبي من إهمال 
شــرب الماء في فتــرة ما بعد 
الإفطار، مؤكــدا على الاعتقاد 
الســائد أن شرب الماء يرتبط 
بالشــعور بالعطــش مهملين 
حاجة الجسم لكمية مناسبة 

من الماء إلى أنه يجب التركيز 
على تنــاول كميات كافية من 
الماء والسوائل في رمضان، على 
ألا يفقدهــا أثنــاء الصوم عن 
طريق المجهود البدني العنيف 
أو التعرق، خاصة وان رمضان 
هذا العام يأتي مع بداية فصل 
الصيف بحرارته، إذ سرعان ما 
يظهــر نقص كميات الماء على 
شكل إجهاد وإرهاق يظهر على 
البشــرة ولتفــادي ذلك يجب 
شرب ليترين من الماء بما يعادل 
ثمانــي أكواب كذلــك من المهم 
شــرب العصائر المصنعة من 
الفواكه الطبيعية كمشروبات 
باردة، وبعض الأعشاب المفيدة 
والشاي الأخضر كمشروبات 
ســاخنة مــع الابتعــاد عــن 
الغازية والشاي  المشــروبات 
والقهوة لاحتوائها على الكافين 

الضار بالبشرة.

رئيس قسم الأمراض الجلدية في «الجهراء» أكد ضرورة شرب ليترين من الماء خلال فترة الليل
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والخيــار والفلفــل وأوراق 
الجرجير الطازجة، بالإضافة 
إلــى البروتينات الخالية من 
الدهون والمتوافرة في اللحوم، 
مؤكــدا على ضــرورة زيادة 
تناول السوائل والماء وتناول 
السلطات الخضراء على مائدة 
الإفطار والسحور حتى تتمكن 

الكنـدري: فريق تفتيش على مدار ٢٤ سـاعة وآخر للفترة الصباحية ولدينا حملات أسـبوعية للتفتيش علـى المواقع الكبيرة
الفارس: أخذ عينات عشـوائية من الأغذية لفحصها مع التأكد من سـلامة المتعاملين مع المنتجات الغذائية وسـيارات نقلها
الجـلال: تكثيف الجولات التفتيشـية علـى أفرع التمويـن والأسـواق الموازية مع الكشـف الظاهري على المـواد الغذائية

رثاء

منك يــا جدي على كل يوم 
جعلناك حزينا، لكن لا تنس 
يا جدي انك دوما ســتكون 
اسطورتي وملك الاساطير. 
يا جدي،  فرقونا بالحروب 
ولكــن لن يســتطيعوا ان 

يفرقوا قلوبنا اجمعين.
تركت البلد الذي نشأت 
فيه لكن قلبي يعود إليه كل 
حين، الى بلد الفل والياسمين. 
لا يهم أنه لا احد يعرفني او 
يأخذني على محمل الجد، 
لكن المهم ان جدي مقاتل ومن 
الاساطير، ستبقى دوما في 
قلبي وأدعو لك بالعمر المديد».
أتذكر ردك وفخرك بي، 
أعجبك اســلوبي وقلت لي 
انه بإمكاني ان اصبح كاتبا 
يوما ما... أنا أشبهك اكثر مما 
توقعت يا جدو، كلانا نحب 
الكتابة، وكلانا نحب الرياضة، 
وكلانــا متعلقون بعائلاتنا. 
اعدك يا جدي ان اتفوق في 
العديــد من المجالات، مثلما 
تفوقت انت، وأعدك بأن تظل 
في ذهني الى لقائنا بإذن االله، 
وأن حبك وتعاليمك ستبقى 

كالدليل لي في حياتي...
كنت رجــلا فريدا من 
نوعه، قويا، شغوفا، صبورا، 
ذكيا، وأسطورة في عالمي... 
كم اتمنى ان استطيع ان اقول 

«انك»، وليس «كنت»...
حفيدك الصغير، مصطفى 

محمد ريان
أطلب منكم قراءة الفاتحة 
يا  على روحه. االله يرحمك 
جدو ويجعل مثواك الجنة. 
أمواتنا جميعا  االله يرحــم 

ويغفر لهم.

وأتذكــر محل القطايف في 
رمضان، حيث كنا نشتري 
القطايف لنحشوها معا على 
الطاولة، وتذوقي للحشوة 
للتأكد من طعمها لصغر سني 

على الصيام.
كم كنت اتمنى وجودك 
معي الآن، فلقد كبرت وغطى 
الشعر ملامح وجهي طفولتي، 
الســيارة،  اقود  وأصبحت 
وبدأت الدراسة في الجامعة، 
وأصبحت شابا لا يكتفي إلا 
بالنجــاح. كم اريد ان اتعلم 
منك اكثر، وأن اناقشك في 
كل الامور، من العلم والتاريخ، 
الى الفريق الذي شــجعناه 
معا، برشلونة. صحيح انهم 
يمرون بفترة عسيرة لكنهم 
فازوا بآخر مباراة بأداء جيد، 
اطمئن يا جدي سيعودون 
الى مجدهم... اطمئن علينا يا 
جدي، كلنا بخير، كلنا ندعو 
لك ونتذكــر الأيام الجميلة 
التي كنت انت نجمها وستظل 

اسطورتها.
«الرســالة»  تلك  اتذكر 
التي كتبتها لك يا جدي عند 
تغلبك على السرطان الملعون 
للمرة الثانية،كانت بداية حبي 
للكتابة وكتبت لك: «اشتقت 
لك يــا جدي، انــت جدي 
الى بلدي،  الوحيد، اشتقت 
بلد الياســمين، اشتقت الى 
شخص علمني كيف اصبح 
بين الاساطير. علمتني الكثير 
ومازلت تعلمني أنه لا شيء 
مستحيل، تفوقت على الدنيا 
التي رمت على عاتقيك الكثير، 
علمتني خبرات ودروسا باقية 
معي الى يوم الرحيل. اعتذر 

على أكله وحبه. إن كان الجو 
الدمشقي لطيفا، نجلس على 
الشرفة، حيث تفوح رائحة 
الياسمين والريحان التي كانت 
تزرعه (تيتا). لعبنا الدومينو 
القليل من  معا، وعلمتنــي 
الزهر،  الشــطرنج وطاولة 
وبجانبنا تتدلى اوراق العنب 
والبعض من ثمراته، وفور 
مرور أي احد على الرصيف 
الموازي لنا، دائما ما كان يلقي 
التحية عليك. كان سكان الحي 
يحبونك للغاية، وأنا متأكد من 
أنهم يدعون لك ويترحمون 
اتذكر  عليك بعد رحيلــك. 
عندما كنت رئيســا للجنة 
المبنى، رغم تعبك، كنت دائما 
بأعمال سيتذكرها  ما تقوم 
لك السكان لسنوات عديدة، 
كتجديــد المصاعد، وترميم 
المداخل، وبناء محلات للإيجار 
ليستفيد منها جميع السكان، 
اذكر ايضا مكتبك الذي جددته 
فــي الطابق الارضي، حيث 
كنت تقيم اجتماعات مجلس 

السكان.
اتذكر يا جدي (المشاوير) 
التي كنا نقوم بها معا، كسوق 
المزة للخضــراوات، حيث 
علمتني انتقاء الخضراوات 
والفواكه الشــهية، واللحام 
بالقرب من السوق، والبزورية 
بجانبــه، التي كنــت دائما 
تشتري لي حلوى اليانسون 
الملونة من عندها، التي مازال 
مذاقها على لســاني، اتذكر 
صحنايــا وبيتك الذي كنت 
تؤجره هناك، ومخبز الشيخ 
سعد، حيث كنا نأكل الخبز 
الطازج والساخن في طريقنا، 

الأيام والاسابيع  مضت 
على فراقك يا جدي الحبيب. 
بدايتها كانت صعبة، حيث 
ان رحيلك اصاب ذكرياتي 
وحاضري بخلل، وربما عدم 
استيعاب وحزن. قبل ان ابدأ، 
اعتذر منك يا جدي، اعتذر 
منك على المرات التي تكاسلت 
بها عن الاتصال بك، وعلى 
ثماني سنوات لم ارك فيها، 
اعلم ان الظروف كانت قاسية 
على العائلــة في كل اركان 
بإمكاني  العالم، فلربما كان 
ألحّ اكثر على امي وأبي  ان 
ياليتني وياليتني  لرؤيتك، 

وياليتني...
أحن إلى زمان كنت اراك 
كل صبــاح قبل ذهابي الى 
المدرســة وأنت تحتســي 
قهوتك. في صغري لم يكن 
مســموحا لي بأن اشرب 
القهوة، لكــن عندما كبرت 
قليلا كنت تسكب لي رشفة 
صغيرة، وفور ان اشــربها 
تقول: «هي طلعلك شوارب» 
(هي الشوارب طلعوا وكبروا 
بس ما بنقدر نشرب فنجان 
قهوة سوي). بعدها تذهب 
لحلاقــة ذقنك فــي بيت 
الذكريــات والمحبة: الجلاء، 
المــزة. عند نهاية يومي في 
المدرسة، اراك في انتظاري 
الـ «شفروليه  في سيارتك 
اوبترا» فضية اللون ودائما 
ما كنت تهتم بها. في طريقنا 
نذهب الى دكان «ابوحسن» 
لجلب الحلويات والسكاكر، 
بجانب ابوعارف الذي كنت 
توصيــه علــى الطعام في 
المناسبات. كنا نحرص دائما 
على ان نجلب السكاكر ايضا 
لمن ينتظرنا في البيت، جدتي 
العزيــزة او خالتي الحبيبة 
وآخرون... فــور عودتنا، 
تتهافت روائح الاكل البيتي 
الفلسطيني علينا، لا يوجد 
أكل فــي العالم كأكل جدتي 
الغالية رحمها االله.كنا نأكل 
على الطاولة امــام التلفاز، 
مع العناصر الاساســية لك 
مع كل وجبة غداء؛ جرجير، 
فجــل، وفلفل أخضر حار، 
االله وحده العليم على قدرتكم 
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