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عذراً لاســتخدامي عنوان الأغنية الشهيرة «أيظن»، فكثير 
من أسماء الأغاني تصلح عناوين لمقالات كثيرة، خاصة الأغاني 
التي كتبها شــعراؤها باللغة العربية الفصحى، مثل مطلع هذه 
الأغنية التي كتبها الشاعر السوري الكبير نزار قباني ولحنها 
موسيقار الأجيال محمد عبدالوهاب وغنتها نجاة الصغيرة عام 
١٩٦٠ وأعاد عبدالوهاب تســجيلها بصوته لنجاحها الكبير، أما 
الظن فيدور في فلك الشــك، وهو يراوح بين الحقيقة والوهم، 
وربما أصاب كبد الحقيقة في بعض الأحيان ولكن القاعدة الثابتة 
تقول: الشك ليس يقينا، فلم نبنِ يقيننا على الشك؟ ونقول في 
الناس ما ليس فيهم، ونتحمل وزر ذلك، ومن الخطيئة بمكان أن 
تبني يقينك على الشك، ظن بالناس خيرا ودع الخلق للخالق، 
فليس المخبر كمن عاين، وهذه مشكلة سيكولوجية يعاني منها 
كثير من الناس وهي تحتاج منا إلى وقفة تأمل وتفكير، وإعادة 
لترتيب شــؤون حياتنا، فالظن لا يغُني من الحق شيئا، فإياك 
والحكم على الناس بذريعة الظن، فتظلم نفســك وتأثم، اسأل 
وتحقق ثم قل ما شئت، وتذكر قول المولى عز وجل: (وَمَا يتََّبِعُ 
نَّ لاَ يغُْنِي مِنَ الحَْقِّ شَيئْاً..) «يونس - ٣٨». أكَْثرَُهُمْ إِلاَّ ظَناًّ إِنَّ الظَّ

أعرف رجلا كان يظن بي ما ليس في، وإذا سأل عني أخرج 
ما في جعبته من ســهام كره مؤكدا ما يقوله بأريحية وقناعة، 
وكأنه يعلم خائنة الأعين وما تخفي الصدور، وأن ما يقوله هو 
الحقيقة بعينها، وتمر الأيام تلو الأيام، وتشاء الأقدار أن ألتقيه 
مصادفة وهو على ظنه بي ومعرفتــي بذلك، فيحاورني على 
مضــض، وبلا رغبة، ويتكرر اللقاء بعــد اللقاء، فإذا به ينظر 
اليّ خجلا مترددا، فيقول: ظلمتك يا أخياه! (اللي ما يعرفك ما 
يثمنك)، فأقول له على الفور: سامحتك وانت في حل مما قلته 
في، وها هو اليوم إذا رآني بش في وجهي وسلم سلام محب، 
وهذه تجربة مررت بها أحببت أن أستشــهد بها، وأسوقها لكم 
لعل وعسى أن يقرأها من عاش حياته على الظن فيستفيد منها، 
وإن كان ولابــد من الظن فظن بالناس خيرا ولا تزيد على ذلك 
ليرتاح ضميرك، وتسعد في حياتك، يقول صالح بن عبدالقدوس:

ألا إن بعـــض الظـــن إثـــم فـــلا تكـــن
ــام ــك أثـ ــه عليـ ــا فيـ ــا لمـ ظنونـ

ـــحائب ـــل س ـــرء مث ـــون الم وإن ظن
لوامـــع منهـــا ماطـــر وجهـــام
وقد قال حكيم العرب أكثم بن صيفي: «من أحســن الظن 

أراح نفسه» والله در تميم بن مقبل حيث يقول:
ســـأترك للظـــن مـــا بعـــده

ومـــن يـــك ذا ريبـــة يســـتبن
الظنـــون إن  الظـــن  تتبـــع  ولا 

ـــن ـــم يك ـــا ل ـــر م ـــن الأم ـــك م تري
والأهم من كل ما ذكرت حسن ظنك باالله ولا يكون ذلك إلا 
بإيمان ويقين برحمته تعالى، وهذا كنحو قول محمد بن وهيب:

وإنـــي لأدعـــو االله حتـــى كأننـــي
ـــل ـــا االله فاع ـــن م ـــل الظ أرى بجمي

٭ وأترككم في رعاية االله.

الوطن قيمة عظيمة للإنسان، بل إن أغلى ما يملك المرء الدين 
والوطن، وحب الوطن فطــرة في نفوس الناس.. قال الغزالي: 
«والبشر يألفون أرضهم على ما بها، ولو كانت قفرا مستوحشا، 
وحب الوطن غريزة متأصلة في النفوس، تجعل الإنسان يستريح 
إلى البقاء فيه، ويحن إليه إذا غاب عنه، ويدافع عنه إذا هوجم، 

ويغضب له إذا انتقص». 
والكويت وطن السلام والوفاء والعطاء وهي أرض للصداقة 
والســلام في كل عهد وزمان وتمتاز بعلاقاتها الراسخة على 
الاحترام المتبادل مع الجميع والعمل المشترك لما فيه خير الإنسانية 
في كل مكان من هذه المعمورة، وترى الأمم المتحدة في الكويت 
دولة ذات دور حيوي وفاعل على المستوى التنموي والإنساني 
ونشر السلم والأمن وأنها بالرغم من صغر مساحتها الجغرافية، 
إلا أنها كبيرة ببصماتها الواضحة في مناطق عدة حول العالم 
ودورها الرائد في تكريس ثقافة الحوار لنشر السلام وتحقيق 
الأمن والتقارب بين الفرقاء، وهنا نتذكر قول سمو الأمير الراحل 
الشيخ صباح الأحمد، طيب االله ثراه: «وقد سنت الكويت لنفسها 
منذ اســتقلالها نهجا ثابتا في سياستها الخارجية ارتكز على 
ضرورة تقديم المساعدات الإنسانية لكل البلدان المحتاجة بعيدا 
عن المحددات الجغرافية والدينية والعرقية، انطلاقا من عقيدتها 

وقناعتها بأهمية الشراكة الدولية».
إن مسيرة الكويت حافلة منذ نشأتها بالعديد من المبادرات 
والمواقف الإنسانية التي أســهمت في ترسيخ السلام ونشر 
ثقافة العمل الإنساني، ومفاهيم التعاون الدولي ومساعدة الدول 
والشعوب على تجاوز الأزمات وتحقيق السلام والأمن الدوليين، 
ومن أهم أدوارها الفاعلة السعي في الصلح بين العديد من الدول 

وحل الخلافات.
والكويت تتميز في مجال العمل الإنساني، فقد امتدت المساعدات 
الكويتية لتشــمل كل القارات وفي جميع القطاعات الإنسانية 
والتنموية والتي قدمت إلى الدول والحكومات والمنظمات الدولية، 
ومؤسسات المجتمع المدني، والجمعيات الخيرية، حتى أصبحت 
الكويت مدرسة في العمل الإنساني والخيري، وللكويت مبادرات 
ومواقف إنسانية في مجالات البناء والتنمية والاستثمار البشري 
ودعم البحث العلمي، وتتويجا لدورها في العمل الإنساني عالميا 
وتعزيزا لمكانتها كدولة تنتهج سياسة السلام والعمل الإنساني 
جاءت تسمية الكويت عام ٢٠١٤ مركزا إنسانيا عالميا، وأميرها 

قائدا للعمل الإنساني من قبل الأمم المتحدة.
وطن مثل الكويــت يعد نعمة عظيمة من نعم االله عز وجل 
على الإنسان تستوجب هذه النعمة المحافظة عليها بالأفعال دون 
الأقوال، فالمواطنة الحقة قيم ومبادئ ومســؤولية على الكبير 
قبل الصغير ونصيحة وأمر بالمعروف ونهي عن المنكر، وانتماء 

وتضحية وإيثار والتزام أخلاقي على الفرد والمجتمع.
وطن السلام الكويت يستذكر في هذه الأيام ذكرى الاستقلال 
والتحرير، والصمود والتضحية، ومعرفة الصديق من العدو، 
وحب الكويتيين للكويت ولآل الصباح، والبناء والتنمية والازدهار 
والتعمير للوطن، يســتذكر من هو المصلح والمفسد، من يعمل 
لأجل الكويت ومن يعمل لمصلحته، ويستذكر بكل الوفاء والدعاء 
لشهدائه الأبرار وقادته الكبار والنساء والرجال المخلصين لهذا 

الوطن.
ولأن السعي للكمال مطلب ولوطن السلام أفضل وأجمل، 
وإن اختلفنا واختلفت عزائمنا في هذا، نكرر دعوة المصلحين 
المحبين لوطنهم بالعمل الجاد لمصالحة وطنية وإصلاحات سياسية 
واقتصادية حقيقية وعدالة اجتماعية متكاملة ومعالجة إنسانية 

عاجلة للبدون.
ختام الومضة: متفائلون في قيادتنا الحكيمة تحت راية صاحب 
الســمو الأمير الشــيخ نواف الأحمد وسمو ولي عهده الأمين 
الشيخ مشعل الأحمد، بإكمال مسيرة وطن السلام إلى النهضة 
والاستقرار والازدهار والمزيد من الخير، سائلين المولى أن يحفظ 
الوطن وأهله ويديم علينا وعلى الجميع الأمن والإيمان والسلام.

الأبي  الكويتي  الشعب  يحتفل 
المعطاء بمرور ســتين عاما على 
الاستقلال الكبير للكويت، وثلاثين 
عاما على تحرير الوطن من براثن 
الغزو العراقي الغاشــم عام ١٩٩١. 
تاريخ  مناســبتان عظيمتان في 
الإنسان الكويتي والأمتين العربية 

والإسلامية والمجتمع الدولي.
لذلك، عندما نستذكر معا تأسيس 
الدولة الحديثة على أرض الكويت 
الحبيبة منذ بداية الستينيات وإلى 
الآن، نستذكر معها تاريخ اللحمة 
الوطنية والحرص على مستقبل 
الأجيال وحفــظ المقدرات والنعم 
التي منّ بهــا االله علينا، وصانها 
ضمير ودســتور الآباء والأجداد 
في الولاء للوطن وإعلاء شــأنه، 
وانني لأستذكر في عيدنا الوطني 
المجيد مكانة مواقف أمراء الكويت 
الإنســانية والسياسية، لأستذكر 
آخرها الرصيد الكبير والعظيم من 
تاريخ سمو أمير الإنسانية الراحل 
الشيخ صباح الأحمد، ودوره في 
إعلاء شأن الكويت عربيا ودوليا.

ولذلك مع دخول العهد الجديد 
الســمو الأمير  الميمون لصاحب 
الشيخ نواف الأحمد، وسمو ولي 
العهد الأمين ســمو الشيخ مشعل 
الأحمد، حفظهما االله ورعاهما، كان 
وسيظل حكم سلالة الأسرة الحاكمة 
نموذجا يحتذي في الحكمة والحنكة 
السياسية والقيادة الرشيدة، خليجيا 

وعربيا ودوليا.
وبدوري أتقدم بأســمى آيات 
التهاني والتبريكات من مقام صاحب 
السمو الأمير الشيخ نواف الأحمد، 
وســمو ولي عهده الأمين الشيخ 
مشعل الأحمد بمناسبة العيد الوطني 
وعيد التحرير، ونسأل االله تعالى 
أن يعينهما ويســددهما بالبطانة 
الصالحة لمستقبل كويتي أفضل.

إن الكويت تعي تماما ما يحدث 
في العالم من متغيرات على جميع 
لذا مازالت الإشــادات  الأصعدة، 
تتوالــى وتتعالى بجهود  الدولية 
وحــرص حكومــة الكويت على 
«التحدي  مكافحة وباء كورونــا 
الكويت  العالمي»، حرصت  الوبائي 
على تطبيق الاشــتراطات العالمية 
وتوفير اللقاحات لحماية المجتمع 
الفادحة،  البشــرية  من الخسائر 
وتواكب الكويت العالم المتقدم في 
كل خطواتها، كما تحرص دولتنا 
على توحيد الصف الوطني لصون 
الإقليمية،  التشرذمات  الوطن من 
والتي أفرزتها حرب الخليج الأولى 

والثانية.
لقد كانت حرب تحرير الكويت 
الغاشم،  العراقي  الغزو  من براثن 
أحــد معارك الدفــاع عن الأرض 
والعرض وثورة الأحرار من قبل 
ثلة من المؤمنين الوطنيين المخلصين 
الذين وهبوا أرواحهم واستشهدوا 
في ســبيل الوطن، وبذلوا الغالي 
والنفيس، فكان الرد «لن ولم نترك 
رفات أبنائنا في أرض العراق ولن 
نتركه، ومازالت الدولة تبحث عن 
إلى  رفات الأســرى والمفقودين 
الآن بالتنسيق مع الدولة العراقية 

الحالية».
وإننا لنســتذكر فــي أعيادنا 
الوطنيــة المــرأة الكويتية الأخت 
والأم والزوجة التي ضربت أروع 
الأمثال فــي الدفاع عــن وطنها 
والاستشــهاد من أجله وكثيرين 
من الشباب رحمهم االله، لا يسعنا 
ذكر أسماء الجميع في هذا المقال.. 
الرحمة والخلود لأرواحهم ودمائهم، 
ولاسيما الجهود الشعبية والنخب 
الكويتية في إعادة بناء الدولة عام 
١٩٩١، إن هــذه المواقف التاريخية 
عبرة وعظة لكل من تسول له نفسه 
العبث بأمن الكويت وبمســتقبل 
الكويت وتبقى الكويت حرة أبية.. 

ودامت أعيادك يا وطن.

القوة النقدية وكيف يتم تطويرها.
ختاما، أقول إن هذه التجربة رائعة، 
إذ تخلق أشخاصا قادرين على تنظيم 
أفكارهم وتطوير قدراتهم العلمية، ما 
يخلق مجتمعا عمليا متقدما ومستنيرا 
وأرى من خلال القراءة الناقدة حماية 
حقيقية للمجتمع وللأجيال القادمة من 
فوضى العالم الرقمي الذي تسبب في 
تدمير التألق الأخلاقي لدى الإنسان. 
إن تطويــر هــذه المهــارات هي 
بوابــة تنفتح على الحياة لتعيدها من 
الصحراء إلــى الحديقة الغناء حديقة 
العطاء الإيجابي، هذه التجربة الآتية من 
مسقط دفعتني أيضا للنظر بمنظور 
آخر إلى فعل القراءة، إذ إنها سر التوازن 
في كل شــيء، إن فضولنا لمعرفة كل 
شيء مع رغبتنا في بناء قوتنا المعرفية 
في شيء معين يحتاج إلى تنظيم وفن 
القراءة عبر العلماء بقدر ما تشكل لدينا 
أفقا أوسع في التفكير والتحليل بقدر 
ما تجعلنا ندرك مكامن القوة الإبداعية 

في داخلنا.

وإعداد جدول لهذا النوع من القراءة، 
فهي قراءة استدعائية تخلق حالة ابتهاج 
معرفي عبر حوار داخلي مع الشخصية 

وأفكارها.
٥- إن القراءة المتخصصة تكسبك معرفة 
بمنهجية النقد وتجعلك أكثر قدرة على 
المقاربة والربط والمقارنة، كما تكسبك 
أيضا ملكات الاستنباط من خلال المقارنة 
بين ما كتبته الشخصية ذاتها وما كتب 
عنهــا ويجعلك تدرك جيدا أين تكمن 

أكثر من كونك تقرأ أفكارا نظرية، وبذلك 
تتأسس علاقة حميمة بينك وبين العالم 
الذي تقرأ له وقد تتشاكس نقدياً معه 

في بعض الأفكار.
٤- حين تقرأ عبر الشــخصية، فأنت 
تتحرر من قيود الزمن وضغط المعرفة 
وتتحرر كذلك من وهم القراءة المنظمة 
التي تصبح فــي بعض الأحيان عبئا 
مدمرا أكثر من كونها أداة بناء، فأنت 
لســت مضطرا لتحديد زمان ومكان 

انتخبت لك تجربة جديرة بالاهتمام 
قرأتها لأحد علماء الاجتماع من عمان 
الشقيقة الجميلة وهو الأستاذ مبارك 
الحمداني، وأتمنى أن تطبق في المراكز 
التعليمية والبحثيــة لفوائدها الجمة 

وألخصها فيما يلي:
١- إذا أردت أن تنتشل نفسك من شتات 
القراءة في التخصص، فلابد أن توحد 
الهدف من القراءة ليرتكز على زيادة 
المعرفة فيها لأننا لا نحاول القراءة في 
تخصصاتنا، بــل نتعامل معها كأنها 
مصدر للمعيشــة فقط، مع أن شتات 
المعرفة المتخصصة التي يفترض فيها 

التماسك علميا ومنطقيا. 
٢- إذا أردت بناء نفسك معرفيا وبشكل 
حقيقي في أي تخصص، فعليك أن تعود 
إلى أصل ما كتبه العلماء الأساسيون 
ولا تكتفي بما كتب عنهم وعن آرائهم.

٣- إذا تتبعت مسيرة التخصص والمعرفة 
العلمية من خلال شخصياتها، فأنت 
تخفف ثقل النمطية الأكاديمية وسيكون 
الأمر وكأنك تقرأ رواية أو سيرة حياة 

تساعد الدولة في كيفية التغلب على 
أن  الميزانية لابد  المعوقات لمشكلة 
يتغلب نوابنا علــى المعضلات التي 
قد تصل الأمور إلى طريق مسدود، 
الدولة مضطرة لاتخاذ  وبالتالي فإن 
إجراءات تتناســب مع إيجاد الحلول 
الميزانية وحماية  المناسبة لمشكلة 
للاقتصاد الوطني، استطاعت الكويت 
في السابق أن تتغلب على الكثير من 
المعوقات بفضل تعاون الســلطتين 
التشريعية والتنفيذية، ولنستفد من 
الســابقة لإنقاذ الاقتصاد  التجارب 
الوطني وإيجاد حل لمعوقات الميزانية 

العامة.
من أقوال صاحب الســمو الأمير 

الشيخ نواف الأحمد:
«مســيرة وطننا العزيــز تعاني 
مشكلات جسيمة وتواجه تحديات كبيرة 
الأمر الذي يســتوجب وضع برنامج 
إصلاحي شامل يؤتي بالحلول الناجحة».

واالله الموفق.

عن التعاون التــام مع الحكومة لحل 
الأوضاع الاقتصادية ولتكن هناك دعوة 
خاصة لمناقشة الميزانية العامة على أن 
يسود الحوار والنقاش روح التعاون 
والمصلحة العامة مع التأكيد على أن 
الوضع  يخصص الاجتمــاع لبحث 
الاقتصادي والميزانية وعدم السماح 
لمحاولة البعض لإضاعة الوقت دون 
أن تتحقق خلال الجلسة أي مقترحات 

من جانبهم رفضوا اقتراح الحكومة 
بالسحب من صندوق احتياطي الأجيال 
القادمة، وأتمنى أن تتبلور تلك المواقف 
الرافضة من قبــل مجلس الأمة إلى 
أن يتقدم المجلس كمعاونة للحكومة 
باقتراح يتناسب مع مواقفهم الرافضة 
لمقترح الحكومة، وإيجاد حلول مناسبة 
يجنــب البلاد من مخاطر اقتصادية، 
وحبذا لو أعلــن رئيس مجلس الأمة 

لايزال مجلــس الأمة والحكومة 
يــدوران فــي حلقــة مفرغــة.. 
غير قادرين على إيجاد حل مناسب 
لمعضلــة الميزانية العامة وخطورة 
الوضع الاقتصادي الكويتي.. الحكومة 
حســب تصورها وبعد بحث شامل 
للأوضاع المالية للدولة قدمت مشروعا 
بسحب ٥ مليارات من صندوق الأجيال 
القادمة دون المساس بالدين العام الذي 
قد يكلف الدولة ميزانيات ضخمة.. 
وأوضح وزيــر المالية أن الحكومة 
تقدمت باقتراح بسحب ٥ مليارات بحد 
أقصى سنويا من صندوق احتياطي 
الأجيال القادمة ضرورة لمعالجة شح 
الموارد المالية ونفاد الســيولة من 
العام)  الخزينة (صندوق الاحتياطي 
في أقرب وقــت وأيضا ضرورة أن 
تصاحبها إصلاحات اقتصادية ومالية 
وجذرية تسهم في تقليل المصروفات 

وزيادة الإيرادات غير النفطية.
رئيس مجلس الأمة وبعض النواب 

كلمات لا تنسى

أيظن!
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لقضية تافهة، قد يخالط سجناء خطرين ويكتسب 
عادات أخرى.

والفئة الثانية من الشباب سواء كانوا مواطنين 
أو مقيمين، قد يكون العلاج لهم بشــكل مغاير 
تماما كونهم شــبابا مدركين فعلتهم المشينة 
ولم يحترمــوا العادات والتقاليد وعدم الالتزام 
بحس المســؤولية، والعلاج هنا سوف يكون 
بسيطا جدا، هو إشغالهم بالعمل المجتمعي لمدة 
٦٠ يوما بإجازة مدفوعة الراتب من مقر عمله، 
وإلحاقهم لدى وزارة الشؤون الاجتماعية والعمل 

على خدمة كبار السن، وخدمة نزلاء الأحداث.
وكلنا رجاء من الإخوة أعضاء مجلس الأمة 
«يواش يواش»، لا نريد ســن قوانين بإدانتهم 
بتهم لا تليق بصحيفتهم الجنائية كونهم أولادنا 
وأولادكم ومحسوبين علينا ويجب احتواؤهم 

ليس تدميرهم.
نوابنا الكرام.. الدولة بحاجة الى سن قوانين 
تخدم المجتمع وننصح بمراجعة الاستشاريين 
النفسيين والاجتماعيين لحل مثل هذه الأمور 
والاستئناس بآرائهم دون الاستعجال بسن قوانين، 
حتى لا يتأثر أولادنا بالسلب وقد تخلق مشاكل 

اخرى لا نعرف مدى عواقبها.
مو مع الخيل يا شقرا....

تجاوزوا الســن القانونية للتجنيد قد يكونون 
طلبة أو موظفين.

العــلاج للفئة الأولــى في حالــة اتهامهم 
بقضية التحرش، يجب علــى الفور اقتيادهم 
الى التجنيد الإلزامي حتى لو كان طالبا ليكون 
عبرة، وضرورة عدم تسجيل أي قضية بحقهم 
حتى لا تتأثر صحيفتهم الجنائية كونهم شبابا 
بعمر المراهقــة، ولمجرد أن المتحرش يعرف 
أن عقابه الالتحــاق بالتجنيد الإلزامي لا يجرؤ 
على عمل ذلك، والعســكرية ســوف تردعه، 
وكما انــه من الخطأ معاقبته وزجّه بالســجن 

النفسيين والاجتماعيين،  خلال الاستشاريين 
ومن ثم يأتي دور الدولــة لردعها بالقانون إن 
احتاج الأمر حتى لا تنفلت الأمور بشكل يعكس 
على المجتمع كظاهرة حســب الوصف الحالي 

للمادة الإعلامية.
للحد مــن هــذه الظاهرة نــرى ونقترح 
إيجاد الحلول المناســبة لذلــك دون التهديد 
بالعنف من قبل تطبيق القانون، وفي غالب الأمر إن 
بعض الشباب الذين يقومون بمثل هذه التصرفات 
ينقسمون الى فئتين، الفئة الأولى الذين ينطبق 
عليهم قانون التجنيــد الإلزامي، والفئة الثانية 

ازدادت ظاهرة التحرش بين الشباب الى أن 
أصبحت عادة بينهم وكأن الشباب ليس لديهم 
عوائل أو أخوات حتى انعدمت لديهم الغيرة على 
عوائلهم، وهنا نتكلم بلا شك على البعض القليل 
وليس كما تم الإعلان عنــه في بعض البرامج 
الشهرة  الناشطين الإعلاميين بغرض  ولبعض 
أولا، وتحريك الشارع الكويتي من ناحية أخرى 

كنوع من المادة الإعلامية والصحافية.
ظاهرة التحرش موجودة منذ الأزل وحتى 
يومنا هذا، وهو سلوك يصدر من البعض القليل 
جدا، وهذه الظاهــرة نجدها مرتبطة غالبا على 
البنت غير المحتشــمة، وقد تكون في أحيان 
أخرى كيدية، والذي ساعد على سرعة انتشار 
هذا الســبق الإعلامي تناولها من خلال وسائل 

التواصل الاجتماعي.
للإعلام دور كبير للتضخيم وكأنها ظاهرة 
سلبية منتشرة في المجتمع، والغريب في ذلك 
أن الشارع انجرف وتجاوب معها كثيرا، وحرك 
المياه الساكنة لبعض أعضاء السلطة التشريعية 
كون ان المجلس شبه معطل لاستقالة الحكومة.

إن أسباب التحرش بلا شك متنوعة ولا نريد 
الدخول بأسبابها، ولكن للتربية العائلية دورا مهما، 
ويأتي الدور المجتمعي ثانيا كعلاج للظاهرة من 

للود قضية

التحرش 
والظاهرة الإعلامية

engmahrasheed@gmail.comم.محمود علي رشيد

محارب لإعادة النظر في جميع شؤوننا 
الســلوكيات والعادات  ســواء كانت 
الصحية أو العلاقات بين أفراد الأسرة 
أو العلاقات مع الآخرين أو السلوكيات 
التي تحافظ على عدم انتقال العدوى 

من وإلى الآخرين.
إن الڤيروسات كائنات ضعيفة ولا 
يعرف عمرهــا بالتحديد ولكن بعض 
العلماء يقولــون إن عمرها مثل عمر 
الحياة نفسها وتتميز بحجمها الصغير 
ولكن عند دخولها لجسم مضيفها تبدأ 
بالنشاط والضرر، ولكن ليست جميع 
الڤيروســات ضارة، حيث إن الأغلبية 
لا تســبب الأمراض للبشر، حيث إن 
الكثير منها يســهم في دعم الأنظمة 
البيئية ويحافــظ البعض على صحة 
الكائنات الحية من الفطريات والنباتات 
إلى الحشرات والبشر، ولذلك نحن نعيش 
في توازن بيئي محكم من رب العالمين.

وأدعــو الجميــع إلى اســتغلال 
استراحة المحارب بمراجعة نظام حياتهم 
وسلوكياتهم الصحية والنفسية والعمل 
على الاستفادة من كل وقت يقضونه 

في المنزل ومع أفراد الأسرة.

تلك الفترة بممارسة الهوايات والإبداع 
فيها، وآخرين لجــأوا إلى االله وختم 
القرآن بالإضافة إلى الصيام بين حين 
وآخــر. ولكن هناك من قضاها بالأكل 
وزيادة الوزن بدلا من ممارسة الرياضة 
واتباع التغذية الصحية. ولذلك فإنني 
أنصح الجميع بممارسة النشاط البدني 
بانتظام للمحافظة على لياقتهم الصحية 
والحرص على التغذية الصحية وإكثار 
تناول الفواكه والخضراوات والابتعاد 
عن الدهون والسكريات لسلامة قلوبهم.

ولابد من اعتبار هذه الفترة استراحة 

الوقاية منه.
ولكن هذه الفتــرة التي ظهر فيها 
الڤيــروس وإلزام الجميــع بالحظر 
وبالحجــر والتباعد الاجتماعي ولبس 
الكمامات والقفازات الواقية عند التعامل 
مع الآخرين فقد جلــس معظم أفراد 
المجتمع في بيوتهم تجنبا لأي مخالطة 
للآخرين. وكان ذلــك مفيدا للبعض، 
حيث جلســوا مع أفراد العائلة لفترة 
طويلة بينما كانوا سابقا لا يلتقون إلا 
مرة بالأسبوع بسبب ضغوط الحياة 
والعمل بالإضافة إلى أن البعض قضى 

باغتتنا جائحــة كورونا منذ عام 
٢٠٢٠ ولم نكن قــد أعددنا العدة لها، 
والآن وبعد مضي عام استطعنا معرفة 
كيفية انتقال الڤيروس وطرق الوقاية 
منه وظهرت العديد من الأدوية المقاومة 
للڤيروس وكذلك فقد ظهرت الطعوم. 
إن الڤيروســات هي أصغــر الكائنات 
المسببة للمرض وتحتاج إلى كائن حي 
آخر ليزودها بالطاقة والمواد الأساسية 
والمركبات الأساسية التي تساعدها على 
بناء أحماض نووية وبروتينية لها. وقد 
عانى الإنسان في الماضي من ڤيروسات 
عديدة مثل الجدري والأنفلونزا والتهاب 
الكبد الوبائــي وڤيروس نقص المناعة 
المكتسب (الإيدز) ولكل منها تم اكتشاف 
العــلاج وطرق الوقايــة والتطعيمات 
اللازمة. ولكن ڤيروس كورونا المستجد 
ظهر فجأة في عام ٢٠٢٠ وكالعادة في 
بداية ظهور أي ڤيروس وبسبب عدم 
الإلمام به لأنه مستجد فقد تتطور طرق 
الوقاية والعلاج لحين اكتشــاف طرق 
انتقال العدوى والعلاج الأمثل له. والآن 
والله الحمد تم معرفــة طرق الانتقال 
لڤيــروس كورونا المســتجد وكيفية 

ألم وأمل

استراحة 
محارب

د.هند الشومر


