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 «IFLR١OOO» المحامية أريج حمادة تحصل على تصنيف
الدولي للمحامين التجاريين المتميزين

يوسف غانم

عبّرت رئيســة مجموعة 
القــــانونية  الـــتحــــديات 
المحاميــة أريــج حمــادة عن 
فخرها واعتزازها بحصولها 
 «IFLR١OOO» على تصنيــف
الدولــي واختيارهــا وإدراج 
اسمها ضمن أفضل المحامين 
لعــام  دوليــا  التجاريــين 
٢٠٢٠ـ٢٠٢١، وذلــك تقديــرا 
لجهودها وخبرتها القانونية 
والعملية في المجال التجاري 
وحضورها ومتابعتها لأنشطة 
المالية  التحكيــم والقضايــا 
والقانونية محليا وخليجيا 
ودوليــا، حيث تعتبــر أول 
محامية خليجية تحصل على 
هذه الدرع والتصنيف الدولي.

ويشــرف عليهــا محكمــون 
عالميــون وتمنح تصنيفاتها 
الماليــة  لأكبــر المؤسســات 
والبنوك في العالم، يشــكل 
دافعا لبذل المزيد من الجهود 
والمتابعة بشكل أكبر لكل ما 

وإلى صاحب الســمو الأمير 
الشيخ نواف الأحمد ولسمو 
ولــي عهــده الأمين الشــيخ 
مشــعل الأحمــد وإلى جميع 
أبنــاء الكويــت، وخصوصا 
للمرأة الكويتية التي أثبتت 
أنها قادرة على العطاء والتميز 
دائمــا وفي جميــع المجالات 

والأمثلة كثيرة ومتعددة.
كمــا شــكرت حمــادة كل 
مــن وقف ويقــف معها وكل 
من يشــجعها علــى المثابرة 
والاجتهاد للوصول للأفضل، 
كمــا توجهــت بالشــكر إلى 
«الأنبــاء» علــى الدعم المقدم 
لها ولكل من يسعى للنجاح 
مــن أبناء وبنات الكويت في 
ومجالاتهــم  تخصصاتهــم 

المتنوعة.

يتعلق بمجال القانون عموما 
والتجــاري خصوصا، حيث 
يقوم على منح هذا التصنيف 
٧٥ محكمــا دوليــا بالتعاون 
مع فريق للبحــث والمتابعة 
عمله رصد أنشطة وفعاليات 
ومدى تأثير الأشخاص الذين 

سيمنحون هذا التصنيف.
وأشــارت حمادة إلى أنها 
قــد اســتفادت مــن خبرتها 
وعملها في القطاع المصرفي 
الــذي عملــت فيــه نحــو ١٣ 
عاما كانــت مليئة بالتجارب 
والخبرات العملية والقانونية 
الناجحــة والتي أضافت إلى 
رصيدهــا المعرفــي والعملي 

الشيء الكثير.
وأهدت المحاميــة حمادة 
هــذا الإنجــاز إلــى الكويــت 

المحامية أريج حمادة متحدثة لـ «الأنباء» (قاسم باشا)

وقالت حمادة لـ «الأنباء» 
ان حصولها على شهادة ودرع 
التميز من مؤسســة عريقة 
 «IFLR١OOO» ومرموقة مثل
والتي تعتبر فرعا من «يورو 
منــي» للتصنيــف الدولــي، 

«إيكيا» تطلق أجندة ٢٠٣٠ للعناية بالغابات والتنوع البيولوجي في العالم
لطالما حرصت ايكيا، ومنذ سنوات 
طويلة، على أن توظــف كل طاقتها 
وإمكانياتهــا من أجل المســاهمة في 
وقف تدهور الغابات في جميع أنحاء 
العالم. واليوم، تعلن ايكيا عن أجندة 
جديدة للعنايــة بالغابات لعام ٢٠٣٠، 
كخطوة إضافية نحــو زيادة تعزيز 
البيولوجي، والمســاهمة في  التنوع 
الحد من الآثار الســلبية لتغير المناخ 
واتباع قيادة مبتكرة من أجل استخدام 
الخشب بطرق أكثر ذكاء - وفي الوقت 
نفسه الاستمرار في الضغط من أجل 
ضمان استمرار نمو الغابات في جميع 

أنحاء العالم.
بحلــول العام ٢٠٢٠، حققت ايكيا 
الهدف الذي سبق ووضعته، وأصبحت 
أكثــر اعتمادا على المصــادر الأكثر 
اســتدامة. واليوم، أكثر من ٩٨٪ من 
الخشب المستخدم في منتجات ايكيا 
هو إما خشب معاد تدويره أو يحمل 
شــهادة مصدقة من المنظمة الدولية 
للإشراف على الغابات (FSC). وقد حان 

الوقت لاتخاذ خطوات أخرى.
تتضمن أجندة إيكيا للعناية بالغابات 

لعام ٢٠٣٠ ما يلي:
أخذ زمــام المبادرة، وجعل تحمل 
المســؤولية قاعدة أساسية في إدارة 
الغابات في جميع أنحاء العالم، وليس 
فقط الاهتمام بمصادر الخشب الذي 

تستعمله إيكيا في منتجاتها.
التنوع  المســاهمة في تحســين 
البيولوجي، ودعم حقوق واحتياجات 
الأشخاص الذين يعتمدون على الغابات، 
ومعالجة البصمة المناخية على نطاق 

أوسع من أعمال إيكيا.
اعتمــاد قيادة مبتكــرة من أجل 
استخدام الخشــب بطرق أكثر ذكاء 
تســاعد في الحد مــن انبعاثات غاز 
الكربون قدر الإمكان، وذلك عبر تصميم 
منتجات يمكن استعمالها أكثر من مرة، 
ويمكن أيضا تجديدها وإعادة تصنيعها 
أو تدويرها بدل الاستغناء عنها ورميها.

ضمان أن يكون أكثر من ثلث كمية 
الخشب المستخدم في منتجات إيكيا 

خشب معاد تدويره.
التأكد من أن مصادر المواد الخام 
الأخرى التي تشــكل خطــرا كبيرا 
المنتجات  الغابات (خاصة بعض  على 

الزراعية)، والتــي تمثل ٣٪ فقط من 
بصمة المواد الخام لإيكيا، لا تتسبب في 
تدهور الغابات ولا تؤذي النظم البيئية 
الطبيعية. كل الخشب المستخدم في 
منتجات إيكيا مستورد من غابات تتم 
إدارتها بطريقة مسؤولة ولا تشكل أي 

خطر على مستقبل الغابات.
الذي  الاعتماد فقط على الخشب 
يأتي من مصادر أكثر استدامة، ووفق 

الأنظمة الموثوقة والمعتمدة عالميا.
في هذا الخصوص، يقول الرئيس 
التنفيذي لمجموعــة أنتر ايكيا جون 
أبراهامسون رينغ: «نحن في ايكيا نريد 
أن نجعل الإدارة المسؤولة للغابات هي 
القاعدة المتبعة لوقف تدهور الغابات، 
البيولوجي، ودعم  التنــوع  وتعزيز 
الأشخاص الذين يعتمدون على الغابات 
في معيشتهم. إن الغابات المدارة بشكل 
مسؤول تلعب دورا حيويا في التخفيف 
من آثار تغير المناخ. لقد ســاهمنا في 
تطوير قطاع الغابات بفضل الإجراءات 
الصارمة التــي فرضناها ومن خلال 
عقود الشراكات التي وقعناها مع عدة 
منظمات في جميع أنحاء العالم. ومع 

ذلك، فإن الضغوط التي تتعرض لها 
الغابات في العالم والنظم البيئية المحيطة 
تتزايد. وقــد حان الوقت لإتباع نهج 
أكثر شمولية لحماية ودعم هذه الموارد 

الطبيعية المهمة للأجيال القادمة».
ستســتمر إيكيا أيضا في ابتكار 
وتطوير أفكار جديدة لاستخدام الخشب 
بطريقة ذكية، من خلال زيادة المنتجات 
ذات الأوزان الخفيفة، على سبيل المثال.
بدوره، يقــول مدير إدارة توريد 
أولف  بالغابــات  الخشــب والعناية 
جوهانســون: «إن الخشب هو أحد 
المواد الرئيسية المستخدمة في منتجات 
ايكيا وجزء أساسي من تراثنا. الخشب 
مادة جميلة ومتينة ومتجددة وقابلة 
لإعادة التدوير. بصفتنا مستخدما كبيرا 
للخشب، فقد أدركنا - طيلة السنوات 
الطويلــة الماضيــة - أهمية أن تكون 
مقاييسنا وانتشارنا في العالم محركا 
فعالا من أجل إحداث فرق إيجابي في 
قطاع الغابات، خصوصا في المناطق التي 
تواجه تحديات. الخشب مادة أساسية 
بالنسبة لمشــاريع المستقبل الخاصة 

بتحسين المناخ».

المستشارعبداالله الشهاب

«النجاة الخيرية»: نفذنا ١٦٢٥ مشروعاً تعليمياً حول العالم
قال رئيس قطاع المصارف 
والمشــاريع بجمعية النجاة 
الخيرية المستشــار عبداالله 
الشهاب انه خلال عام ٢٠٢٠ 
ورغم تحديات جائحة كورونا 
العالميــة حققــت الجمعيــة 
حضورا إنســانيا فاعلا في 
قطاع التعليم، حيث تم تنفيذ 
١٦٢٥ مشروعا تعليميا خلال 

هذا العام.
ان  الشــهاب  وأوضــح 
النجــاة الخيرية نفذت هذه 
المشاريع في العديد من الدول 
الخارجية منها اليمن والأردن 
والهند وبنغلاديش وتشاد، 

النشء من الجهل والأمية.
مــن  الشــهاب  وتابــع 

قطاع التعليم.
وأكــد الشــهاب اهتمــام 
النجــاة الخيريــة الحثيــث 
أهــداف  بتنفيــذ وتحقيــق 
الأمم المتحــدة والتــي يأتي 
على رأســها الاهتمام بملف 
التعليم، حيث تعد الجمعية 
التعليم واحدا من أهدافها ذات 
البعــد الاســتراتيجي كونه 
يساهم بشكل فعال وجذري 
في حل الكثير من المشكلات 
والتحديــات منهــا مكافحة 
الأمية والجهل والمرض والفقر 
ويعمــل على خلــق طاقات 

بشرية نافعة للأمة.

التي  التعليميــة  المشــاريع 
تم تنفيذها خلال عام ٢٠٢٠ 
بناء المراكز التعليمية والمراكز 
الإســلامية وترميم المدارس 
القديمــة وعمــل الصيانــة 
اللازمــة لها، وكذلــك كفالة 
حلقات تحفيظ القرآن الكريم 
الشــرعية  الدورات  وتقديم 
والأئمــة  الدعــاة  وكفالــة 
والمؤذنين وكفالة المحفظين، 
المالية  وتقــديم المســاعدات 
لطلاب العلم ضعاف الدخل 
والأيتــام والفقــراء وغيرها 
مــن الإنجازات الأخرى التي 
حققتها النجاة الخيرية في 

وفي الجمهورية التركية قمنا 
ببنــاء ٦ مــدارس تعليمية 
نظامية تعمل وفق أحدث نظم 
التعليم الحديث ويســتفيد 
من هذه المدارس آلاف الطلاب 
من أبنــاء اللاجئــين إذ انها 
تعمل بنظام فترتين صباحا 
ومســاء، وذلك لاســتيعاب 
أعداد الطلاب الكبيرة. مؤكدا 
أن الجمعيــة تبذل قصارى 
الجهود لتعبيد طريق العلم 
أمام أبناء اللاجئين السوريين، 
فبعد تفاقم الأحداث ونزوح 
ملايين الأسر توجهنا إلى بناء 
المــدارس التعليمية لحماية 

مذكرة تفاهم بين اتحاد الجمعيات النسائية 
ومنظمة المرأة العربية لدعم قضايا المرأة

وقّــع الاتحــاد الكويتــي للجمعيات 
النسائية مذكرة تفاهم مع منظمة المرأة 
العربية، بهدف التنســيق والتعاون في 
مجالات دعم وتمكين المرأة وذلك افتراضيا.

وقد قــام بالتوقيع علــى المذكرة كل 
من رئيســة الاتحاد الكويتي للجمعيات 
النسائية الشيخة فادية السعد، والمدير 
العــام لمنظمــة المــرأة العربيــة د.فاديا 
كيوان. وجاء ذلك في إطار حرص كل من 
المنظمة والاتحاد على الارتقاء بالقيادات 
والجمعيات النسائية، وتدعيما لتفعيل 
دورهــا المجتمعــي، وتنــص المذكرة في 
بنودهــا على بحث وتناول أهم القضايا 

التي تخــص المرأة وتدعم مكانتها وتســهم 
في تمكينها في شتى المجالات، وكذلك تقديم 
الدراســات وعقد الدورات التدريبية وورش 
العمل، وتبادل الخبرات في قضايا المرأة والتي 

تسهم في دعم كفاءاتها.
من جانبها، عبرت الشيخة فادية السعد 
عن اعتزازها بتفاعل منظمة المرأة العربية مع 
ما قدمته اللجنة التنفيذية للاتحاد الكويتي 
النســائي من مقترحات لدعم سبل التعاون 
المشترك بين الطرفين وتقدير المنظمة العربية 
لجهود الكويت في مجالات العمل الإنســاني 
ودعم قضايــا المرأة العربيــة، مثمنة جهود 
المغفور له قائد العمل الإنساني الشيخ صباح 
الأحمد وما قدمه من رســالة إنســانية ألقت 
بظلالها على العمل النسائي، مشيرة إلى ما 
قدمته رائدة العمل النسائي التطوعي الشيخة 

لطيفة الفهد السالم الصباح ودورها البارز في 
إثراء مكانة المرأة بإسهامات واضحة منذ بداية 
تأسيس الجمعية التطوعية النسائية والاتحاد 
الكويتي للجمعيات النسائية بمشاركات عديدة 

من عدة جمعيات نسائية تطوعية.
وأعربت الشيخة فادية  السعد عن تفاؤلها 
بالتعاون مع منظمة المــرأة العربية، مثمنة 
جهود د.فاديا كيوان بتاريخها الحافل وجهودها 
العلمية والعملية في دعم نشــاط المرأة بما 
يسهم في خطة التنمية المستدامة ٢٠٣٥ معلنة 
عن استمرار وتوالي الأنشطة خلال المرحلة 
القادمة خاصة بعد نجاح التعاون في الفعاليات 
الأولى، معربة عن إيمانها بالتأثير الإيجابي 
الناجح للتعــاون والتواصل بــين الطرفين، 
وأن تلك الاتفاقية ستكون فاتحة خير للمرأة 

العربية والبداية المباركة بإذن االله.

الشيخة فادية السعد خلال توقيع مذكرة التفاهم

طالب العلم: نسدد رسوم الطلاب 
المستحقين في ٧٠ مدرسة داخل الكويت

أكــد مدير لجنــة طالب 
العلم بالإنابة خالد الكندري: 
أن اللجنــة قامــت بوضــع 
خطــة اســتراتيجية مميزة 
للعام الجديد تســتهدف من 
خلالها مضاعفة الجهود من 
أجــل توفير تعليــم أفضل 
للمســتفيدين، موضحا أن 
لجنة «طالب العلم» تتعاون 
مــع أكثــر مــن ٧٠ مدرســة 
تعليمية داخل الكويت تضم 

كافة المراحل التعليمية.
وأوضح الكندري أن لجنة 

«طالب العلم» تقوم بعد إجراء الدراسة الشاملة 
للحالات المتقدمة طلبا للمساعدة وذلك بواسطة 
فريق عمل مميز تابع للجنة، تقوم بإيصال 

رســوم الطلبــة المســتحقة 
إلى المدارس التعليمية التي 
ينتســبون إليها، وذلك من 
خــلال «شــيكات» رســمية 
ونحــرص علــى توثيقهــا 

وإرسالها للمتبرعين.
وتابــع الكنــدري: نعمل 
في ميدان العطــاء منذ عام 
جــل  االله  وبفضــل   ١٩٩٣
وعلا حققنا إنجازات رائدة 
ومميزة منها تقديم المساعدات 
المالية لقرابة ٥٠ ألف طالب 
علــم داخل الكويــت ومنهم 
الآن الطبيــب والمهندس والمعلم والكيميائي 
والمحامــي وغيرهم من الطاقات الهائلة التي 

تعمل على تقدم ونهضة وريادة الأمة.

خالد الكندري

البدء في ٣ مشروعات تراثية في ٣ محافظات
وعقوبات رادعة لوقف التعديات على المباني التاريخية القديمة

أسامة أبو السعود

عقدت لجنة تأهيل وتطوير 
التاريخيــة بالمجلس  المباني 
الوطنــي للثقافــة والفنــون 
الأول  اجتماعهــا  والآداب، 
صباح امــس بمكتبة الكويت 
وزيــر  برئاســة  الوطنيــة، 
الإعلام وزير الدولة لشــؤون 
الشــباب ورئيــس المجلــس 
الوطنــي للثقافــة والفنــون 
والآداب عبدالرحمن المطيري، 
وعضوية كل من الشيخة أمثال 
الأحمد نائــب رئيس اللجنة، 
وأمــين عام المجلــس الوطني 
للثقافة والفنون والآداب كامل 
العبدالجليل، ود.بدر الدويش 
الأمين المســاعد لقطــاع الآثار 
والمتاحف بالمجلس، ود.محمد 
الجسار الأستاذ بكلية العمارة 
جامعة الكويت، وصالح المذن 
الباحــث فــي تاريــخ البنــاء 
الكويتــي، ود.بــدر  التراثــي 
القانوني  الليلــي المستشــار 
لوزير الإعلام، وم.راشد العتل 
مدير إدارة الشؤون الهندسية 

والمعمارية بالإنابة.
وأكــد المطيري فــي بداية 
الاجتمــاع تفعيــل الاجراءات 
وأنه سيعرض نفسه للمساءلة 
القانونيــة والعقوبات المالية 
المنصوص عليها في القانون 
كل من تسول له نفسه بالتعدي 

ثم تم عرض موجز لمشاريع 
المبانــي التاريخية بالمجلس، 
قدمه أمين عــام المجلس كامل 
العبدالجليل، مســتعرضا ١٠ 
مشــروعات لمبــان تاريخيــة 
قديمــة والوضع الحالي لهذه 
المباني من الناحية الاسكانية 
واســتعرض  والعمرانيــة، 
تصورات المجلس ودراســاته 
لإعادة ترميم وتأهيل وإنجاز 
هذه المشاريع على مراحل ضمن 

خطة الأولويات.
وتم الاتفاق خلال الاجتماع 
على البدء في ثلاثة مشروعات 
فــي ثــلاث محافظــات وهــي 

كالتالي:
فــي محافظــة العاصمــة: 
مشــروع المستشفى الصدري 

تصوراتهــا لاســتغلال هــذه 
المباني القديمة بعد إنجازها، 
بحيث تكون مراكز استقطاب 
ثقافي وتراثي ومناطق جذب 
للجمهور، تقدم خدمات عالية 
المستوى ضمن أهداف ورسالة 
الوطنــي للثقافــة  المجلــس 

والفنون والآداب.
وقدم العبد الجليل عرضا 
مرئيا لمشروع أسواق الأحمدي، 
تضمن موجزا لدراسة كاملة 
أعدتها إدارة الشؤون الهندسية 
والمعمارية بالمجلس، وشملت 
التعريــف بالمشــروع من كل 
الجوانب، وشرحا لمكوناته من 
تســعة عناصر شملت المحال 
التجارية والمتاحف والورش 
الثقافية والتراثية والخدمات 
التــي ســتقدم  الترويحيــة 
للجمهــور ورواد المشــروع، 
مــع عرض التصــور الأفضل 
والأنســب لتنفيذ المشــروع، 
والأخذ بالاعتبار إشراك القطاع 
الخاص في تنفيذ هذا المشروع 
ومشاريع أخرى، إيمانا بأهمية 
دور القطاع الخاص في التنمية 
الثقافية، وتحمل المسؤوليات 
الوطنية تجاه مشروعات البنية 
الثقافية والحيوية،  التحتية 
وإعــادة أحيــاء الماضــي أمام 
الحاضر، والمحافظة على المباني 
التاريخية القديمة وصونها من 

تحديات الزمن.

القديم.
وفــي محافظــة حولــي: 
مشروع قصر الشيخ الراحل 

عبداالله المبارك الصباح.
وفــي محافظــة الأحمدي: 
مشروع أسواق شرق الأحمدي.
اللجنــة  وضعــت  وقــد 
التصورات والتوجيهات اللازمة 
لبدء العمل فورا والتنسيق مع 
الجهات الرسمية المعنية لإعادة 
تأهيل وتنفيذ هذه المشاريع، 
وإعادتهــا إلى ســابق عهدها 
الذي  الطراز المعماري  بنفس 
بنيت عليــه، والمحافظة على 
الهوية العمرانية وشكل المباني 
التاريخية من دون تعديل أو 

تغيير.
اللجنــة  وضعــت  كمــا 

وزير الإعلام ترأس اجتماع لجنة تأهيل وتطوير المباني التاريخية بالمجلس الوطني للثقافة

عبدالرحمن المطيري والشيخة أمثال الأحمد وكامل العبدالجليل خلال الاجتماع

والدخــول لأي بنــاء تاريخي 
أو موقع أثري محاط بسياج 
أمني من دون ترخيص استنادا 
لقانون الآثار وتحديدا الفصل 
السادس منه (العقوبات) الذي 
تصل العقوبة به لأي تعد الى 

السجن لمدة خمس سنوات.
اتخــاذ  اللجنــة  وقــررت 
القانونيــة بعدم  الإجــراءات 
السماح بدخول أي بناء تاريخي 
او موقــع اثــري دون موافقة 
رســمية كتابيــة مــن الأمانة 

العامة للمجلس الوطني.
الإعــلام  وزيــر  وكان 
عبدالرحمن المطيري قد ألقى 
كلمــة ترحيبيــة، مبينا دور 
وأهمية هذه اللجنة في مجال 

اختصاصها.

لمشاهدة الڤيديو

ومضات

راحة القلوب!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبد الرحمن

فاجأني أستاذي وموجهي ومعلمي وطبيبي 
يذُكرني  د.طارق الحبيب بواتساب صوتي 

بأن مقالاتي صارت تخوّف!
والسبب يا دكتورنا: رايحة لفلان ورايحة 

لفلان!
كعادتــه دكتوري وأخي ومستشــاري 
الحبيب د.طــارق الحبيب يتفضل عليَّ من 
كرم نبله ولطفه بتذكيري بضرورة إعطاء 
القارئ كما من التفــاؤل في زمن الإحباط 

والكورونا!
وأراه محقا، فما أحوجنا جميعا الى راحة 

القلوب!
راحة القلوب لحياة أفضل!

راحــة القلوب تعني المزيــد من الحِكم 
والنصائح واللطائف والأدعية والابتهالات!

لقد حرصــت وأنا أكتب الزاوية اليومية 
على إعطاء قارئ هذا الكم من الراحة والمتعة 
التي أجدها أنا شخصيا في الآيات القرآنية 
النبوية وروائع الحكم وكلمات  والأحاديث 
مؤنسات لمن أراد البهجة والسرور والأنس 

والحبور!
واســتجابة لمن لا أرد له طلبا أبدا رفيق 
دربــي د.طارق الحبيب أكتــب اليوم راحة 
القلوب، فكم من القلوب متعبة في هذه الحياة!
وكم من القلوب منكسرة في هذه الدنيا!
وكم من القلوب حزينة من كدر الحياة!

دعوني آخذكم في نزهة للروح والعقل 
وجلاء الأحزان رفقاء المقال، لعلي أزيل بعضا 
من أحزانكم وأعرض ما يريح قلوبكم، فلنقل 
بسم االله جميعا، فأي عمل من غير البسملة 

مقطوع مبتور!
شعارنا الدائم قرائي الكرام: (ألا بذكر االله 

تطمئن القلوب) سورة الرعد ٢٨.
وقال تعالى في كتابه العزيز: (فاذكروني 
أذكركم وأشــكروا لي ولا تكفرون) سورة 

البقرة ١٥٢.
يقول رســولنا الكريم ژ في الحديث 
القدسي الذي يرويه الرسول ژ عن ربه عز 
وجل: «أنا عند ظن عبدي بي..» رواه مسلم.
أتذكر د.طارق كيف كنا ولانزال كجيل 
مخضرم نرضى بما قسم االله لنا من سعادة 

ورزق وآجال:
الهــي الطــاف  إن 

لم تدع في الكون ضنكا
كلما رمــت احتيالا

هي قالــت خل عنك
فــوض الأمر تجدنا

نحن أولــى بك منكا

نظرة اليــوم الى هذا العالم بكل تطوره 
وإنجازاته الطبية سنجد أنه غير قادر على 
محاصرة وباء (كوفيــدـ٢٠)، كورونا التي 
بطشــت بالعالم وجعلته يطبق ما تفرضه 

علينا من إجراءات وقائية واحترازية وصرنا 
في الدنيا ثلاثا: (أمل - وألم - وأجر) فلنعش 
الأولى، ونتحمل الثانية للحصول على الثالثة!

٭ ومضة: لا تحزن على ما فات ولنستبشر بما 
هو آت، عطاء االله ورحمته وعدله وقضاؤه، 
فكن مع االله في كل شيء يحفظك أينما كنت 

وكيفما كنت!
إن أجمل الأرزاق يا د.طارق (سكينة الروح 
ونور العقل وصحة الجســد وصفاء القلب 

وسلامة الفكر).. أليس كذلك؟
إذا أحبك االله يا د.طارق فلن يحبك أحد 
أكثر منه، وإذا أعطاك، فلن يعطيك أحد عطية 
أكرم منه، وإذا غضب عليك، فلن ينجيك أحد، 

فمن لك غير االله؟!

٭ آخر الكلام: عزيزي القارئ، ليرتح قلبك، لا 
تحمل هم الدنيا، ولا تحمل هم الرزق فإنه 
من االله، ولا تحمل هم المســتقبل فإنه بيد 
االله، فقط احمــل (هما واحدا) كيف ترضي 

االله، فإذا رضي االله عنك أعطاك كل شيء!

٭ زبدة الحچي: بعد هذه الجولة د.طارق، أليس 
السر يكمن في حسن الظن باالله؟ فسر سعادتنا 

في الدنيا هو الظن الحسن باالله.
راجع نفســك يا بني آدم ربما (الضيقة 
المجهولة التي أنت فيها الآن) هي ذنوب تطلب 

منك استغفارا!
العزيز، اطلب من  تبقى الحقيقة قارئي 
االله أن يكون عندك مــن الأصدقاء من هم 
عندي، وهذا أحدهم د.طارق الحبيب، واعلم 
عزيزي أن مخالطة أهــل العقول الراجحة 
الناضجــة الإيجابية المتفائلة تعطيك الطاقة 
الإيجابيــة، وهذا ما تعلمته من ابنتي وقرة 
عيني تسنيم (أم جنى) وابنتي ومسطرتي 
في الحياة ابنتي نورة (أم أحمد) وهكذا بهجة 
الحياة فيما تملك وما تعرف، فاستمتع بهما 

وتذكر أن الغنى غنى النفس!
شكرا.. دكتوري الحبيب الطبيب د.طارق 
الحبيب، فكم من كلمة طيبة أسعدت أناسا 
الآن في الحياة يقرأونها وقد رســمت على 
شفاههم البســمة رغم ما يعانون من آلام 
وما يجدون من مشاق ومصاعب، فالكلمة 
الطيبة كالماء حين ينزل على الأرض القاحلة 
يحولها إلى مروج خضراء وأشجار وارفة 

وثمار يانعة!
يا رب هب لي رحمة وهب الرضا

واختم لنا يا رب بالرضوان
يا رب عبدك من عذابك مشفق

بك مستجير من لظى النيران
فارحم تضرعه إليك وحزنه

بالغفران اليوم  وأمنن عليه 
د.طارق.. قارئي الكريم.. في أمان االله.. 


