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 CAF Caféالكويت و Ooredoo 
يدعمان شهر التوعية بسرطان الثدي

مبــادرات  مــن  كجــزء 
الاجتماعيــة  المســؤولية 
المســتمرة للشــركة، أعلنت 
شركة Ooredoo للاتصالات، 
أول شــركة اتصــالات تقدم 
المبتكرة  الرقميــة  الخدمات 
فــي الكويت، بالشــراكة مع 
CAF Café، شركة ذات توجه 
اجتماعــي تهــدف لتوفيــر 
نقطة التقاء إنساني للأفراد 
والمجموعــات تحفــز علــى 
التواصــل الممتــع والأجواء 
العامرة بالطاقــة الإيجابية 
الكفيلة بإحداث فارق إيجابي 

أكمام قهوة وردية اللون مع 
اقتباسات ملهمة مع كل كوب 
 CAF قهوة قدمها فريق عمل
Café مجســدا شعار الحملة 
»#أنت_قوية« للفت الانتباه 
إلــى أهمية الفحــص المبكر 

ودعم هذا الشهر المميز.
»حتى يومنا هــذا، ثبت 
أن ســرطان الثــدي هو أحد 

الأســباب الرئيسية للوفاة. 
وبالتالي، كوننا شركة داعمة 
ورائدة في مبادرات المسؤولية 
الاجتماعية، تقع على عاتقنا 
مسؤولية تذكير أفراد المجتمع 
بإجــراء فحوصــات مبكرة 
بانتظــام، وزيادة مســتوى 
وعيهم حول أعراض وأسباب 
هذا المــرض الخطير«. علق 
علــى هــذا التعــاون وهذه 
المبــادرة التوعويــة، مجبل 
إدارة  الأيــوب، مديــر أول، 
لــدى  الاتصــال المؤسســي 

Ooredoo الكويت.

Ooredoo X CAF # أنت_قويةمجبل الأيوب

فــي العلاقــات الاجتماعية، 
بتكريم شهر التوعية بسرطان 
الثدي من خلال تقديم قهوة 
مجانية طوال اليوم للضيوف 
الذيــن زاروا CAF Cafe فرع 
برج كريستال يوم الخميس 

الموافق ٢٢ أكتوبر الماضي.
يرمــز اللون الوردي إلى 
القوة وبالتالــي، تم توزيع 

مركز عبدالله السالم الثقافي: انطلاق برنامج  »سند«
أعلن مركز الشيخ عبدالله 
السالم الثقافي، عن انطلاق 
الموسم الخامس من برنامج 
»سند« هذا العام والمخصص 
للمحافظــة علــى الصحــة 
واللياقة البدنية لكبار السن، 
وهــو البرنامج الوحيد من 
نوعه في الكويت المخصص 
للفئة العمرية من سن الـ5٠ 
وما فــوق، حيث يوفر لهم 
بيئة إيجابية لتنمية عاداتهم 
الصحية وتطوير مهاراتهم 

وتحسين قدراتهم.
وبصفته معلمــا ثقافيا 
وحضاريا رائدا في الكويت، 
يندرج برنامج »سند« تحت 
مظلــة المبــادرة التعليمية 
عبــدالله  الشــيخ  لمركــز 
الســالم الثقافــي كتجربــة 
نوعيــة تهــدف إلــى إثراء 
حياة كبار الســن من خلال 
تمكين الروابط الاجتماعية 
الهادفــة عبــر ورش العمل 
الخاصة بالصحة والترفيه. 
مع استمرار جائحة كورونا 
والحاجــة  »كوفيــد-19« 
الملحة إلى التباعد الجسدي 
وتوفير الســلامة الجميع، 

تعــرض نباتــات وزهــور 
محلية من المنطقة. في حين 
يمكن للنســاء من ســن 5٠ 
عاما وما فوق تعلم أساسيات 
هاثا يوغا جنبا إلى جنب مع 
تمارين الاسترخاء القصيرة. 
بالإضافة إلى ذلك، سيشمل 
هذا الموســم ورشــتي عمل 
جديدتين. جلســة البستنة 
1٠1 وجلســة رســم الحياة 
الساكنة، هذه الأخيرة يقدمها 
مركز الفنون الجميلة الخاص 
بالمركــز. جميــع الأنشــطة 
المختارة مفيدة كونها تعزز 
العامة  الحيوية والصحــة 

وتحسن نوعية الحياة من 
خلال تبني سلوكيات ممتعة 

ومنقذة للحياة.
يســتمر البرنامج حتى 
٣٠ نوفمبــر ٢٠٢٠ ويمكــن 
الانضمام إلى الدورات عبر 
 .Zoom »زووم«  تطبيــق 
وللمشاركين خيار التسجيل 
في الدورات المفضلة لديهم 
على موقــع مركز الشــيخ 

عبدالله السالم الثقافي.
الشــيخ  يعتبــر مركــز 
عبــدالله الســالم الثقافــي 
أحد المشاريع العديدة التي 
الديــوان الأميري  طورهــا 
لتســهيل تبــادل المعرفــة 
وتشــجيع التفكير النقدي 
والإبداعي والتفسيري داخل 
المجتمع الكويتي من خلال 
معــارض عالمية المســتوى 

وبرامج تعليمية عامة.
لمزيــد مــن المعلومــات 
حــول البرامج التي يقيمها 
المركز، يرجى زيارة موقعنا 
www. على الرابــط التالي
أو المراســلة   ascckw.com
البريــد الإلكتروني:  علــى 

.PR@ascckw.com 

للموسم الخامس ويستهدف التشجيع على ممارسات الرعاية الذاتية لكبار السن من النساء

يؤكد مركز الشيخ عبدالله 
التزامــه  الثقافــي  الســالم 
بتوفيــر مســاحة إيجابية 
للمتقاعديــن وكبار الســن 
فــي الكويــت للحفاظ على 
صحتهم البدنية والنفسية 

والعقلية.
يتعاون المركز، في برنامج 
»ســند« مــع مركــز يدوي، 
ومركــز دار آتمــا، لتنفيــذ 
نشــاطي الفنــون واليوجا 
على التوالي. ستشمل دروس 
الفنون دورات »إعادة تدوير 
ديكور المنزل مع ديكوباتش« 
و»ألوان مائية نباتية« التي 

»التعريف بالإسلام« نظّمت الملتقى الإلكتروني 
للجاليات »وما أرسلناك إلا رحمة للعالمين«

من منطلق دورها الريادي 
في الدعوة ونشر رسالة الإسلام 
الســمحة بالحكمة والموعظة 
الحســنة ومنهجها الوسطي 
المعتدل، تواصل لجنة التعريف 
بالإســلام التابعــة لجمعيــة 
النجــاة أنشــطتها المتميــزة، 
حيث نظمــت الملتقى الثقافي 
الثالث للجاليات  الإلكتروني 
بعنــوان »ومــا أرســلناك إلا 
رحمة للعالمين« والذي اشتمل 
محاضرات في السيرة النبوية 
وشمائل المصطفى صلى الله عليه وسلم بواسطة 
التقنيــة والبرامــج الحديثة 
)عــن بعــد(. وقــال رئيــس 
مجلس الإدارة فيصل الزامل: 
حرصــت اللجنة علــى القيام 
بدورها فــي التعريف بالنبي 
صلى الله عليه وسلم بشــكل عملــي يتمثل في 
نشر سيرته وهديه وتعريف 
غير المسلمين بأخلاقه ورسالته 
بمختلف اللغات. وأوضح أن 
الملتقى تضمن محاضرات بـ 7 
لغات هي الفلبينية، والتلغو، 
والاردو، والتاميلي، وملايالم، 
والبنغالي، والسنهالي، وشارك 
المباشــر لهــذه  البــث  عبــر 
المحاضرات ٣6٠٣ من المهتدين 
الجدد والمهتمين بالتعرف على 

الإسلام.

فيصل الزامل

البنك الأهلي الكويتي يشارك »جلوبال مد كلينك«
في شهر التوعية بسرطان البروستاتا

يقدم عرضاً خاصاً لعملائه تشجيعاً منه لإجراء الفحص المبكر

أعلن البنك الأهلي الكويتي عن مشــاركته لجلوبال 
مد كلينك في حملة التوعية بمرض سرطان البروستاتا 
وكيفية الوقاية منه طوال شهر نوفمبر، وذلك من خلال 
تقديم عرض خــاص لعملائه من حملة بطاقات الأهلي 

تشجيعا منه لإجراء الفحص المبكر. 
ويشــمل العرض مجموعة من فحوصات مؤشرات 
 )Total PSA& Free PSA( الأمراض السرطانية للبروستاتا
في جلوبال مد كلينك بخصم 4٠% وبقيمة ٢٠ د.ك فقط.
للمزيــد من المعلومات حول مبــادرات البنك الأهلي 
eahli. الكويتي، يمكنكم زيارة موقع البنك الإلكتروني
com أو التواصــل مع خدمة العمــلاء عن طريق خدمة 

»أهلا أهلي« أو الاتصال على الرقم 1899899.

بنك بوبيان يدعم حملة »حياتهم غالية«
لتعزيز دمج ذوي الإعاقة في المجتمع

أعلــن بنــك بوبيان عن 
رعايتــه لحملــة »حياتهم 
غالية« لدعم الصحة النفسية 
لذوي الإعاقة والتي أطلقتها 
الهيئة العامة لشؤون ذوي 
الإعاقة بالشراكة مع الهيئة 
الخيرية الإسلامية العالمية 
البشــري  البناء  ومنظومة 
للتنميــة وبإشــراف مكتب 
ممثــل الأمــين العــام للأمم 
المتحــدة في الكويت، وذلك 
لدعم أصحاب ذوي الإعاقة 
ومحاولة التخفيف عنهم في 
ظل الظــروف الحالية التي 
تمر بهــا الكويــت والعالم 
بســبب جائحــة ڤيــروس 

كورونا.
وقال مدير عام بنك بوبيان 
وليد خالد الياقوت إن رعاية 
بوبيان لهــذه الحملة جاءت 
مــن منطلــق حرصــه علــى 
المشــاركة والتواجد في مثل 
هــذه الفعاليــات والمبادرات 
الاجتماعية الموجهة لمختلف 
شــرائح المجتمــع خاصــة 
الهمــم مــن ذوي  أصحــاب 
الاحتياجات الخاصة محاولة 
منا لمســاعدتهم في التعامل 
مع مجريات الحياة بصورة 
طبيعية دون الشــعور بأي 

اختلاف أو صعوبة.
وأضاف أن بنك بوبيان لم 

وأضاف أن بنــك بوبيان 
اســتمراره  مــدى  وعلــى 
فــي تطويــر اســتراتيجيته 
للمســؤولية الاجتماعية لن 
يتوانــى فــي بــذل أي جهــد 
لتعزيز دور ذوي الإعاقة في 
الكويت ومساندتهم ودمجهم 
في المجتمع الكويتي تقديرا 

لحقوقهم الإنسانية.\
وتهدف حملــة »حياتهم 
غالية« التي تستمر لمدة عام 
كامل إلــى دعم أبناء الكويت 
من فئــة ذوي الإعاقة ودعم 
اســرهم نفســيا واجتماعيا 
للتعامل مع أبنائهم في مثل 
هذه الظروف الاستثنائية من 
خلال تزويدهم بخطط علاجية 
تمكنهم من تخطي صعوبات 

الجائحة وتجاوز تأثيراتها.
وتأتــي الحملة في إطار 
الخطــط المســاندة لدعــم 
الأشــخاص ذوي الإعاقــة، 
لاسيما فيما يتعلق بمعالجة 
الناتجة  النفسية  الجوانب 
عن مضاعفات أزمة كورونا 
المراكــز  إغــلاق  نتيجــة 
التأهيلية ومضاعفات الحجر 
المنزلي على الأشخاص ذوي 
الإعاقــة. وتنظــم الحملــة 
الهيئة العامة لشــؤون ذوي 
الإعاقة بالشــراكة مع الهيئة 
الخيرية الإســلامية العالمية 
البشــري  البناء  ومنظومــة 
للتنمية وبإشراف مكتب ممثل 
الأمين العام للأمم المتحدة في 

الكويت .

وليد الياقوت مع ممثلي الهيئة الخيرية ومنظومة البناء البشري

يتوان في بذل أي جهد من شأنه 
يعمــل على خدمــة المجتمع، 
فمســؤوليتنا الاجتماعيــة 
بؤرة اهتمام جميع موظفينا 
بــدءا مــن الإدارة التنفيذية 
وانتهاء بجميع الموظفين، فمن 
المعــروف ان ما يقوم به بنك 
بوبيان من مبادرات اجتماعية 
يتميز بالتواجد والمشــاركة 
الدائمة من جميع موظفينا. 
وأكد الياقوت أن بوبيان خلال 
الفترة الأخيرة قــام برعاية 
ودعــم العديد مــن الحملات 
التوعويــة الخاصــة بــذوي 
الاحتياجات الخاصة انطلاقا 
من مسؤوليته الاجتماعية في 
التعامل مع مختلف شــرائح 

المجتمع.

الجامعة المفتوحة تعزز التوعية بمخاطر الإدمان
تحت رعاية مدير الجامعة 
العربية المفتوحة في الكويت 
د.نايــف المطيــري، نظمــت 
الجامعة بالتعاون مع مركز 
نجاحات للاستشارات النفسية 
والاجتماعية والمجلس الأعلى 
لشــؤون الأســرة محاضرة 
توعوية بعنــوان »المخدرات 
أيهمــا  والســلوك الإدمانــي 
أخطر؟!« مــع غنيمة حبيب 
كرم استشــارية علاج إدمان 
ورئيــس فريق دعــم أهالي 
المدمنين ونائب رئيس لجنة 
الإرشاد الأسري والاجتماعي 
بالمجلــس الأعلــى لشــؤون 
الأســرة، عن طريق برنامج 
»زووم«، حيث بينت كرم أن 
انتشــار المخدرات والمؤثرات 
العقليــة بــين فئة الشــباب 
والنشء ليست مشكلة الكويت 
فقط بــل هي قضيــة عالمية 
يعاني منها جميع الدول، إلا 
أننــا في الكويــت باتت هذه 
القضية تؤرق الأسر والمجتمع 
أجمع بسبب سرعة انتشارها 
بين الشــباب، فالمخاوف من 
آثارهــا الســلبية التي تؤثر 
علــى صحة ومســتقبل أهم 

في تشخيص المشكلة والتي 
تؤثر بالتأكيد على نجاح تلك 

المحاولات.
وأشــارت غنيمة في هذا 
الجانب إلى أهميــة التركيز 
على سلوك الفرد والأسباب 
الرئيســية التي قــد تجعله 
يوما ما متعاطيــا او مدمنا، 
لديهــم  أشــخاص  فهنــاك 
الاستعداد النفسي والاجتماعي 
والسلوكي لأن يكونوا يوما 
ما مدمنين دون غيرهم الذين 
أبوا أن تســيطر عليهم تلك 
المــواد وتجعلهــم عبيدا لها، 
ومــن هنا يأتي دور الأســرة 
أولا بزيادة الاطلاع وتثقيف 
ذاتهم بطبيعة هذا الســلوك 
والبحث عن مسببات الإدمان، 
والوعي بأي تغيير بسلوكيات 
أبنائهم وطلب المســاعدة من 
المختصين دون خجل أو خوف، 
يتمكنوا من إنقاذ أبنائهم قبل 
أن تتفاقــم المشــكلة وتصل 
إلــى نهاية لا تحمــد عقباه، 
فإدمان أحد أفراد الأســرة لا 
يعني بأنهم كانوا مقصرين 
بتربيته ولكن عدم مساعدته 
للتخلص من مشكلته وتركه 

دون علاج يكــون اكبر دليل 
على عدم قيامهم بمسؤولياتهم 

كوالدين على أكمل وجه.
وأكــدت غنيمــة كــرم أن 
الســلوك الإدماني أخطر من 
المخدرات بحد ذاته، حيث لا 
توجد بيئة أو مجتمع يخلو 
مــن وجودها والوقاية بداية 
الحل، وعليه فللأســرة دور 
كبير في تقليل نسبة المدمنين 
على الأقل داخل أسرتها وهذا 
يكــون بتوفيــر بيئــة آمنة 
وصحية داخل الأسرة المبنية 
على الحوار والوعي بالتعامل 
مع المراحل العمرية للأبناء، 
وزيادة الوعــي والبحث عن 
الحلــول الصحيحة لأي فرد 
مــن العائلــة في حــال دخل 
شــرك المخــدرات، واللجوء 
إلــى الشــخص المتخصص، 
فالمدمن مريــض يحتاج من 
يفهمه ويعينه ولا يفقد الأمل 
به، فهو إنسان ضعيف بحاجه 
لنــا ويرغب ببدايــة جديدة 
وهذا لــن يتم إن لم نوفر له 
البيئة الصحية الآمنة ليعود 
للمجتمع شــخصا مســؤولا 

منتجا.

نظمت محاضرة عبر »زووم« بالتعاون مع مركز نجاحات والمجلس الأعلى لشؤون الأسرة

غنيمة حبيب

شريحة بالمجتمع تحتاج من 
كافة الأســر والدولة التفاتة 
واهتماما خاصا، فرغم الجهود 
المبذولة مــن الدولة المتمثلة 
بوزارة الصحة والمؤسسات 
الأهليــة لعــلاج المدمنــين، 
والعمل الــدؤوب الذي يقوم 
به العاملــون بإدارة مكافحة 
المخــدرات بــوزارة الداخلية 
لإحباط الكثير من الشحنات 
للمواد المخدرة للدخول للبلاد، 
إلا أن أعداد المتعاطين بتزايد، 
وهذا إن دل على شــيء فإنه 
يدل على أن أغلب الإجراءات 
المتخذة ما زال يشوبها خلل 

»أونكوست« تعلن الفائزين بحملة سحب العضوية
أطلقت اونكوست، أحد 
أكبر متاجر المواد الغذائية 
الكويت،  والاستهلاكية في 
حملتها الأسبوعية للسحب 
على جوائز نقدية للعملاء 
الذيــن يحملــون بطاقــة 
عضوية الشــركة. وأقامت 
اونكوست حفلا بعد السحب 
الأول يوم ٢6 أكتوبر للإعلان 
عن أول مجموعة مكونة من 
٢5 فائزا بالجوائز النقدية 
فــي فــرع أســواق القرين. 
وفازت بالمركز الأول خالدة 
الناصر وحصلت على 1٠٠٠ 
دينــار، وجــاء فــي المركز 
الثاني محمد غلام وحصل 
علــى 5٠٠ دينار، أما المركز 
الثالــث فــكان مــن نصيب 
محمد جهانجير بمبلغ ٢5٠ 
الفائزون  دينارا، وحصــل 
المتبقون على جوائز نقدية 
بقيمة 1٠٠ دينار و5٠ دينارا 

الدخــول فــي  اونكوســت 
الســحب علــى كل عمليــة 
شراء بقيمة 5 دنانير، ويتم 
اختيار فائزين من العملاء 
الأعضــاء فــي اونكوســت 
أسبوعيا عن طريق السحب 
الإلكتروني للحصول على 
مــا يصل إلــى ٣٠٠٠ دينار 
نقدا، كما وتســتمر الحملة 
حتــى ٣1 ديســمبر ٢٠٢٠، 
حيث ســيكون آخــر موعد 

لاســتلام الجوائــز النقدية 
هو ٣٠ ينايــر ٢٠٢1. تكافئ 
هذه الحملة أعضاء برنامج 
العضوية في اونكوســت، 
والــذي تم إطلاقه في الأول 
من يناير ٢٠18. حيث يمكن 
للأعضــاء الاســتفادة مــن 
اســترداد نقــدي يصل إلى 
4% على مشــترياتهم خلال 
فتــرة عضويتهــم، حيــث 
يسعى برنامج العضوية إلى 
مكافأة الأعضاء على ولائهم 
للعلامة التجارية، بالإضافة 
إلــى تزويدهــم بمجموعة 
كبيرة من المنتجات بأسعار 
معقولــة للغاية. كما يمكن 
للأعضاء أيضا التسجيل في 
برنامج العائلة، والاستفادة 
المدخــرات الإضافيــة  مــن 
والامتيازات الأخرى بما في 
ذلك العروض الخاصة على 

مدار العام. 

تكريم خالدة الناصر الفائزة بالمركز الأول

لكل منهم. وفي هذا الاطار، 
شكر صالح التنيب الرئيس 
التنفيذي لشركة اونكوست 
العملاء على مساعدة علامت 
التجارية على  اونكوســت 
النمــو، كما شــكر راميش 
أنانداداس، مدير العمليات، 
جميع العمــلاء الكرام على 
دعمهــم القيــم والمتواصل. 
الذيــن  للعمــلاء  ويحــق 
يتسوقون في أي من أفرع 


