
خووش حچي يا ألطاف االله

«الصحة العالمية»: ١٠٪ 
من سكان العالم ربما أصيبوا 

بـ «كورونا» ونتجه لفترة 
صعبة.

صاحب السمو يشكر قادة 
الدول والمنظمات الدولية 

على تعزيتهم بوفاة الأمير 
الراحل.

  أحسن االله عزاءنا.  وأين حلولكم؟!

رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق

كويتية يومية سياسية شاملة،
تأسست عام ١٩٧٦ تطبع في مطابع «الأنباء»

تصدر عن
شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.

الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥ 
الصفاة، الرمز البريدي ١٣١٠٠ كويت
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الثلاثاء

واحد أبواللطف

أبعد من الكلمات
«سعيدة بكوني ربة منزل لزوجي وأطفالي»

الممثلة الأميركية إيفا منديز (٤٦ سنة) 
ترد على متابعيها عبر انستغرام الذين 

طالبوها بالعودة للتمثيل.

«ربما نحتــاج نقل ســلطات الرئيس 

لنائبه مؤقتا»

بيل كريستول، السياسي الأميركي 
المحافظ، مشيرا إلى تبعات خضوع 

ترامب لعلاج كورونا.

«نيكسن، علاج نفسي هولندي، يعني فعل 

لا شيء»

الكاتبة أولغا ميكنغ، تصدر كتابا عن 
فن فعل اللاشيء لتحصيل السعادة، 

وتحرير الذهن.

«الشــفافية وقول الحقيقة أهم من طمأنة 

الناس بالخداع»

ياميشي ألســندور، مراسلة البيت 
الأبيض لشــبكة ان بي سي تنتقد 

أطباء الرئيس ترامب.
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يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

مساعد دلان صلبوخ الرويعي: ٧٧ عاما ـ ت: ٥٥٠٥٨٠٧٧ ـ ٦٦٥٥٦٤٢٦ 
ـ شيع.

مريم شاهين عبدالعزيز المضاحكة، أرملة خالد سعد اللافي: ٦٦ عاما ـ 
ت: ٦٦٦٢١١١٥ ـ ٦٦١١٥٩٩٧ ـ شيعت.

فواز فهد الحسيني: ٣١ عاما ـ ت: ٥٠٢٢٦٢٣٣ ـ شيع.
عباس عبد الامام جواد سليمان: ٧٥ عاما ـ ت: ٩٨٨٨٨٠٧٩ ـ شيع.

نايف مبارك هيف الحجرف: ٨٠ عاما ـ ت: ٩٧٨٧٧٧٤٥ ـ ٦٦٨١١١٨١ ـ شيع.
عقيل أحمد الجاسم الشريف: ٨٠ عاما ـ ت: ٩٩٦٠٩٧٧٨ ـ ٦٠٤٤٤٣٣٩ 

ـ ٩١١١٨٨٨٠ ـ شيع.
راشد سليمان عبدالرزاق السجاري: ٨٢ عاما ـ ت: ٩٩١٢٢٥٥٥ ـ ٩٤٤١٤١١٤ 

ـ ٩٩٠٢١٣١٤ ـ شيع.
عبدالعزيز عدنان الحســن: ٤٧ عاما ـ ت: ٩٩٦١٠٦٠٢ ـ ٩٧١١٤٤٥٣ ـ 

٦٦٣٣٦٨٦٣ ـ شيع.
سعود سليمان العواجي العنزي: ٨٨ عاما ـ ت: ٩٧٥٢١٦٦١ ـ ٩٩٧٢٧٨٧٩ 

ـ شيع.

19آراء28أمنية

جهود مكافحة «الالتهاب الكبدي سي» 
تهدي نوبل الطب لبريطاني وأميركيين

ســتوكهولم ـ أ.ف.پ: أعلنــت لجنــة نوبل أمس 
الاثنين منح جائزة نوبل للطب إلى البريطاني مايكل 
هوتن والأميركيين هارفي ألتر وتشارلز رايس بفضل 
دورهم في «اكتشاف ڤيروس التهاب الكبد سي» منذ 
نهاية سبعينيات القرن الماضي. وفاز العلماء الثلاثة 
بالجائزة العريقة تكريما لـ«مساهمتهم الحاسمة» في 
مكافحة هذه «المشكلة الصحية العالمية التي تتسبب 
بتشمع الكبد وسرطان الكبد لأناس من العالم أجمع». 
وتشــير تقديرات منظمة الصحة العالمية إلى وجود 
نحو ٧٠ مليون إصابة بالتهاب الكبد سي ما يتسبب 
بـ٤٠٠ ألف وفاة سنويا. وفي نهاية سبعينيات القرن 
الماضي، خلص هارفي ألتر إلى أن التهابا غامضا في 
الكبد يحصل خلال عمليات نقل الدم لكنه ليس مرتبطا 
بمرض التهاب الكبد من النوعين «إيه» و«بي»، وفق 
اللجنة. وبعد نحو عقد، في ١٩٨٩، نجح مايكل هوتن 

وفريقه في اكتشاف التسلسل الجيني للڤيروس. أما 
تشــارلز رايس، فقد حلل على مدى ســنوات طويلة 
طريقة تنسخ الڤيروس، وهي أعمال قادت إلى ظهور 
عــلاج ثوري جديــد بحلول العقد الثانــي من القرن 
الحالي. وقالت غونيلا كارلسون هيديستام العضو 
في مجلس نوبل في معهد كارولينسكا في ستوكهولم 
القائم على جائزة نوبل للطب، إن عمل العلماء شكل 
«إنجازا تاريخيا في كفاحنا المســتمر ضد الالتهابات 
الڤيروسية». وهذه أول جائزة نوبل للطب مرتبطة 
مباشــرة بنوع من الڤيروسات منذ ٢٠٠٨. ومنذ أول 
جائزة نوبل (للكيمياء) أعطيت لعالمي ڤيروسات سنة 
١٩٤٦، تضــاف الجائزة الجديدة إلى ١٧ مكافأة أخرى 
مرتبطة بصورة مباشرة أو غير مباشرة بأعمال علمية 
عن الفيروسات، وفق الأمين العام السابق للأكاديمية 

السويدية للعلوم إرلينغ نوربي.

هلع بالشراء من جديد مع موجة «كورونا» الثانية
لم تفلح لا السخرية ولا 
الاقناع في انهاء ما ســمي 
بظاهــرة «هلــع الشــراء» 
فــي الــدول الغربية خلال 
الموجــة الأولــى مــن وباء 
كورونــا. والآن ومع تزايد 
الحديث عــن موجة ثانية 
مــن الوباء وموجــة ثانية 
من قرارات الاغلاق، عادت 
الظاهرة لكي تطل برأسها 
مع كل ما يرافقها من مشاهد 
الرفــوف الفارغة وعربات 
التســوق المتخمة بالسلع 

الاستهلاكية.
ويقول ستيف تيلر في 
صحيفــة «اندبندنــت» ان 
الهلع أيضا نوع من العدوى، 
وان أهدأ المتعقلين يتخلون 
عن تعقلهم عندما يشاهدون 
متسوقين آخرين يكدسون 
السلع الاستهلاكية. وهكذا 
يــؤدي الخوف من احتمال 

الرفوف الفارغة. فالاغلاق 
والخوف مــن الوباء دفعا 
الناس الى ســلوك نفســي 
يسمى «التعامل القائم على 
الأحاســيس» أي التعامــل 

الــذي يهدف الــى تقليص 
الســلبية مثــل  المشــاعر 
القلــق والاكتئاب. وتجلى 
ذلــك بالافراط فــي الطعام 
أو الممنوعــات  والشــراب 
وهو سلوك يمنح احساسا 
التوتــر  بالتخلــص مــن 
اللذين يسببهما  والضجر 

الاغلاق.
ولكن ماذا عن الشراء عن 
طريق الانترنت؟ انه الطريقة 
المأمونــة لتجنــب الاصابــة 
بالعدوى والتدافع في الأسواق، 
ولكنه يوفر أيضا طريقة سرية 
للافراط في الشــراء من دون 
المجازفة بالتعرض لانتقادات 
وأحيانــا شــتائم الآخريــن 
الذين يشعرون بأن تكديس 
البعض لما يفــوق حاجاتهم 
الفعلية يعني حرمان آخرين 
من الحصــول على حاجاتهم 

الأساسية.

ظاهرة هلع الشراء عادت مرة أخرى إلى الواجهة

حدوث نقص في المواد الى 
حدوث نقص فعلي ويتحول 
الأمر الى ما يشبه كرة الثلج.

ولكن آثار ذلك، كما يقول 
الكاتــب، لم تتوقــف عند 


