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«نفط الكويت» تكتشف ٤ حقول 
نفطية جديدة.

   أدام االله على أهلنا في المملكة    خير وبركة.
          الأمن والأمان والاستقرار.

المملكة العربية السعودية 
تحتفل باليوم الوطني الـ ٩٠.

أبعد من الكلمات
«أعتذر لتصرفي وعدم مراعاتي المسؤولية»

المذيعة الأميركية إلين ديجينيريس 
تعتذر لزملاء برنامجها الشهير بعد 

اتهامات لها بأجواء عمل سلبية.

«إلغاء ثلث مقاعد البرلمان يوفر مليار يورو»

وزير الخارجية الإيطالي لويجي دي 
مايو يؤيد نتائج التصويت الحالي 

على إلغاء ثلث البرلمان.

«تقليص الحضور من ألف إلى مائة»

لجنة جائزة نوبل تقلل عدد المدعوين 
لحفل توزيع الجوائز بسبب كورونا.

«تتهم الناس بالعنصرية لتأييدهم ترامب»

رأي محامي مجموعة اشــخاص 
وصفتهــم المغنيــة كاردي بــي 
بالعنصرية لارتداءهم قبعة حمراء 
تأييدا لترامب وتواجه دعوى قضائية 

بالتشهير لنشرها ڤيديو لهم.

«توفي بسلام في باريس دون زوجة أو أولاد»

نعي هوليوود للممثل الإنجليزي 
مايكل لونســدال، المشهور بدور 
الشــر ضد جيمس بوند، يتوفى 
عن ٨٩ سنة، بعدما قدم ١٨٠ فيلما.

شاهد الصفحة  

بتقنية الواقع المعزز 

Zappar حمل تطبيق

لأول مرة في الكويت

٤:١٨الفجر
٥:٣٧الشروق

١١:٤٠الظهر
٣:٠٧العصر

٥:٤٣المغرب
٧:٠٠العشاء

العظمى: ٤٠
الصغرى: ٢٢

أعلى مد: ٠٣:٢٩ ص ـ ٠٥:٥٥ م
أدنى جزر: ١١:٠٨ ص ـ ١٠:٥٥ م

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

خديجة محمد باقر الشــيخ إبراهيم: ٦٤ عاما ـ ت: ٩٩٠٦١١٨٤ 
ـ شيعت.

هيا يوسف حمود عبداالله الصلال : ٢٣ عاما ـ ت: ٥٠٢٤١٥٤١ ـ 
٩٨٨٥٣٣٣١ ـ شيعت.

مساعد عبدالناصر ســليمان الطيار: ٢٥ عاما ـ ت: ٥٠٥٥٧٧٩٧ 
ـ شيع.

شفيقة عبداالله المطوع، زوجة محمد طاهر المطوع: ٧٥ عاما 
ـ ت: ٩٢٢٤٤٤١٤ ـ ٩٧٨١٨٨١٦ ـ ٩٤٠٤٠٠٩٢ ـ شيعت.
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صورة يوم الخميس
بقلم: د. يعقوب يوسف الغنيم

افتتح بيت الكويت في القاهرة في ســنة ١٩٤٥، وكان يستقبل أبناء الكويت 
من الدارسين هناك، ويشرف على دراستهم، وبعد أن نمت أعداد المبعوثين فكرت 
دائرة المعارف هنا في إنشاء مبنى خاص لهذا الغرض يكون شاملاً لكل ما يحتاجه 
العمل في رعاية البعثات، فتم إنشاء المبنى الجديد في منطقة راقية وبتصميم 
جميل، وصار يتيح للطلاب والطالبات كل ما فيه راحة للجميع، ويضم مكتبة 
كبيرة وقاعات مختلفة الأغراض، بالإضافة الى مكاتب المشــرفين. وكان الطلاب 

يسكنون في البيت القديم قبل إنشاء هذا البيت.
جرى افتتاح هذا المبنى في سنة ١٩٥٩، وقد قام بذلك الرئيس المصري الراحل 
جمال عبدالناصر بحضور الشيخ عبداالله الجابر الصباح رئيس معارف الكويت.

والصورة تمثل جانبا من حفل الافتتاح.

الحربي لـ «الأنباء»: أخبار سارة.. طارد الحشرات يقضي على «كورونا»
قالت خبيرة علم الحشرات 
والأستاذ المساعد ب قسم العلوم 
فــي الهيئة العامــة للتعليم 
التطبيقي د.جنان الحربي إنه 
خلال الأيام الماضية، انتشرت 
بعــض الأخبار الشــيقة من 
المملكــة المتحــدة، مفادهــا 
بأن الجيش هناك يســتخدم 
طاردا للحشرات يحتوي على 
المكون النشط سيتريوديول 
Citriodiol كحماية إضافية ضد 
ڤيــروس كورونا المســتجد 
(كوفيــد-١٩) وفــق صحف 
صــن»  و«ذا  «تيلغــراف» 
و«ذا غارين» و«ذا ســكاي». 
فهل ممكــن أن يحمينا طارد 
الحشرات من عدوى كوفيد- 

١٩ فعلا؟ 
وأضافــت الحربــي فــي 
لـــ «الأنبــاء» أن  تصريــح 
مختبر العلوم والتكنولوجيا 
التابــع للحكومة  الدفاعيــة 
البريطانيــة أصدر دراســة 
حديثة الشهر الماضي تثبت 

المختبــر لفحــص تأثيــره. 
وثانيا، اســتخدموه كعلاج 
ســطحي للجلد الاصطناعي 
اللاتكس المصمم ليحاكي على 

جلد الإنسان.
وقــد أظهــرت المجموعة 
الأولــى مــن التجــارب أنه، 
عند استخدام سيتريوديول 
بتركيــز عــال، فإنــه يقتــل 

 PMD يشــار إليه عادة باسم
وهو مســتخلص نباتي من 
الصمــغ المعطــر بالليمــون 
(كوريمبــا ســيتريودورا) 
مضاف إلية الـDEET الطارد 
للبعوض وحشرة القراد. تم 
الســيتريوديول في  تصنع 
١٩٩٤ ولكن مع مرور السنوات 
تم التعديــل علــى مكوناته 
ليكــون أكثر فعالية. وهناك 
أدلة قوية جــدا على أن هذا 
المنتج المعــروف عالميا بأنه 
يوفر حماية فعالة وآمنة ضد 
لدغات البعوض والعديد من 

الحشرات القارصة.
وأوضحت أن الســلطات 
بريطانيــا  فــي  الصحيــة 
واستراليا توصي باستخدام 
هذا المنتج لفعاليته في طرد 
الحشــرات الناقلة للأمراض 
مثل البعوض. وفي أستراليا، 
المبيــدات  هيئــة  توصــي 
والأدوية البيطرية الأسترالية 
والسلطات الصحة الإسترالية 

على استخدام بشكل روتيني 
أي طارد للحشرات يحتوي 

على السيتريوديول.
وأضافــت الحربي: أعتقد 
النتائــج الأوليــة  أن هــذه 
مطمئنــة ومشــجعة ولكــن 
لا ينبغــي أن تكون أســبابا 
للتوصية باســتخدام طارد 
الــذي يحتــوي  الحشــرات 
على ســيتريوديول للوقاية 
مــن COVID-١٩. فيجــب أن 
نفهم بالضبط كيف يمكن أن 
يقتل هــذا المنتج الڤيروس، 
حيث صــرح أحد المختصين 
فــي الأوبئة قائــلا: حتى لو 
أظهــر هــذا الطــارد نجاحا 
كعامل مضاد للڤيروسات أو 
كمطهر، فهو يحتاج للمزيد 
من التجارب الطبية وإعادة 
تســجيلة كســلعة علاجية. 
لكن العلمــاء متفائلون بأن 
هــذا المنتج يمكــن أن يكون 
إضافة إلــى معقمات اليدين 

ومنظفات الأسطح.

الڤيروس بنسبة ١٠٠٪. وفي 
المجموعة الثانية، أدى تطبيق 
طارد الحشــرات على الجلد 
الاصطناعي إلى تقليل كمية 
الڤيروس المكتشفة بعد أربع 
ساعات. لكن الڤيروس لم يتم 

تدميره بالكامل.
وعــن طــارد الحشــرات 
«الســيتريوديول» قالت إنه 

ذكرت أنه عند استخدام «سيتريوديول» بتركيز عالٍ فإنه يقتل الڤيروس بنسبة ١٠٠٪

الشجرة التي يصنع منها طارد الحشرات د.جنان الحربي

أن الرذاذ المحتوي على تركيز 
عال من سيتريوديول يمكن أن 
يقتل الڤيروس التاجي المسبب 
لـــ COVID-١٩، في المختبر، 
مشــيرة إلى أن هذا المختبر 
قيــم فعالية ســيتريوديول 
بطريقتين، أولا، كعامل مضاد 
للڤيروسات، وضعوا المنتج 
مباشــرة على الڤيروس في 

إنجلترا تغيّر معايير توفير لقاح الإنفلونزا مجاناً

أشعة الشمس لا علاقة لها باكتئاب الشتاء

الســلطات  مع انشــغال 
الصحية في العالم بالتصدي 
لڤيروس كورونا يفاقم اقتراب 
فصلــي الخريف والشــتاء 
مــن المخاوف مــن الجائحة 
المعتادة المعروفة  الموسمية 
بڤيــروس الانفلونزا والتي 
ستأتي متزامنة مع جائحة 
كوفيــد-١٠. فمن دون شــك 
لن تكــون الاجهزة الصحية 
التي تئن تحت وطأة كورونا 
بحاجــة الــى عــبء اضافي 

متمثل في الانفلونزا.
بــادرت  لهــذا،  وتــداركا 
هيئة الصحة الحكومية في 
انجلترا الى تعديل المعايير 
التي يعطــى بموجبها لقاح 
الانفلونزا المجاني لهذا العام. 
وذكرت صحيفة «اندبندنت» 
انه في العام الماضى حصل 
قرابة ١٥ مليون شخص في 

على العكس من الاعتقاد 
الشائع بأن قلة أشعة الشمس 
في فصل الشتاء هي السبب 
في أعــراض الاكتئــاب التي 
يشــعر بها البعــض في هذا 
الفصــل، توصلــت دراســة 
هولندية إلى أنه لا علاقة لمقدار 
أشعة الشمس بتغير المزاج إلا 
لــدى المصابين بالعصاب أي 
الذين لديهم استعداد مسبق 

للمعاناة من الاكتئاب.
«ميــل  موقــع  ويعــدد 
أونلاين» بعضا من أعراض 
اكتئاب الشتاء الموسمي بأنها 
تتمثل فــي فقــدان الاهتمام 
بالنشاطات اليومية المعتادة 
والشــعور باليــأس والذنب 
وعــدم القيمــة والإحســاس 
بالكســل والرغبة في النوم 
نهارا وصعوبة النهوض من 

الفراش صباحا.
ويشير الموقع إلى النظرية 
الســائدة بــأن نقص أشــعة 
الشمس يمنع جزءا من الدماغ 
مــن العمــل بشــكل صحيح 
ويــؤدي إلى زيادة في إنتاج 
هورمــون النــوم ميلاتونين 
ممــا يؤدي الى زيادة الرغبة 
أكثر في النوم. وربما يفسر 
هــذا هوس شــعوب البلدان 

لمن هم فوق سن ٦٥ وللحوامل 
والمصابين ببعض الأمراض 
والاطفــال بين ســن الثانية 
والثالثــة وتلاميــذ المرحلة 
الابتدائيــة والعاملــين فــي 

فــي المقابــل هنالــك مــن 
اكتئاب الصيف  يعانون من 
بسبب أشعة الشمس الزائدة، 
ومن هــؤلاء الدكتور ماكس 
بمبرتــون الــذي يقــول انه 
يفضل تجنب أشعة الشمس 

المجالات الصحية.
التعليمات الجديدة توسع 
الــى  مروحــة المســتفيدين 
من هم فوق ســن الخمسين 
وتلاميــذ الســنة الأولى من 

المرحلة الثانوية.
ومــن المعــروف ان لقاح 
النظام  الانفلونزا يحــرض 
المناعي على انتاج أجســام 
مضــادة لمهاجمة الڤيروس. 
ونتيجة لذلك يتمكن النظام 
المناعــي مــن التعــرف على 
الڤيروس والمبادرة فورا الى 
انتاج أجسام مضادة للتصدي 
لــه. ويحتاج تكوين المناعة 
عادة من ١٠ الى ١٤ يوما بعد 
أخذ اللقاح، ولكن يتعين تكرار 
اللقاح كل عام لأن الأجسام 
المضادة تضعف بمرور الوقت 
كما ان سلالات الانفلونزا قد 

تتبدل من عام لآخر.

ولا يســتطيع أن يفهم سبب 
توق مواطنيــه البريطانيين 
الى أشــعة الشمس الحارقة 
وإلى الجري وراءها في بلدان 
مشمسة أخرى في حال عدم 

توافرها في بلدهم.

الأجواء الباردة قد تكون السبب في توق البريطانيين لأشعة الشمس

انجلترا وحدها على اللقاح 
ولكــن التعليمــات الجديدة 
تتيــح اللقاح لـــ ٣٠ مليون 
شــخص. وكانــت المعاييــر 
السابقة توفر اللقاح المجاني 

الواقعة فــي اقصى النصف 
الشــمالي من الكرة الأرضية 
بالتعرض لأكبر قدر ممكن من 
أشعة الشمس حتى من دون 
اعتبارات تسمير البشرة أو 
الحصول على ڤيتامين «د».

بسبب «كوفيد ـ ١٩».. فنادق 
جنيڤ «في العناية الفائقة»

مسابقة ملكة جمال ڤنزويلا تتأقلم 
مع «كورونا»: مسجلة وبلا جمهور

جنيــڤ ـ أ.ف.پ: حرمت جائحة «كوفيد ـ ١٩» فنادق 
جنيــڤ الفارهة من زبائنها الذين يشــكل المتمولون من 
الأوساط المالية والديبلوماسية جزءا أساسيا منهم، وسط 
مخاوف من اضطرار مؤسســات عريقة إلى الإغلاق بعد 

صيف «كارثي» على القطاع.
ويقــول رئيس جمعية أصحــاب الفنادق في جنيڤ 
ومدير أحد فنادقها الشهيرة تييري لافاليه: «قطاعنا في 

العناية الفائقة حاليا وثمة خطر على حياته».
وبعد ســنتي ازدهار فــي ٢٠١٨ و٢٠١٩ مــع نحو ٣٫٢ 
ملايين ليلــة فندقية في جنيڤ ســنويا، يواجه القطاع 
في ٢٠٢٠ تبعات وباء «كوفيد ـ ١٩» الذي شكل ما يشبه 

«التسونامي الاقتصادي»، بحسب لافاليه.
ونتيجــة ذلك، لم يتجاوز عــدد الليالي الفندقية في 
جنيڤ في العام الحالي ٦٩٣ ألفا حتى نهاية يوليو، مع 
توقعات بألا يتعدى هذا العدد ١٫٣ مليون ليلة نهاية العام، 
أي ما يوازي المســتوى الذي ســجل في ١٩٥٤، في فترة 

كانت المدينة تعد نصف عدد الفنادق الموجودة حاليا.

كــراكاس ـ أ.ف.پ: كانت هايداليك أوربانو تحلم بأن 
تتعلم المشي على منصة عرض الأزياء التي يفترض بكل 
طامحة إلى لقب ملكة جمال ڤنزويلا ٢٠٢٠ أن تستعرض 
جمالهــا عليها أمام الجمهــور، لكن جائحة «كوفيد ـ ١٩» 

جعلت الشابة تكتفي بمتابعة دروس عن بُعد.
وتــروي هايداليك أوربانــو، وهي طبيبة جراحة في 
الخامسة والعشرين وإحدى المتنافسات الاثنتين والعشرين 
على لقب ملكة جمال ڤنزويلا، أن «متابعة دروس افتراضية 

في مجال مشية العارضات كانت أمرا معقدا».
وتقول لوكالة «فرانس برس»: «كنت أحلم بأن أذهب 
كل يوم إلى لا كوينتا (مركز إقامة مسابقة ملكة الجمال 
فــي كاراكاس)، لكننا تأقلمنا ولســت نادمة إطلاقا على 

كوني عشت المسابقة خلال فترة الجائحة».
واضطر المنظمون إلــى الابتكار عبر تطبيقي «زوم» 
و«واتساب» وغيرهما، من منطلق احترام تدابير الحجر 
التي فرضتها الســلطات الڤنزويلية ســعيا إلى احتواء 

ڤيروس كورونا المستجد.

(أ.ف.پ) إحدى المتسابقات تستعد للقاء لجنة التحكيم  
لمشاهدة الڤيديو

11آراء


