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الأمم المتحدة تطلب
 ٣٥ مليار دولار لدعم 

لقاحات «كورونا».

برنامج أسبوعي لوزير البلدية 
للقاء المواطنين والاستماع 

لشكواهم.

  من سيدفعها؟!   هذا الشغل السنع.
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يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

عزيزه محمد حسن الحدب: ٤٨ عاما ـ ت: ٥٥٥٠٧٧٧٠ ـ شيعت.
صالح عبدالعزيز مهدي الموسوي: ١٥عاما ـ ت: ٩٩٩٥٠٦٦٦ 

ـ شيع.
مسير عيد مجبل الظفيري: ٦٢ عاما ـ ت: ٦٦٢٣٥٥٤٤ ـ شيع.

زهرة علي المصيليخ، أرملة عبدالمحسن سليمان السبع: ٨٧ 
عاما ـ ت: ٩٩٦٤١٠٧٨ ـ شيعت.

عبداالله ســحيم حزام الهاجري: ٦٨ عاما ـ ت: ٩٧١٨٠١٨٠ ـ 
٩٩٥٥٩٥٢٥ ـ شيع.

طلال عباس محمد غريب محمد علي: ٤١ عاما ـ ت: ٦٩٦٣٠٥٠٥ 
ـ شيع.

مكية ناجي علي القلاف، زوجة يعقوب أحمد محمود الأشوك: 
٦٦ عاما ـ ت: ٩٩٥٥١٤١٠ ـ ٥٠٢٠٢٥٠٢ ـ شيعت.

بندر ســفاح ضاحي الصليلي: ٥٣ عاما ـ ت: ٩٧٩٨٢٩٠٦ ـ 
٩٩٧٥٣٢٢٥ ـ ٩٩٨٠٣٣٩٦ ـ شيع.

سالم موسى بكر البكر: ٨٢ عاما ـ ت: ٦٦١٦٦١٧٧ ـ ٩٤٤٩٨٨٦١ 
ـ شيع.
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أرقام الجريدة

أبعد من الكلمات
«ربما يتعاطى بعــض المخدرات. هكذا 

سمعت».

الرئيــس الأميركــي ترامب يتهم 
المرشح الرئاسي جو بايدن بتعاطي 

مخدرات لتحسين الأداء.

«اترك الغولف واجتمع بالكونغرس وأصدر 
حزمة اقتصادية تساعد العمال»

المرشح الرئاسي جو بايدن موجها 
رسالة للرئيس ترامب.

«تفادي بعض البشر بهدف حماية صحتك 
النفسية ليس ضعفا».

المغني الأميركي أيس تي.

«لو كانت لدينا وسائل تواصل اجتماعي أثناء 
هجمات ١١ سبتمبر لأصابتنا جميعا بالجنون»

المستثمر والناشط الأميركي أندرو 
يانغ.

شاهد الصفحة  

بتقنية الواقع المعزز 

Zappar حمل تطبيق

لأول مرة في الكويت

حيتان حدباء تضل طريقها 
لتصل إلى أحد أنهار أستراليا

.. ولـ «كورونا» في فلسطين فوائد

«الداخلية» تفتح تحقيقاً 
بعد العثور على جثة طفلة 

الجهراء في «تانكي» مياه

سيدني - أ.ف.پ: ضلت ثلاثة حيتان حدباء، وهي نوع 
مــن الحيتان تتجه عادة إلــى أنتركتيكا في هذه الفترة من 
الســنة، فانتهى بها المطاف في نهر تنتشــر فيه التماسيح 
في شــمال أستراليا. ويعتقد العلماء أن اثنين من الحيتان، 
شوهدا أولا في نهر أليغايتر ريفر الشرقي في متنزه كاكادو 
الوطني في فترة سابقة من هذا الأسبوع، رجعا إلى البحر، 
بحسب ما كشــفت إدارة المتنزه. ومازالت السلطات تراقب 
حوتا واحدا على الأقل رصد في النهر الســبت، بحســب ما 
أفاد فيتش مويل، أحد المسؤولين في المتنزه، وكالة فرانس 
برس.  وكشــف مويل أن «الفرضية الأكثر ترجيحا هي أن 
الحيتان كانت تعود إلى الجنوب وضلت مسارها»، مشيرا 
إلــى أنه «من الصعب معرفــة إن كان هناك حوت واحد أو 
حوتان»، لا ســيما أن المياه البنيــة اللون تصعب التعرف 

على الحيوان.

دير أبو مشعل (الأراضي الفلسطينية) - أ.ف.پ: يقف 
إبراهيــم البرغوثي مدير مدرســة ثانوية فــي إحدى قرى 
الضفة الغربية المحتلة أمام كومة من الأخشاب ومواد البناء 
ويبدو منهمكا في توزيع الأدوار على الهيئة التعليمية التي 
تطوعت لترميم وتوسيع المدرسة مستغلة توقف الدراسة 
بسبب كورونا.ويريد البرغوثي وطاقمه تشييد ثلاث غرف 
إضافية لصفوف بمساحة تصل إلى حوالي ٢٨٠ مترا مربعا 

وترميم غرف الصفوف القديمة.
ويقول البرغوثي مدير «مدرســة حسان علان» الواقعة 
في قرية دير أبو مشعل شمال غرب مدينة رام االله، لوكالة 
فرانس برس: «انتهزنا فرصة تعطيل المدارس بسبب كورونا 
وبدأنا ترميم وبناء مدرستنا بأيدينا وبتبرعات أهالي القرية».

قبل شهرين طرح إبراهيم فكرة ترميم المدرسة وتوسيعها 
على معلمي ومعلمات المدرسة البالغ عددهم ٢٤ ومعظمهم 
ممن يسكنون في القرية بينما يأتي آخرون إليها من أماكن 
بعيدة. ويضيف: «وافق الجميع على التطوع والعمل بأيديهم، 

خاصة أن غالبيتهم عملوا سابقا في البناء».
وتوزعت الأدوار بين المعلمين، فبعضهم اهتم بالبناء وصف 
البلاط، بينما شــرع آخرون في أعمال الحفر والتنظيف أو 
باشروا بطلاء الصفوف. ويقول البرغوثي: «يصل الأساتذة 
صباحــا، منهم من يحمل ملابس أعمــال البناء بيده بينما 
يكون آخرون قد تركوا ملابسهم في المدرسة». وبحسب مدير 
المدرســة الذي قطع حديثه لمســاعدة أحد الأساتذة في رفع 
الأخشاب: «يعطي هؤلاء الأساتذة حصة تعليمية أو اثنتين 
قبل أن يبدلوا ملابسهم ويستكملوا أعمال البناء والترميم».

أحمد خميس

عثــرت الأجهزة الأمنية 
المختصة على جثة الطفلة 
مروة (٦ سنوات) التي كانت 

مفقودة في الجهراء.
وقــال مصــدر أمني ان 
رجــال الأمن وجــدوا جثة 
الطفلــة فــي خــزان مــاء 
(تانكي) موجود أعلى منزل 
ذويها وذلك بعد جهود بحث 

كبيرة.
وأضاف المصدر أن أجهزة 
«الداخلية» شــرعت بفتح 

تحقيق في الواقعة، وهو ما أكدته الإدارة العامة للعلاقات 
والإعلام الأمني «للوقوف على ملابسات الواقعة». 

وكانــت وزارة الداخليــة أعلنــت فــي وقــت ســابق 
الطفلــة وقيــام جميــع أجهزتهــا  أمــس عــن تغيــب 
الأمنيــة المختصة بتكثيــف عمليات البحــث والتحري

بهدف سرعة الحصول عليها.

أحد الحيتان لدى ظهوره بمياه النهر

جانب من أعمال الترميم في المدرسة

صورة للطفلة مروة التي نشرتها 
وزارة الداخلية

لافتة رقم ١

كيفَ تبـــدو الحياةُ في ظلِّ شـــعبٍ
الفســـادا زرعَ المفســـــدونَ فيـــهِ 

تعـــب المصلحـــون يبـــدون نصحاً
امتـــدادا بينمـــا المفســـدون زادوا 

الفســـاد فراحـــتْ كبـــرتْ أطقُـــم 
البـــلادا تتمـــــادى بمـــا تخطـــى 

أيهـــــا الشعبُ لا تكُـــــنْ لا مبـــــالٍ
وارفـــع الصـــوتَ همـــةً واجتهاداً

وارتقـــي ســـلّم المنـــاداةِ واهتـــفْ
كـــــل مـــــا تـــــم نهبـــه أن يعـــادا

شعر: علي يوسف المتروك

هل يعتبر الهوس بالترتيب مرضاً نفسياً؟
إفــراط فــي  ليــس كل 
النظافــة  علــى  الحــرص 
الشخصية أو الترتيب حالة 
مرضيــة. فقد يكــون مجرد 

عادة شخصية.
لكــن بعــض الباحثــين 
يعتبرها مرضا، وبالتحديد 
مرض الهوس القهري، الذي 
قد يستدعي العلاج النفسي 

بمساعدة العقاقير. 
ويرى د.ماكس بمبرتون 
فــي صحيفة «ديلــي ميل» 
العــادة  بــين  الخلــط  ان 
والمــرض ينجــم أحيانا عن 
تصريحات يطلقها البعض 
لتفسير افراطهم في النظافة 
والترتيــب قائلــين انهــا قد 
تكــون من أعــراض الهوس 
القهري. ويسوق مثالا على 
ذلــك شــخصية تلفزيونية 
اعتــرف بولعــه بتنظيــف 
سيارته الفاخرة كل ساعتين 

فــي اليوم أحيانــا. هذه في 
نظر بمبرتــون مجرد عادة 
وقد يكون الشخص غريب 
الأطــوار بعض الشــيء أو 
عصابيــا ولكن هذا لا يعني 
انه مصاب بالهوس القهري.
الهــوس القهري يتصف 
بالوساوس وبصور ذهنية 
أو دوافع مخيفة مصحوبة 
بمشاعر القلق أو الاشمئزاز 
التي يمكن ان تسبب الكثير 

من الضيق. ويكون الهوس 
هو مجرد طقس للتخفيف من 
وطأة هذه المشاعر المخيفة، 
بتصرفات وطقوس مكررة 
المرتعبة،  النفــس  لطمأنــة 
ولكن الطقوس تدفع النفس 
لدائرة مفرغة اذا ما خرجت 
عن السيطرة. الذين يعانون 
من هــذا المرض يشــعرون 
بأنهم عاجزون عن تفســير 
ما يمرون به وعن التخلص 

منه كما لو انهم يستمعون 
الى اسطوانة عالقة لا تتوقف 

عن تكرار المقطع ذاته.
لا يوجد حتى الآن تفسير 
القهــري،  الهــوس  لســبب 
فبعــض الدراســات تشــير 
الــى عوامل وراثيــة، بينما 
توجــد دلائــل علــى تأثير 
بأنواع معينة من البكتيريا 
تسبب خللا عصبيا محددا، 
لكن ما يزال المرض يخضع 
للاختبارات والتجارب التي 
توصــي بالعــلاج بعقاقير 

طبية.
الطريــف هــو أنــه فــي 
مقابل المهووسين بالترتيب 
والتنظيف، هناك هوس مضاد 
يخشــى النظافة والترتيب 
ويتهرب منها تماما، ولا يوجد 
تفسير واضح لكيف يقترن 
الهوس ومضاده بشــخص 

محدد أو غيره.

ميدلبرخ (هولندا) - أ.ف.پ: وجدت 
جامعــة هولندية حلا يحدّ مــن اللجوء 
إلى التعليم عبر الإنترنت بسبب جائحة 
كوفيــد-١٩، يتمثل فــي إقامة الحصص 
التدريســية في الهواء الطلق، سواء في 
حديقــة عامة أو في ســاحة أو حتى في 
جزء من موقف سيارات. في ساحة كنيسة 
كبيرة في الوســط التاريخي لميدلبرخ، 
كبــرى مــدن إقليــم زيلانــد الهولندي، 
يســتعرض مدرس علوم تجربة علمية، 
واقفــا على مقعد أمام ٢٥ طالبا ملتحفين 
بســترات يصغون إليه بانتباه. ويرفع 
إدوارد نيوفنهويــس الصوت عند عبور 

مارة أو سيارات في الجوار.
وللمرة الأولى في حياته، يعطي صفه 
هذا، وهو حصة تمهيدية لعلوم الأحياء، 
فــي الهواء الطلــق. وكان هذا الصف في 
جامعة روزفلت (يو سي آر) ينقسم إلى 

قسمين، فيحضره نصف الطلاب في الصرح 
الجامعي، فيما يتابعه النصف الآخر من 
المنزل. وتفاديا لتنظيم كل الفصل الدراسي 

بهذه الطريقة التي لا تحفز الطلاب على 
العلم، اختارت الجامعة أكثر من ٢٠ موقعا 
في المدينة لإعطاء صفوف في الهواء الطلق. 

لمشاهدة الڤيديوهولندا تلجأ إلى التعليم في الهواء الطلق

طريقة هولندية مبتكرة لكسر ملل التعليم عن بُعد

لمشاهدة الڤيديو

الهوس بالنظافة يتأرجح بين العادة الشخصية والمرض النفسي


