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٢٥ مليون إصابة عالمياً
بـ «كورونا» وشعوب العالم 

ترفض القيود.

رغم عودة الحياة.. 
المجمعات التجارية تُعاني 

خروج المستأجرين.

  يبيلها حل السالفة.
    والسر لايزال غامضاً!
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يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

فاطمة سعيد بشير البلوشي، زوجة بشير محمد ملك: ٧٤ عاما 
ـ ت: ٩٧٨٢٧٧٦٢ ـ ٦٠٠٠٣٠٥٩ ـ شيعت.

أحمد حسن حسين حسن: ٨١ عاما ـ ت: ٩٩٢٢٠٠٩٢ ـ شيع.
مكينه زايد سليمان العصعوصي، أرملة فلاح عايد العصعوصي: 

٨٠ عاما ـ ت: ٩٩٦٦٨٢٠٢ ـ ٦٦٤٠٢٧٢٣ ـ شيعت.
عباس علي موســى الحداد : ٨٦ عامــا ـ ت: ٩٧٩٤٣٤٢٧ ـ 

٦٦٦٣٤٤٥٠ ـ شيع.
أنور محمد عبدالوهــاب الجوعان: ٦١ عاما ـ ت: ٩٩٠٤٦٣٦١ ـ 

٦٦٠١٤٣٠٦ ـ شيع.
زوجة حسين عبدالرحمن أحمد  بدرية علي يوسف المتروك، 

علي: ٦٧ عاما ـ ت: ٩٩٠٤١٥٥٦ ـ شيعت.
حجــي إبراهيم عبداالله المزين: ٨٦ عامــا ـ ت: ٩٩٠٢١٨١٠ ـ 

٩٩٦٤٠٤٧٧ ـ شيع.
ســعود عبدالعزيز عبداالله الطليحي ٦٣ عاما ـ ت: ٩٠٠١٩١٩٩ ـ 

٩٩٨٤٧٧٧٧ ـ شيع.
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٢٢٢٧٢٧٤٦

٢٢٢٧٢٧٥٠قسم حجوزات الإعلان
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٢٢٢٧٢٧٧٠إدارة التوزيع والاشتراكات
٢٢٢٧٢٧٩٩

٢٢٢٧٢٧٩٩قسم الشكاوى

أرقام الجريدة

أبعد من الكلمات
«رئيسنا يهتم بالانتصار في الغولف أكثر من 

الانتصار على كورونا»

بايدن منتقدا  الرئاسي جو  المرشح 
تركيز الرئيس ترامب على ممارسة 

الغولف.

«ينبني اقتصاد الحزب الشيوعي الصيني على 
إهمال جودة الهواء والأرض والمياه. يستحق 

الصينيون والعالم أفضل من هذا»

وزير الخارجية الأميركي مايك بومبيو 
منتقدا الصين.

«أعطى تشــادويك لأطفالنا السود وكل 
الأطفال، معنى البطولة في أدواره، فترك 

لهم هدية لا تنضب»

ميشيل أوباما، تنعى الممثل تشادويك 
بوزمان.

«لماذا يحتفل الجمهوريون دون كمامات أمام 
البيت الأبيض؟»

الروائــي الأميركي ســتيفن كنج 
مستنكرا احتفالات مؤيدي الحزب 

الجمهوري.
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تابعونا وتواصلوا معنا

ما أفضل وسيلة لخفض توتر «كورونا»؟
المعرفة قوة، والجهل ضعف. هذه هي القاعدة التي 
انطلق منها بحث جديد حول الآثار النفسية لڤيروس 
كورونا، ولكن مع تعديــل للصيغة بحيث أصبحت 
«المعرفة راحة، والجهل توتر». وحسب صحيفة «ديلي 
ميل» فإن البحث الذي أجرتــه الاخصائية في علم 
النفس البروفيســورة شيفان نويبورت من جامعة 
«نورث ولاية كارولاينا» توصل الى أن ازدياد المعرفة 
عن ڤيروس كوفيد-١٩ يؤدي إلى مستوى توتر أقل 
لدى الناس. وتقول نويبورت ان المعرفة تقلل من عدم 
اليقين وهذا بدوره يحد من التوتر. وشــمل البحث 
٥١٥ شــخصا تتراوح أعمارهــم بين ٢٠ و٧٩ خلال 

شــهري مارس وابريل من هذا العام. وكان لافتا ان 
مستويات التوتر كانت متماثلة بغضّ النظر عن السن 
بالرغم من معرفة ان الوباء يشكل خطورة أكبر على 
المسنين. ووجدت الدراسة أن اتباع استراتيجية التعامل 
الاســتباقي مع الوباء تبدو فعالة مع من هم في سن 
٥٢ ومــا فوق لكونهم أظهروا قدرة أكبر على وضع 
خطــط لتقليص احتمالات التوتر وبالتالي للتصدي 
لمشــاعر القلق التي تعتريهم. هذه المشــاعر ناجمة 
بشكل رئيســي عن الخوف من الإصابة بالعدوى، 
ولكن استراتيجية التعامل الاستباقي لم تكن فعالة 

في حالة من هم أصغر سنا.

الرجل الذي وجد نفسه في غرفة النوم الملكية!
بإمكان الايرلندي مايكل 
فيغان الذي يبلغ من العمر 
٧٠ عامــا أن يعتبــر نفســه 
محظوظا فــي حياته ليس 
مرتين بل ثــلاث مرات، فقد 
نجا فــي وقــت ســابق من 
العام من سكتة دماغية ومن 
الإصابــة بفيروس كورونا. 
ولكن نجاتــه عام ١٩٨٢ هي 
التي دخلــت التاريخ عندما 
تمكن من التسلل في الصباح 
الباكر، ليس فقط الى داخل 
قصر بكنغهام الملكي بل أيضا 
الى غرفة نوم الملكة اليزابيث.
وحسب صحيفة «صن» 
البريطانيــة فــان الصدفــة 
وحدها هي التي قادت فيغان 
إلى غرفة النوم الملكية من بين 
٧٠٠ غرفــة في القصر. ومع 
انه كما يؤكد الآن كان لا يفكر 
في إلحاق الأذى بالملكة بل في 
مقابلتها فقط لكي تساعده 
في حل مشكلته العائلية مع 
أربعــة أطفال بعد ان هربت 
زوجتــه من البيــت، إلا انه 
صدم عندما وجد نفسه وجها 
لوجه معها بينما كانت لاتزال 
في ســريرها. وفي مواجهة 

تفعــل هنا؟ قبل ان تضغط 
على زر الإنذار مرتين لكن من 
دون أن يأتــي أي من رجال 

أمن القصر اليها ليتبين لاحقا 
أنهم أهملوا الإنذار لظنهم أنه 
ناتج عن عطل فــي النظام. 
وبكل رباطة جأش طلبت منه 
الملكــة ألا يتحرك من مكانه 
وخرجت من الغرفة لاستدعاء 

الحراس.
القضــاء  ان  الطريــف 
البريطاني لم يجد ما يدعو 
إلى توجيــه الاتهام له لأنه 
دخــل القصــر مــن نافــذة 
أرادوا  ولأنهــم  مفتوحــة 
تفادي اضطرار الملكة للإدلاء 
بشهادتها في المحكمة. حتى 
ارتشافه للنبيذ من زجاجة 
صادفهــا في الداخل لم يكن 
كافيا لتجريمه بتهمة السرقة 
خصوصا أن رجل الأمن الذي 
اعتقله في القصر قدم له كأسا 
من الشــراب لكي يهدئ من 

روعه.
كل ما خســره فيغان من 
مغامرته الغريبة كان صندله 
الــذي خلعــه علــى ســطح 
القصر، هذا كان اعتقاده، لكن 
بعد عامين عثرت الشــرطة 
البريطانيــة علــى الصندل 

وأعادته إليه!

خبر تسلل مايكل فيغان للقصر في «الميرور»

رجــل بالجينــز وبقميــص 
تيشــيرت عــادي وحافــي 
القدمين ســألته الملكة: ماذا 

بخلاف التوقعات.. لا خوف 
على الأطفال من الإغلاق

قطع رأس تمثال لأول رئيس 
وزراء كندي في مونتريال

كمامة فرنسية
مصنوعة من نبتة «الحشيش» 

توصلت دراســة في بريطانيا إلى انه لا مبرر للقلق 
بشأن الصحة النفسية والسلوكية للأطفال نتيجة الاغلاق 

الذي فرضه انتشار ڤيروس كورونا.
وحســب موقع «ميل اونلاين» فان الدراســة شملت 
٩٧٢ أســرة لديها أطفال بين الثانية والخامسة من العمر 
وغطت مدة شــهر كامــل. أجرت الدراســة مجموعة من 
الأخصائيين النفسيين في جامعات ريدينغ وأوكسفورد 
وســاوثهامبتون على الأســر التي يعمل فيهــا الوالدان 
بهدف مراقبة ســلوك الاطفال ومشــاعرهم واهتماماتهم 

ودرجة تركيزهم.
وجــاءت النتائج مخالفة للانطباع العام بأن الاغلاق 
ترك آثارا سلبية على الأطفال. بل لاحظ الباحثون حالات 
من التحســن الطفيــف، ولكن المهم في ســلوك الاطفال 
وتركيزهم خلال الاغلاق. وكان اللافت ان الأطفال الذكور 
أظهروا تحسنا كبيرا في سلوكهم وانتباههم مقابل غياب 

اي تحسن لدى الأطفال الاناث.
ونقل الموقع عن البروفيســورة هيلين دود المختصة 
بعلــم نفس الاطفال فــي جامعة ريدينغ قولها ان نتائج 
الدراســة تشــير الى ان الأطفال أكثــر مرونة في أوقات 
الشدة مما يعتقد أحيانا. ولكن المفاجىء حقا كان، بحسب 
دود، ان التحسن في الانتباه والسلوك كان ملحوظا لدى 

أطفال الوالدين العاملين.

مونتريال ـ أ.ف.پ: تم تخريب تمثال لرئيس الوزراء 
الكندي السابق جون ايه مكدونالد المتهم بتنفيذ سياسة 
استيعاب ثقافي قسري للسكان الأصليين، السبت الماضي 
فــي مونتريال خلال تظاهرة مناهضة للعنصرية، وفق 

ما أفاد مصدر في الشرطة.
وألقــي هــذا التمثال البرونزي، الــذي يعود إلى أول 
رئيس وزراء كندي والذي كان عرضة للتخريب بانتظام 
في الســنوات الأخيرة، في وقت متقدم بعد ظهر السبت 
الماضي على بعــد أمتار قليلة من قاعدته، وفقا لما ذكره 

صحافي وكالة «فرانس برس» في الموقع.
وقد فصل رأس التمثال وتدحرج أمتارا قليلة.

وخربت التمثال الموضوع في ســاحة كندا منذ العام 
١٨٩٥، مجموعــة صغيــرة في فترة ما بعــد الظهر خلال 
احتجاج مئات الأشخاص الذين كانوا يطالبون بخفض 
الميزانية المخصصة للشرطة. ونشرت على مواقع التواصل 

الاجتماعي صور التمثال الذي تعرض للتخريب.

فرنســا ـ (أ.ف.پ): تتميز كمامــة واقية من ڤيروس 
كورونا المستجد تنتجها إحدى الشركات الفرنسية بأنها 

مصنوعة من شتلة القنب وقابلة للتحلل والتسميد.
وأوضحــت مديــرة مصنع «جيوشــانفر» في ليزين 
(مقاطعة يون) ستيفاني غوفنيه إن «للقنب خصائص 
تغنــي عن إضافة منتجات أخرى» إلى الكمامة، كالغراء 
أو المواد الرابطة. وشــرحت لوكالــة «فرانس برس» أن 
«خصائصهــا تتيح حصول التنقيــة والتهوئة من دون 
اســتخدام اي مواد اضافية». وقد طورت هذه الشــركة 
الناشــئة المتخصصة فــي التنمية المســتدامة وصناعة 
اللبادات النباتية فكرة إنتاج هذه الكمامة من القنب في 
الربيــع الماضي، علما أن نبتة القنب التي تنتج أزهارها 
الحشيشة تستخدم أليافها على نطاق واسع في صناعة 

الملابس واللبادات.

الباحثون لاحظوا تحسنا في سلوك الإطفال بالإغلاق

رأس التمثال بعد قطعه عن جسده

04محليات
المرزوق: الطقس 

الحار مستمر والرطوبة 
ستزداد.. وتزامن 

«دلق سهيل» مع رياح 
شمالية يعني
ندرة الأمطار


