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واحد أبواللطف

خبراء: الاختبار الإيجابي
لا يعني أنك مريض «كورونا».

المجمعات تستقبل روادها 
١٢ ساعة يومياً 

و«التعاونيات» تعمل
٢٤ ساعة اعتباراً من اليوم.

  ما بغينا.
    حيرتم العالم!

«ترامب يكره تنوع الشعب الأميركي وبالتالي 
يكره عظمة أميركا»

بيل ديبلاســيو، عمدة نيويورك 
منتقدا الرئيس ترامب.

«تشادويك منحني فرحة ابني بارتداء بذلة 
شخصية «بلاك بانثر» وشعوره بالقوة»

الأميركــي الشــاعر والناشــط 
كلينت سميث ينعى رحيل الممثل 
الأميركي تشــادويك بوزمان، ٤٣ 

سنة.

٤:٠٢الفجر
٥:٢٤الشروق

١١:٤٩الظهر
٣:٢٣العصر

٦:١٣المغرب
٧:٣٣العشاء

العظمى: ٤٤
الصغرى: ٢٧

أعلى مد: ٠٨:٤٨ ص ـ ١١:٢٠م
أدنى جزر: ٠٣:٠٣ ص ـ ٠٣:٥٣م

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية  فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي
عبدالعزيز عبداالله علي الدعيجي: ٧٨ عاما - ت: ٩٩١٢١٢٣٣ - ٩٩٧٩٣٦٥٥ - ٢٥٥٢٠٤٢٠ - شيع.

نوره حماد ناهس العشوان، زوجة مذكر تركي العبيوي: ٥٤ عاما - ت: ٦٧٧٧٥٤٣٥ - ٩٩٠٨٥٠٥٣ - شيعت.
أحمد جاسم علي الطويرش: ٦٤ عاما - ت: ٦٦٣٢٦٠٠٠ - شيع.

البقاء الله

لـــكَ منـــا تحيـــةٌ وســـلامٌ
ـــهداءِ وثنـــاءٌ يـــا ســـيدَ الشُّ

كلُّ عـــامٍ لنـــا بيومِـــكَ ذِكْرى
الْغَرّاءِ واحْتفـــاءٌ بالنهضـــةِ 

نحـــنُ نحيى به امتثـــالاً لأمرٍ
جاءَ بالذكرِ في بني الزهراءِ(١)

ـــد الحـــقُ فيهِ ذاك يومٌ تجسَّ
مثقَـــلاتٌ قطوفُـــهُ بالعَطـــاءِ

خَـــذْتَ الإصلاحَ نهجاً قويماً اتَِّ
النّهـــجُ ســـيرةُ الأنبياءِ ذلك 

في زمانِ الفسادِ نحتاجُ عزماً
الظّلماءِ كاحْتياجِ الضياءِ في 

ورجـــالاً ذوي ضمائـــرَ تأبىَ
الشـــرفاءِ إلـــى  إلاّ  انِْحِيـــازاً 

فيـــه للمُصلحـــينَ رأيٌ ودورٌ
وجهـــودٌ جديـــرةٌ بالثّنـــاءِ

فتَســـيرُ الأمورُ ســـيراً قويماً
الجَزاءِ شَـــرَّ  المسُـــيءُ  وينالُ 

تَسْعى السبطُ  أيها  أنتَ  هكذا 
لضمانِ الحقـــوقِ دونَ انْتِقاءِ

يا وليـــداً حبـــاهُ بالحبِّ طه
بالبـــدءِ والانِْتهاءِ أنت منـــه 

أنتَ نـــورٌ يرنُو إليهِ المحبونَ
وفي الأرضِ أنتَ ظِلُّ السّـــماءِ

أنتَ رمزُ الفداءِ رُوحاً ومعنىً
صاغهُ االلهُ من سَـــنىً وسَناءِ

يُوارَى الثرى لم  وقتيلاً على 
الْغَبراءِ بـــاقٍ علَـــى  لثـــلاثٍ 

قد بكتهُ السّماءُ والأرضُ حُزْناً
ماءِ(٢) باِلدِّ أمـــرت  الدّمعِ  بَدَلَ 

فاكْتَسى الأفقُ حمرةً لازمتْهُ
منذُ تلكَ المأســـاةِ في كَربلاءِ

القلوبُ منك معانٍ تَسْتَشِفُّ 
الْعَلياءِ السّـــماءِ في  كنجومِ 

لْ أيها الســـبطُ من عُلاكَ تَرَجَّ
وأعَِدْنـــا إلى حديثِ الكســـاءِ

وأعَِدنـــا إلـــى مَواثيـــقَ قومٍ
نَكَثُوهـــا في يومِ عاشـــوراءِ

حينَ واجهْتَهمْ بسبعينَ فرداً
قـــاءِ للنَّ مَنـــارةً  فَـــرْدٍ  كلُّ 

وا بأبي عُصْبةٌ إلى الحربِ هَبُّ
يَفْتَدُونَ الحســـينَ يومَ الْفِداءِ

لم يُبالوا الحتوفَ حين تَنادَوا
الهَيجاءِ سِـــباقٍ لحِومةِ  في 

يا لتِلكَ النّفوسِ كيف تَلاقَتْ
فَسَـــمَتْ فوقَ هامَةِ الجوزاءِ

بَيْعٍ وقفةُ العِزِّ تلـــك صفقةُ 
للِْفَنـــاءِ لحِيـــاةٍ مَصيرُهـــا 

وانْتصـــاراً لمَِبـــدأِ الحقِّ فيهِ
شـــادِ والأدْعِياءِ بـــينَ أهلِ الرَّ

ي وسَيَبقى الحسينُ رمزَ التّحدِّ
ـــةٍ أو إبِاءِ بينَ عيـــشٍ في ذِلَّ

الهوامش
(١) الآية الكريمة (قل لا أسألكم عليه أجرا إلا 

المودة في القربى).
(٢) رواه ابن عباس وابن الجوزي وابن سعد 
تاريخ  الكبرى وابن عساكر في  الطبقات  في 

مدينة دمشق وآخرون.

عاشوراء الحسين
شعر: علي يوسف المتروك

هل مسافة المترين مأمونة في كل الحالات؟

من أين جاءت قاعدة المترين او الستة أقدام 
كمسافة تباعد لمنع انتقال العدوى الڤيروسية 

بين الأشخاص؟
التفســير المنطقي هو انه تم التوصل اليها 
نتيجة تجارب بينت انها المسافة المأمونة التي 
تضمن عدم قدرة الڤيروس على مواصلة رحلته 

الهوائية من المريض نحو الشخص الآخر.
ولكن بعض الباحثين يتحدون هذه النظرية 
كما جاء في دراسة حديثة منشورة في المجلة 
الطبية البريطانية. وتخلص الدراسة كما تقول 
صحيفة «ديلي ميل» الى ان هذه المسافة تعتمد 
على مرتكزات علمية عفى عليها الزمن وتعود 

على الارجح الى أواخر القرن التاسع عشر.
وترى الدراســة الجديدة ان تحديد مسافة 
التباعد الآمنة يجب ان يأخذ بعين الاعتبار عدة 
عوامل تؤثر على العدوى مثل نوع النشاط وما 

اذا كان داخل مكان مغلق أو خارجه ومستوى 
التهويــة وما اذا كان هناك اســتخدام للقناع، 
هذا عدا عوامل مهمة أخرى مثل مدة التعرض 
واستعداد الشخص للاصابة بالعدوى وكمية 

الحمل الڤيروسي للناقل.
وتشير الصحيفة الى انه في بعض الظروف 
يمكن للقطيرات من عطاس او سعال قوي ان 
تنتشر لمسافة تصل الى ثمانية أمتار، فضلا عن 
أن هواء الزفير وحده يمكن ان يحمل الڤيروس.

ودعا القائمون على الدراسة الى ان تعكس 
قواعد التباعد العوامل المتعددة التي تؤثر على 
الخطورة ولكنهم لم يقترحوا البديل عن تحديد 
مسافة واحدة لكل الحالات. والصعوبة هي ان 
مراعاة العوامل المختلفة ستعني قواعد تختلف 
باختلاف الظروف والأماكن والأشخاص، وهو 

ما يبدو متعذرا من الناحية العملية.

حرص على التباعد في كل الأحوال

أبعد من الكلمات

وفاة نجم «بلاك بانثر» تشادويك بوزمان بعد صراع صامت مع السرطان
واشــنطن ـ أ.ف.پ: توفي الممثل 
الأميركي تشادويك بوزمان بطل فيلم 
«الفهد الأســود» (بــلاك بانثر) الذي 
حقق نجاحا هائلا في العالم في ٢٠١٨ 
عن عمر ٤٣ عاما بســرطان القولون، 
حسبما أعلنت عائلته الجمعة الماضي. 
وقالت عائلته في بيان إنه «توفي في 
منزله محاطا بزوجته وأفراد عائلته». 
وأضاف البيان أن «لعب دور الملك تي 
تشالا في بلاك بانثر، كان أكبر شرف 
له في حياته المهنية». وكان فيلم «بلاك 
للمخرج راين كوغلر مقتبسا  بانثر» 

من مغامرات أول بطل أســود خارق 
ابتكره اســتوديو «مارفل كوميكس» 
في ١٩٦٦، ويروي قصة الكفاح الذي 
قاده الملك تي تشالا للدفاع عن شعبه 
الواكندا. وقد تم ترشيح الفيلم لجائزة 
الأوسكار لأفضل فيلم وحقق أكثر من 
مليار دولار من إيرادات شباك التذاكر. 
وكان يفترض أن يؤدي الدور نفسه في 
الجزء الثاني من فيلم «الفهد الأسود» 
الذي كان مقررا في ٢٠٢٢. وقبل هذا 
الدور وهو الأهم في حياته المهنية، جسد 
تشادويك بوزمان شخصيتي أسطورة 

البيسبول جاكي روبنسون في فيلم 
«٤٢» للمخرج براين هيلغيلاند والمغني 
جيمس براون في فيلم «غيت اون اب» 
لتيت تايلور. وقد ظهر مؤخرا في فيلم 

«دا ٥ بلادز» للمخرج سبايك لي.
ولــم يعلن الممثل عن مرضه الذي 
تم تشــخيصه في ٢٠١٦، واستمر في 
التصويــر. وقد وصفتــه عائلته في 
بيانها بأنه «مقاتل حقيقي»، موضحة 
أنه اســتمر في العمل أثناء خضوعه 
«لعدد لا يحصى من العمليات الجراحية 

تشادويك بوزمان توفي بسن الـ ٤٣والعلاج الكيميائي».


