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فوزية أبل تبدع في كتابها: «مرض الزهور» لمسة حانية قبل الوداع
يوسف غانم

هناك الكثير من الأمراض 
والمشــاكل الصحيــة التــي 
يعاني منهــا المصابون بها 
والتي يعيها المحيطون بهم، 
فيتكيفوا مع أوضاعهم ومع 
آلية التعامل معهم، لكن هناك 
أمراضا أخــرى قد لا تكون 
ظاهرة للعيــان أو ربما أن 
تشخيصها غير واضح لسبب 
ما أو لعدم اهتمام المريض 
نفسه أو قلة خبرة ومعرفة 
ولتقديراتهــم  الآخريــن 
الخاطئــة، والتــي يعتبــر 
مــرض «ألزهايمــر» والذي 
يصيــب عادة بعــض كبار 
السن واحدا منها، وتقديرا 
منهــا لأهمية هذه الفئة من 
المرضى فقد عملت الزميلة 
فوزيــة أبل علــى الاهتمام 
بهؤلاء المرضــى وبمتابعة 
أحوالهم، إذ نشرت سلسلة 
من المقالات في صحف وعبر 
مواقع التواصل، فجاء كتاب 
«مرض الزهور» لمسة حانية 
قبل الوداع لتكلل به سلسلة 
التي  الأنشطة والإصدارات 
بدأت منذ تأســيس «فريق 
دعم أهالي ألزهايمر في ٢٠١١» 
بكتاب «ألزهايمر.. يدا بيد 
لمساعدتهم»، ثم كتاب «أسرار 
ألزهايمر.. رعاية أفضل حياة 
أجمــل» عــام ٢٠١٦، وبعده 
كتاب «ألزهايمر معا لتحسين 
حياة المريض»، والذي ألفته 
اســتنادا إلى خبرة د.أحمد 
فــول الذي قــدم الكثير من 
النصائح والإرشادات على 
حســاب قناة «دعــم أهالي 
ألزهايمــر» @alzkw عبــر 
اليوتيوب كخلاصة تجربة 
وخبــرة ممتدة فــي رعاية 
مرضى الزهايمر والمسنين.

وجاءت هذه الإصدارات 
لترفــد المكتبــة الكويتيــة 
والعربية بها مع ما تضمنته 
مــن معلومات قيمــة وآراء 
واستشارات من متخصصين 
وأصحــاب خبــرة فــي هذا 
المجال منذ سنوات، إضافة 
إلى استشهادها بالعديد من 
التجــارب الناجحــة عربيا 
ودوليــا، مقدمــة خلاصــة 
الرؤية العلمية والإرشادات 
وخارطة الطريق للانطلاق 
منها إلى أفق تقديم الرعاية 
المتخصصــة لهــذه الفئــة، 
بما يدعم ويســاند الأهالي 
ليواكبوا المستجدات والأفكار 
والتطورات لزيادة وعيهم 
ومساعدتهم بتقديم الرعاية 
لأحبائهــم المصابين بمرض 
ألزهايمــر بصورة سلســة 
ووفــق آليــة توفــر الوقت 
والجهــد باعتبارهم الوجه 
الناصع والنموذج المشرق 
فــي التضحيــة بالوقــت 
والمال لمن كانوا جزءا عزيزا 
ونابضا في حياتهم، حيث 
وجهت المؤلفــة لهم جزيل 
الشكر على تفانيهم برعاية 
أحبائهم ورد الجميل إليهم 

واحتضانهم ومساندتهم.
حقائق وآفاق

الكتــاب  وفــي مقدمــة 
تقــول أبــل «الخــرف أحد 
أكبــر المشــكلات الصحيــة 
التي واجهت العالم في القرن 
الحادي والعشرين، وبينما 
يشهد العالم تغيرا جذريا في 
التركيبة السكانية تزايدت 
أعــداد كبار الســن بصورة 
ملحوظة، ووفق الإحصائيات 
الرسمية العالمية فإن أكثر 
من ٧٠٠ مليون إنسان تزيد 
أعمارهم علــى ٦٥ عاما في 
العالم، ومــن المتوقع  دول 
أن يبلغ العدد ملياري مسن 
بحلول ٢٠٢٠ أي ما يزيد على 
٢٠٪ من مجموع سكان الكرة 

الأرضية».
العمر  وازداد متوســط 
المتوقع للإنسان عام ٢٠١٥ 
ليصبح ٧١ عامــا بزيادة ٥ 
سنوات على المتوسط عام 
٢٠٠٠ وفقا لإحصائية منظمة 
الصحــة العالمية في ٢٠١٦، 
ومن المتوقــع ارتفاع العدد 
الإجمالي للمصابين بالخرف 
ليبلغ ٧٤٫١ مليون نسمة في 
٢٠٣٠ وحوالي ثلاثة أضعاف 
فــي ٢٠٥٠ ليصل إلى ١٣١٫٥ 
مليونــا، ويرجع قدر كبير 
من هذه الزيادة إلى ارتفاع 
أعداد المصابين بالمرض في 
البلــدان المنخفضــة الدخل 

والمتوسطة الدخل. 
وتبلغ التكاليف السنوية 
عالميا المقدرة لرعاية مرضى 
الخرف نحو ٨١٨ مليار دولار 
وفقا لمنظمة الصحة العالمية 
في ٢٠١٥، ويستحوذ الإنفاق 
الصحــي على ٢٠٪ من هذه 
الميزانية، لكن الإنفاق على 
رعاية مرضى الخرف يتجاوز 
٤٠٪ حسب التقارير الصادرة 
عن جمعية ألزهايمر الدولية، 

الأنشــطة العلاجية وتزايد 
الاهتمام بها وتأثيرها على 
المريــض وتحســين حالته 
المزاجية وتخفيف المشكلات 
والتقليــل  الســلوكية، 
من أعــراض المــرض مثل: 
(الاكتئاب، القلق، الغضب، 
والانفعــال،  العصبيــة 
التوتر، التجوال بلا هدف، 
النــوم، متلازمة  اضطراب 
غروب الشــمس، الإحباط، 
نقــص  الأســئلة،  تكــرار 
الإدراك والتركيز والانتباه، 
وغيرها)، وتنشيط الذاكرة 
والدماغ إلى جانب تحسين 
التواصــل ووظائف الكلام، 
وقد أصبح لهذه الأنشــطة 
بروتوكولات وإستراتيجيات 
مدروسة تعتمد على أسانيد 
علمية ودراسات متخصصة.

خبرات وتجارب

وقد اعتمدت الكاتبة على 
العديد من أصحاب الخبرات 
والتجارب في مجال ألزهايمر 
كأستاذة التمريض النفسي 
والصحة النفسية في كلية 
التمريــض بجامعــة عــين 
شمس والأمين العام لجمعية 
ألزهايمر فــي مصر د.غادة 
مراد التي قدمت الكثير من 
المعلومات القيمة حول رعاية 
مريــض ألزهايمــر مبتدئة 

في رعاية مرضى ألزهايمر، 
زارت الإعلاميــة فوزية أب 
مركــز آفا لرعايــة مرضى 
ألزهايمــر وعائلاتهــم في 
فــي  تونــس، وتجولــت 
أقســامه واطلعــت علــى 
أســاليب العلاج والرعاية، 
والتقــت بمؤسســة المركز 
د.عفاف الهمامي المتخصصة 
بأمــراض الشــيخوخة من 
جامعة السوربون والحائزة 
علــى شــهادة إدارة رعاية 
الزهايمــر وعلــى  مــرض 
اللغوية  البرمجة  شــهادة 
العصبية، ورئيس الجمعية 
التونسية لمحاربة الزهايمر 
الوطنية  النقابــة  ورئيس 
لوحــدات الرعاية النهارية 
ومركــز ألزهايمــر، وكذلك 
الطبــي،  التقــت بالطاقــم 
حيــث شــاهدت الجــودة 
العاليــة للرعايــة بشــكل 
يضاهــي المراكز الأوروبية 
المتخصصة وتصميم المبنى 
وفق المتطلبــات العلاجية 
والناحية الجمالية الجاذبة 
والهادئة، كنموذج متطور 
يســتحق أن يحتــذى به، 
ومهمة ورؤية المركز وقيمه 
الطبــي  الفريــق  وكذلــك 
المتعــددة  بتخصصاتــه 
والمتكاملة، وأيضا التدريب 
المتخصص والخدمات التي 

الفئــة وضــرورة الاهتمام 
بها بشكل أكبر.

واقع ألزهايمر في الكويت

تؤكد أبل في كتابها على 
أهميــة وجــود متخصصين 
فــي طــب وصحة المســنين 
وأمراضهم في المستشفيات، 
متســائلة: هل تحذو عيادة 
المسنين في الكويت حذو من 
نجحوا قبلنا عربيا وخليجيا؟ 
مشــيرة إلى «الرؤية المثلى 
لعيادة المسنين» وفريق العمل 
فيها، لتصل إلى واقع مرضى 
ألزهايمــر وكبار الســن في 
الكويت، بداية منذ عام ٢٠١١ 
بعد أن شهد فريق دعم أهالي 
ألزهايمــر عن قــرب معاناة 
المرضى وذويهم بسبب عدم 
توافر عيادات متخصصة، كما 
لا يوجد أطباء متخصصون 
مــن ذوي الخبــرة فــي هذا 
المجــال، فضــلا عــن غياب 
الدعم النفســي والاجتماعي 
المطلــوب لتخفيف المعاناة، 
واضعة الخطوات الرئيسية 
التي اعتمدتها الدول الناجحة 
في إرساء الرعاية الصحية 
للمســن مريــض ألزهايمر، 
الرئيســية لدور  والأنــواع 
ومراكز رعاية المســنين وما 
يقدمــه كل منها من خدمات 

ورعاية حسب الحالات.
كما تبــين أبل الخطوات 
العمليــة للارتقاء بالرعاية 
الصحية للمسن في الكويت، 
وكيفية تنفيذ هذه الخطوات، 
وكذلــك اســتحداث مركــز 
ألزهايمر الاجتماعي باعتباره 
من أخطــر الأمــراض التي 
تصيب الإنسان عند الكبر، 
ويمحو قدرات المريض في 
التواصــل مع المحيطين به، 
ويمحو قدرته على الاعتماد 
على نفسه في قضاء حاجاته 
الشخصية، إلى أن نصل إلى 
المراحل النهائية حيث يصبح 

المريض طريح الفراش.
وتتراوح فترة المعاناة بين 
٨ و١٢ عاما يعيش المريض 
خلالهــا وأهلــه تحديــات 
جســيمة تؤثر على نوعية 

حياة الطرفين.
وتؤكد أبل في الكتاب أن 
الخدمات الطبية والعلاجية 
والتشــخيصية للمســنين 
هي من دور وزارة الصحة 
وليــس الشــؤون، منتقدة 
أيضا الإســاءة إلى مرضى 
ألزهايمر والسخرية منهم في 
تناول أوضاعهم في الجانب 

الفني بشكل ساخر.
نصائح وإرشادات

ولأن مقدم الرعاية يحتاج 
إلــى كثيــر من الإرشــادات 
والتوجيهات التي تعينه في 
هذه الرحلة الشاقة من مرافقة 
المريض ومعايشــته بصفة 
يومية، فقد وضعت المؤلفة 
مجموعة من تلك النصائح 
المهمة والتي نشرت الكثير 
منها أيضا عبر حساب دعم 
أهالي ألزهايمر في «تويتر»، 
بحيث تشــكل خارطة عمل 
مبســطة ومتكاملــة الكثير 
منهــا ينطبق علــى الكثير 
من الحالات المصابة وكيفية 

التصرف معها.
كما وثقت المؤلفة العديد 
مــن الزيــارات والأنشــطة 
التــي شــاركت  المتنوعــة 
فيها وقامت بهــا من خلال 
الصــور وبعض الإيجازات 
عنها بشــكل مهني وتقديرا 
لكل من ســاهم وقدم شيئا 
لهذه الفئة التي تستحق منا 
جميعــا كل تقدير واهتمام 
نظيــر ما قدمــوه لنا خلال 
الطويلة  ســنوات عطائهم 
علنا نبرّ بهم وننال أجرهم 

في الدنيا والآخرة.

بتعريف مصلح «الدمنشيا» 
الذي يطلق على العديد من 
الأمراض التي تسبب ضمورا 
فــي خلايا المخ، والتي منها 
مرض ألزهايمر، مشيرة إلى 
الخطــوات المتبعة والطرق 
المثلى للتعرف على المشاكل 
التــي يعاني منهــا مريض 
النظافة  ألزهايمر كإهمــال 
والســلوك  الشــخصية، 
التكراري ونسيان الأشياء، 
واضطــراب  والهــلاوس، 
النوم والتجوال والعدوانية 
وضعف الحوار والتواصل.
وكذلــك تبــين كيفيــة 
المريــض  مــع  التواصــل 
وعائلتــه، وطــرق التغلب 
على الصعوبات، ومشــاكل 
مريــض  مــع  التواصــل 
ألزهايمر، والتواصل الناجح 
معه، والوســائل المناســبة 

للتواصل.
كذلك احتوى الكتاب على 
عدد من المقالات المتخصصة 
للدكتورة سامية عبدالرحمن 
الأستاذ المساعد في قسم طب 
المســنين وعلوم الأعمار - 
كلية الطــب - جامعة عين 
شمس، منها الرعاية الطبية 
المنزلية لكبار السن، و«عيش 

بصحة بعد الستين».
لسلســلة  واســتكمالا 
التجارب الناجحة والمتميزة 

يقدمها المركز وبيئته الآمنة.
مستشفى جامعة
السلطان قابوس

كمــا تستشــهد المؤلفة 
بخبــرات مؤســس عيادة 
فــي  الذاكــرة  أمــراض 
مستشفى السلطان قابوس، 
ومؤسس ورئيس الرابطة 
العمانيــة لألزهايمــر منذ 
إشهارها د.حمد السناوي 
صاحب الجهود الملموسة 
ورائــد رعايــة المســنين 
وأمراض الذاكرة في بلاده، 
والذي يستعرض الخدمات 
الصحيــة لمرضى الخرف 
فــي مستشــفى جامعــة 
الســلطان قابوس، ودور 
عيــادة الذاكــرة والفريق 

الطبي العامل فيها. 
وتتنــاول المؤلفة أيضا 
بعض المبادرات والشراكات 
الفاعلة للجمعية السعودية 
الخيريــة لمــرض ألزهايمر 
الجميــل،  رد  كبرنامــج 
والشــيخوخة الصحية، ثم 
تنتقــل إلى بعــض خبرات 
أستاذ علم النفس العصبي 
المعرفي في جامعة الكويت 
وعضو الجمعية الأميركية 
المنيع،  للألزهايمر د.ناصر 
والذي يحمل تخصصا دقيقا 
في الذاكرة العاملة والوظيفة 
التنفيذية للمخ، وما يقدمه 
مــن طــرق علاجيــة لمرض 
ألزهايمــر كالعــلاج بالفن، 
والتناغــم  والموســيقى.. 
والاســتعانة  العاطفــي، 
والحديقــة..  بالدمــى، 
اســترخاء وعــلاج، ومقهى 
ألزهايمــر.. ملتقى وعلاج، 
وقرية.. للحيــاة المطمئنة، 
والاستحمام من الرفض إلى 
المرح، والتوهان.. مشــكلة 
تبحــث عــن حل، ونشــاط 
في النهار..نــوم في الليل، 
ومتلازمة غروب الشــمس، 

وأعيدوني إلى بيتي.
مقالات ورسائل

وتبــرز أبــل عــددا مــن 
المقالات التي نشرت لإيصال 
القرار  إلى أصحاب  رسائل 
للاهتمــام بواقع المرض في 
العالمي  الكويــت، واليــوم 
للزهايمر..أيــن القــرارات؟ 
وزارة الصحــة فــي دوامة 
وصراعــات  النســيان، 
المتنفذين دمرت حياة الكبار 
أهلنــا، ود.العبيدي..  مــن 
«حلمك تبــدد»، وألزهايمر 
أخطر من المزاح!! ومرضى 
الكويــت  فــي  ألزهايمــر 
مظلومون، وأهالي ألزهايمر 
والمسنون.. «حكاية موازية»، 
وألزهايمر وإنشاء عيادات 
الذاكرة، والحماية القانونية 
ألزهايمــر وغيرها  لمرضى 
الكثيــر مــن المقــالات التي 
تســلط الضور علــى هذه 

استقصاء صحافي ميداني توعوي عن مرض «ألزهايمر» يحمل رسائل لأهالي المرضى باحتياجاتهم وخطط الرعاية المتكاملة لهم

الألزهايمر.. يداً بيد لمساعدتهم كتاب «أسرار ألزهايمر رعاية أفضل حياة أجمل» فوزية أبل غلاف كتاب «مرض الزهور»

وكان اللافت ما كشفت عنه 
بيانات «الصحة العالمية» من 
أن معــدل الإصابة بالخرف 
في العالم هو مريض جديد 

كل ٣ إلى ٤ ثوان.
الخرف والذاكرة

وتضيف أبل: إن الخرف 
مصطلــح شــامل يصــف 
مجموعة الأعراض والأمراض 
التي تطال الذاكرة والاستدلال 
والتفكير والسلوك والتعلم 
والتواصــل واللغة واتخاذ 
القــرارات الصائبــة، وحل 
المشــكلات واللغة والقدرة 
بالأنشــطة  القيــام  علــى 
اليومية والحياتية، وعلى 
الرغم من أن الخرف يصيب 
المســنين بالدرجــة الأولى، 
فإنــه ليس جــزءا طبيعيا 

من الشيخوخة.
وقــد تفاقمــت الإصابة 
بمرض ألزهايمر في السنوات 
العشر الأخيرة بدرجة غير 
مســبوقة في جميع أنحاء 
العالم، وهذا المرض يمحو 
ذاكرة الشخص المصاب به 
في سنوات قليلة ويجعله 

غريبا وسط أهله.
آراء الخبراء  وأجمعــت 
علــى أن التقدم فــي العمر 
يعتبــر العامــل الرئيســي 
المصاحب لظهور ألزهايمر، 
حيــث تــزداد الإصابــة به 
بنســبة الضعف بعد بلوغ 
الشــخص ٦٥ عامــا، وقــد 
تصــل إلــى ٥٠٪ بعــد عمر 
٨٥ عامــا. وقــد يصــاب به 
الأشــخاص الذين يحملون 
الجين المتسبب في حدوثه، 
وغيرهم أيضا مثل مرضى 
السكري غير المحافظين على 
أنفسهم، كذلك هناك سموم 
تؤثــر مباشــرة على خلايا 
المخ المتحكمة في الوظائف 

المعرفية مثل الزئبق.
ومرض ألزهايمر يحتاج 
إلى فهم عميق لمسبباته حتى 
نستطيع تفادي ظهوره في 
المستقبل، وعلى من لديهم 
العلــم والوعــي أن يقوموا 
بتثقيف المجتمع لتفادي هذه 
المخاطر، ومن المعروف طبيا 
أن «ألزهايمر» لا شــفاء له، 
وبالتالــي يجب العمل على 
الوقاية منه لخفض التكلفة 
العالية للرعايــة الصحية 
والاجتماعية للمرض، وقد 
أدركــت الدول المتقدمة ذلك 
فبدأت بوضع خطط وبرامج 
متكاملة وتوصيات للوقاية 
والاكتشاف المبكر وتوصيات 
العلاج من ألزهايمر وغيره 
من أمــراض الخرف للقيام 
المثلــى لهــؤلاء  بالرعايــة 
المرضى بأعلى جودة وأقل 

تكلفة. 
أنشطة واهتمام

وتطرقــت المؤلفــة إلــى 

فوزية أبل.. كاتبة 
صحافية وعاشقة 

للغة العربية
٭ كاتبــة صحافية في 
جريدة «الطليعة» (عضو 
أسرة التحرير) منذ ١٩٩٨ 
حتى توقفها عن الصدور 

في ٢٠١٦.
٭ كاتبــة صحافية في 
جريدة «القبس» منذ ١٩٩٩ 

حتى يناير ٢٠١٧.
٭ عاشــت تجربة العمل 
الصحافــي المهني داخل 
أروقة التحرير والإخراج 
والتنفيــذ فــي جريدة 
«الطليعــة» وعملت نائب 

مدير تحرير لها.
٭ كتب مطبوعة للمؤلفة:

١ ـ «ألزهايمــر.. يدا بيد 
لمساعدتهم»، كتيب توعوي 
خاص بمرض ألزهايمر عام 

.٢٠١١
٢ ـ أسرار الزهايمر «رعاية 
افضــل حيــاة اجمل».. 
استقصاء صحافي ميداني، 

سبتمبر ٢٠١٦.
٣ ـ ألزهايمر «معا لتحسين 
حياة المريــض»، تأليف 
د.أحمد فول، اخصائي طب 
وصحة المسنين، اشراف 
فوزية أبل، سبتمبر ٢٠١٧.

٤ ـ «الصحف في قبضة 
المصالح.. شــهادة على 
تدمير السلطة الرابعة في 

الكويت»، يناير ٢٠١٨.
٥ ـ «لمســة حانيــة قبل 
الوداع، مرض الزهور، مهما 
تعبنا وتألمنا من ألزهايمر، 
هنــاك وردة تتفتح في 

وجوهنا»، ٢٠١٩.
٦ ـ «مجلس الأمة.. بيت 
الشعب، مقالات تحليلية 
توثيقية.. من واقع تجربتي 
الصحافيــة في الشــأن 

البرلماني»، ٢٠٢٠.
 ٧- «A caressing touch
 before farewell.. The Flower
 Disease..»No matter how
 tired or how much we
 suffer from Alzheimer›s
 there is always a rose
 that bloomes in our
 face.. A Field Journalristic
 Investigation.» - January
٢٠٢٠
٭ تأســيس أول فريق 
تطوعي خــاص بمرض 
ألزهايمر في الكويت، ٢٠١١.

٭ تدشــين حساب دعم 
أهالي ألزهايمر في موقع 
 ،@alzkw التواصل تويتر

سبتمبر ٢٠١٧.
٭ تدشــين حساب دعم 
الباركنسون في  مرضى 
موقع التواصــل تويتر 
parkinsonskw@، سبتمبر 

.٢٠١٧
٭ إنشاء قناة «دعم أهالي 
ألزهايمر»، ابريل ٢٠١٩، عبر 

يوتيوب.
٭ أشــرفت على اصدار 
نشرة الشــروق المرافقة 
لمؤتمر المرأة العالمية الثاني 
الــذي نظمتــه الجمعية 
الاجتماعيــة  الثقافيــة 
النسائية في ابريل ٢٠٠١ 
برعاية صاحب الســمو 
الأمير الشيخ صباح الأحمد 
(النائب الأول لرئيس مجلس 
الوزراء ووزير الخارجية 

آنذاك).
٭ عشــقها للغة العربية 
وتفوقهــا فيهــا طوال 
ســنوات دراستها حتى 
المرحلــة الجامعيــة كانا 
بوابتها للكتابة الصحافية 

والسياسية.
٭ كاتبــة مقــالات في 
بعض المواقع والصحف 

الإلكترونية.
٭ معايشتها المهنية لبعض 
رموز التيار الوطني شكلت 
رؤيتهــا ومبادئها تجاه 

القضايا والأحداث.
٭ تتلمذت على يد رئيس 
تحرير «الطليعة» السابق 

أحمد النفيسي.
٭ اكتســبت خبرات في 
الشؤون البرلمانية من خلال 
العمل المهني مع المرحوم 
النائب سامي المنيس في 
آخر عهده بمجلس الأمة.

٭ متابعة للميدان الانتخابي 
والحمــلات الانتخابيــة 
في الكويــت منذ أواخر 

التسعينيات حتى الآن.
بالكتابــة  شــغفها  ٭ 
الصحافيــة دفعهــا الى 
بلــورة أفكارها ورؤيتها 
عبر مساهمات كتابية حول 
ألزهايمر والباركنســون 
بجانــب  والمكفوفــين 
الشأن النيابي والسياسي 

والانتخابي.

«مرض الزهور».. ونسخة
مميزة بـ «الإنجليزية»

تأكيدا منها على أهمية مرض 
ألزهايمر ولقلة المراجع عنه فقد 
عملت الكاتبة الصحافية فوزية 
أبل على إعداد كتاب مترجم إلى 
اللغــة الإنجليزيــة عــن كتابها 
«مرض الزهور» لمسة حانية قبل 
الوداع، وذلك ليكون مرجعا بين 
أيدي المهتمين مــن المتخصصين 
وأصحاب الخبرة والتجربة في 
مجال مرض ألزهايمر وما يرتبط 

به.
وهدفت أبل مــن ذلك أن تعم 
الفائدة بحيث يســتفيد منه كل 

باحث أو مهتم برعاية كبار السن، 
وبما يسهم في توعيتهم بأمراض 
الذاكــرة ولإيصــال رســائل إلى 
أصحاب القرار بضرورة الوعي 
باحتياجات المرضــى وأهاليهم، 
ولكي لا ننساهم وأن نلتفت إلى 
قضاياهم ومعاناة أهاليهم خلال 

رعاية أحبائهم.
باللغــة  النســخة  وكانــت 
الإنجليزية متكاملــة كنظيرتها 
العربيــة من حيث تتابع الأفكار 
والتوثيق، وبأسلوب منظم وشيق 

غلاف كتاب «مرض الزهور» بنسخته الإنجليزيةللقارئ.

«ألزهايمر» معاً لتحسين حياة المريض
الكاتبة الصحافية  أشرفت 
فوية أبل على الإصدار الثالث في 
«ألزهايمر.. معا لتحسين   ٢٠١٧
ألفه  المريض» والــذي  حيــاة 
أخصائي طب وصحة المسنين 
الشيخوخة  وأخصائي مكافحة 
ورئيــس وحدة المســنين في 
مستشفى راشد في دبي د.أحمد 
الفول. ويحتــوي الكتاب على 
معلومات مكثفة طرحت بصورة 
مبسطة ليستوعبها الجميع من 
المتخصصين وغير المتخصصين 
الرعاية، كما  والأهالي ومقدمو 
تضمن نتائــج أحدث الأبحاث 
التشخيص،  العلمية في مجال 
وتأهيل مقدمي الرعاية ومبشرات 
عن كيفية الحد من تدهور المرض 
تختلف عن اســتخدام الأدوية 
المتداولة والتي ثبت فشلها في 
إيقــاف تدهور حالــة المريض 
وأفضــل الســبل للتعامل مع 
مرضى ألزهايمر ورؤية شاملة 
لرعايتــه والخدمــات التي من 
أن تقدمها الحكومات  المفترض 

للمسنين ومرضى ألزهايمر.

إصدارات ترفد المكتبة الكويتية والعربية بمعلومات قيمة وآراء واستشارات من متخصصين وأصحاب خبرة في مجال ألزهايمر منذ سنوات

ضرورة وجود متخصصين في طب وصحة المسنين وأمراضهم في المستشفيات فهل تحذو عيادة المسنين في الكويت حذو من نجحوا قبلنا؟

أبل: مهما تعبنا وتألمنا من «ألزهايمر» هناك وردة تتفتح في وجوهنا

أهدي كتابي إلى أهالي «ألزهايمر» أبطال الرعاية.. لستم وحدكم.. ولن ننساكم


