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نصيحة

القلـــب ممـــا شـــفت مـــن بيننـــا ضـــاقْ
ــتديري ــنا تسـ أمشـــي وَطالـــع ناسـ

اقْ قالوا لهم شـــوفوا تـــرى الوقت حرَّ
ه وبيـــلٍ خطيـــرِ وهـــذا المـــرض حـــدَّ

بالبيـــت قعدتكـــم ابْســـاق علـــى ســـاقْ
لا تكثـــروا الطلعـــات ســـمعُوا نذيـــري

وتباعـــدوا والبِعْـــد ما هو تَـــرَى افراقْ
يصيـــرِ لـــزوم  ابحالتنـــا  لكـــنْ 

لكنهـــم مـــا صدقـــوا قـــول مِصـــدَاقْ
وْســـاروا على عكس النصيح المشـــيرِ

خَلّوا النصيحه وْكِلِّهم صار مشـــتاقْ
ــيرِ ــرِ المسـ ــهْ وْكِثْـ ــوق واليمعـ للسـ

وقالـــوا لهم اخذوا من الســـوق ما لاقْ
لا تشـــترون الـــزود هـــذا عســـيرِ

لكنهـــم راحـــوا علـــى عـــين منســـاقُ
ـــوا الـــذي شـــافوا ابوقـــت قصيـــرِ صَفَّ

حتى البصل شـــالوه من كل الأسواقْ
تنكســـيري ولا  هنـــديّ  عـــاد  لا 

وِلاّ الســـمچ ماكـــو ســـمچ كـــود خِثّـــاقْ
البخـــت شـــفت زوري إذا زان  وِلاّ 

وامـــن اللحـــم مـــا تَرّكـــوا غيـــر معـــلاقْ
وامـــن الدجـــاج الريـــش رايـــح يطِيـــرِ

واللي اجمَعو بالمشِْتَرَى أرناق وأرناق
ـــرِ ـــت قصي ـــبْ وق ـــارِبْ عِقِ ـــوه خ قطّ

ـــراقْ ـــي إذا ذر الاش ـــى ربع ـــب عل أعت
ـــهيرِ ـــل س ـــي ابلي ـــى ربع ـــب عل واعت

ــلاقُ ــاد مطـ ــوا ولعِنـ ــولْ عاندتـ واقـ
كل المشـــاكل والخـــراب الچثيـــرِ

تكفون سمعوا القول ومن واحدٍ ذاقْ
ــرِ ــر أو چبيـ ــا صِغيـ ــارب الدنيـ تجـ

رْ بـــالاواقْ ـــدَّ سِـــمْعُوا نِصيحَـــهْ مـــا اتْقَّ
تِلقـــون منهـــا كل عســـيرٍ يســـيرِ

ـــاقْ ـــي ولا شـــفت طقَّ ـــي بيت ـــتْ ف ي تمََّ
ـــري ـــوْ قِصِي ـــو هُ ـــي زولٍ ول ن ولا مَرِّ
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واحد أبواللطف

الصين تتحدى العالم
 بحفلة كبيرة لموسيقى 

«التكنو» بمنتجع مائي 
وحشد جماهيري.

مجلس الأمة يقر ٤ قوانين 
ويحيلها إلى الحكومة 

ويوافق على ٢ بالمداولة 
الأولى.

  هل توصلوا لحقيقة «كورونا»  التعاون زين.
       وأخذوا اللقاح؟!
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١١:٥١الظهر
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يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

بدور محمد حسن القطان، أرملة طالب علي سليمان القطان: 
٥٣ عاما ـ ت: ٦٦٠٤١٢٣٠ ـ ٦٧٦٧٣٣١٩ ـ شُيِّعت.

٢٢٢٧٢٧٢٧البدالة
٢٢٢٧٢٧٢٨

٢٢٢٧٢٨٢٨إدارة التحرير
٢٢٢٧٢٨٢٩

٢٢٢٧٢٧٤٣إدارة التسويق والمبيعات
٢٢٢٧٢٧٤٦

٢٢٢٧٢٧٥٠قسم حجوزات الإعلان
٢٢٢٧٢٧٥١

٢٢٢٧٢٧٧٠إدارة التوزيع والاشتراكات
٢٢٢٧٢٧٩٩

٢٢٢٧٢٧٩٩قسم الشكاوى

أرقام الجريدة

أبعد من الكلمات
«لقد أحرزت منصبي بسبب عدم كفاءة الثنائي 

أوباما ـ بايدن»
الرئيس الأميركي ترامب يرد على 
بايدن وأوباما، مؤكدا أنهما ليس من 

حقهما الحديث عن الانقسامات.

«نصيحة للرئيس: إن وقعت في حفرة فتوقف 
عن الحفر»

حاكم نيويورك، أندرو كومو، ينتقد 
الرئيس ترامــب ويطالبه بـ«وقف 

الكذب».

«احجر نفسك أسبوعين إذا قدمت من ولايات 
أميركية أخرى»

فيل مورفي حاكم ولاية نيوجيرسي 
يحدد ٣٥ ولاية أميركية يتحتم على 
القادمين منها إلى نيو جيرسي حجر 

أنفسهم أسبوعين.

«يعلم أنه إذا لم يغش في الانتخابات فسيخسر»
ماري ترامب، تحت هاشتاج «أنقذوا 

البريد الأميركي».

«لماذا تستغرق اللقاحات أكثر من المتوقع 
في التجارب؟»

المستثمر الأميركي جاي كاواساكي 
(٦٦ عاما) مندهشا من توالي الإعلان 

عن ظهور لقاحات ثم اختفائها.
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تابعونا وتواصلوا معنا

هل تكون حرارة أجسامنا أقل في الصباح أو المساء؟
بات مألوفا الأخذ بدرجات حرارة الجسم 
المرتفعة كواحد من الأعراض الرئيسية للاصابة 
بـ «كوفيد ـ ١٩»، وهذا يفسر سبب الاستخدام 
الواسع الانتشار لأجهزة فحص الحرارة مثل 
«المسدسات» الحرارية التي توجه الى الجبين، 
وكذلــك الكاميرات الحرارية، فــي المطارات، 
باعتبارهما من الوسائل الشائعة لتشخيص 

الاصابة.
ولكن حسب موقع «ميل أونلاين» لا تعتبر 
القراءات التي تعطيها هذه الأجهزة حاســمة 
فــي تقرير الاصابة من عدمها، وهي تشــكل 
فــي أفضل الأحوال تخمينــا لدرجة الحرارة 
الداخلية للجسم عن طريق الاسترشاد بدرجة 
الحرارة الســطحية للجلد التــي قد تتفاوت 
حسب المناخ والنشاط الذي يقوم به الشخص. 
فضلا عن ذلك، فإن بعض المصابين بالعدوى 
قد لا يظهــرون ارتفاعا في درجات حرارتهم 

ويعانون بدلا من ذلك من أعراض مثل السعال 
الجاف وفقدان حاستي الشم والتذوق. كما ان 
درجة الحرارة الأعلى من المتوســط لا تعني 
بالضرورة ان الشخص مصاب بالڤيروس فقد 
يكون ذلك بسبب معاناته من أمراض أخرى.
وأشار الموقع إلى أن دراستين أميركيتين 
منفصلتين عن مستشفيات في مدينتي بوسطن 
وســياتل توصلتا الى نتائج شــبه متماثلة 
حول دقة الفحص الحراري في تقرير الإصابة 
بالعدوى. فقد لاحظت الدراســات تفاوتا في 
درجة حرارة الجســم بين ســاعات الصباح 
وســاعات المســاء. وكانت درجــات الحرارة 
المرتفعــة التي يمكن وصفهــا بالحمى أعلى 
في ساعات المساء منها في ساعات الصباح. 
ولهذا الســبب يوصى الخبــراء بأخذ درجة 
حرارة الجســم في أوقات مختلفة من اليوم 

بعض الكاميرات الحرارية تلتقط درجة الحرارة من مسافة ٣ أمتارللحصول على فكرة أكثر دقة.

الدنمارك تُدشن متحفاً للسعادة

كوبنهاغن ـ أ.ف.پ: دشنت الدنمارك متحفا للسعادة 
وسط كوبنهاغن هو الأول من نوعه، ويرمز إلى السعادة 
الهادئة والمســتقرة التي يجمــع عليها أبناء هذه المملكة 

المصنفة في مقدم الدول الأكثر سعادة.
وأوضح مؤسس المتحف ميك وايكينغ الذي يدير أيضا 
معهد الأبحاث عن السعادة أن «دليلا يرافق زوار المتحف 
حيث يطلعون على مختلف زوايا السعادة، ومنها تاريخ 

السعادة، وسياسة السعادة، وعلم السعادة».
وفي قاعــات المتحف عرضت المعلومات على لوحات 
كبيــرة ملونة معلقة على الجدران البيض، ومن خلالها 
يمكن للفضولي أن يتعلم كل شيء عن نظرية السعادة في 
بعدها الاقتصادي أو وجهها الكيميائي لقاء رسم دخول 
قدره ٩٥ كورون دنماركيا (نحو ١٣ يورو). كذلك يطلب 
من الزائر أن يدون تعريفه للسعادة على ورقة صغيرة 

تلصق على حائط إلى جانب نحو مائة وريقة أخرى.
وقد احتلت الدنمارك بالعام ٢٠٢٠، للسنة الثانية على 
التوالــي، المركز الثاني بعد فنلندا في «تقرير الســعادة 
العالمي» الصادر عن الأمم المتحدة سنويا منذ العام ٢٠١٢.

وعلــى غرار الدول المجاورة لهــا، تتمتع هذه المملكة 
الاســكندناڤية التي يبلغ عدد سكانها ٥٫٨ ملايين نسمة 
بنوعية حياة اســتثنائية تضاف إليها درجة عالية من 

الأمن وإدارة عامة من الأفضل في العالم.

المتحف يوجد في وسط كوبنهاغن

«٢٠٢٠ كيوجي» أكثر كويكب اقترب 
من الأرض مر بمحاذاتها الأحد

واشــنطن ـ أ.ف.پ: مر كويكب طوله ٣ إلى ٦ أمتار على 
بعد ٢٩٥٠ كيلو مترا من الأرض الأحد بحسب وكالة الفضاء 
الأميركية (ناسا) التي أشارت إلى أنها المسافة الأقرب لجسم 

كهذا يرصد قرب الأرض. 
وحتــى لــو اصطدم بالأرض لــم يكن متوقعــا ان يلحق 
الكويكب «٢٠٢٠ كيوجي» الأضرار إلا أن تفككه في الجو كان 

ليشكل كرة نار في السماء. 
ومــر الحجر النيزكي فوق جنــوب المحيط الهندي الأحد 
عند الساعة ٠٤٠٨ بتوقيت غرينتش بسرعة ١٢٫٣ كيلو مترا 
في الثانية على مســافة أعلى بكثير من المدار الثابت الواقع 
على ارتفاع ٣٦ ألف كيلو متر الذي تركن فيه غالبية الأقمار 

الاصطناعية المخصصة للاتصالات.

البريطانيون أكثر حرصاً على أموالهم بسبب «كورونا»
الإغــلاق  إجــراءات  أدت 
التي رافقت تفشــي ڤيروس 
كورونــا فــي بريطانيــا، إلى 
انكمــاش ملحوظ في الإنفاق 

لدى البريطانيين.
ونقلــت صحيفــة «ديلي 
ميل» عن دراسة لمؤسسة «آي 
ايتش اس ماركت» للأبحاث، 
أن العائلات البريطانية تكبح 
إنفاقها بسبب تزايد المخاوف 
من فقدان الوظائف، ويترافق 
ذلك مع شــعور الناس بأمان 
أقل في وظائفهم وحصولهم 
علــى دخــل أقــل، ممــا يدفع 
أعدادا متزايــدة منهم للجوء 
الــى الاســتدانة عــن طريق 
التسهيلات التي تقدمها بطاقات 
الائتمــان. وحســب الخبيــر 
الاقتصادي في المؤسسة فإن 
العائــلات البريطانيــة تنفق 
أقل وتكسب أقل وتزداد قلقا 
حول وظائفها. ويتزامن ذلك 
مــع الإعــلان عــن أن إجمالي 
النــاتج المحلي فــي بريطانيا 
هوى بنسبة ٢٠٪ في النصف 

و١٠٫١٪ في ألمانيا. لكن الصورة 
ليست قاتمة كليا حسب أندي 
هالدين كبير الاقتصاديين في 
بنك انجلترا المركزي الذي أبلغ 
الصحيفة  الأســبوع الماضي 
بأن بريطانيا تســير باتجاه 
تعاف سريع ومن المرجح أنها 

قد تكون اســترجعت نصف 
خســائرها التــي نجمت عن 
الوبــاء. ومــع أن التعافي في 
الوظائف سيأخذ وقتا أطول 
فإنــه يــرى أن المخاطر على 
الوظائف في انحسار وأن الثقة 

في الأعمال تتحسن.

البريطانيون قلقون على أموالهم مع قلة الدخل بسبب الوباء

الثاني من العام مشكلا بذلك 
أكبر انخفاض تشهده اي من 
الدول الغنية السبع. فاليابان 
التي لم تفرض إجراءات إغلاق 
أفادت بأن ناتجها المحلي هبط 
بمعدل ٧٫٨٪ مقابل ١٣٫٨٪ في 
فرنســا و١٢٫٤٪ فــي إيطاليا 

لمشاهدة الڤيديو


