
آلاء خليفة

جائحة كورونا أزمة عطلت 
كثيرا من مظاهر الحياة في دول 
العالم أجمع ومن بينها الكويت 
وتوقفــت الحركة في كثير من 
المجــالات، فقــد اتخــذ مجلس 
الوزراء قرارات عدة منذ بداية 
ازمة ڤيروس كورونا المستجد 
كوفيــد- ١٩ فــي شــهر مارس 
الڤيروس  الماضي لمنع انتشار 
كان مــن بينهــا غلــق الأنديــة 

الصحية. 
 وإن كان هــذا القــرار جاء 
للحفاظ على صحة الجميع الا 
انه نجمت عنه خسائر فادحة 
لأصحــاب النــوادي الصحية، 
ولكن جاءت الانفراجة الخميس 
الماضي بقــرار مجلس الوزراء 
بإعادة فتــح النوادي الصحية 
مع بدء تطبيق المرحلة الرابعة 
مــن مراحــل العــودة للحيــاة 
تدريجيا فــي الكويت بدءا من 

الثلاثاء المقبل. 
«الأنبــاء» التقــت أصحاب 
عــدد مــن النــوادي الصحيــة 
للتعــرف علــى اســتعداداتهم 
والاشــتراطات الصحيــة التي 
ســيتم اتباعها ســواء من قبل 
العاملين في النادي او المشتركين 
بــه ورواده، فجاءت التفاصيل 

كما في السطور التالية. 
فــي البدايــة، ذكــر رئيس 
والرئيــس  الإدارة  مجلــس 
فلكــس  لشــركة  التنفيــذي 
للمنتجعــات  ريزورتــس 
والعقارات خالد الصايغ: نحن 
نعتبر من الســباقين في تقديم 

فلكس لتطبيق كافة الاشتراطات 
الصحية اللازمة ومنها التباعد 
الاجتماعي موضحا ان الحضور 
الــى النــادي ســيكون بأخــذ 
موعد مســبق منعا للتجمعات 
والازدحامات وكذلك أكد الحرص 
على اســتخدام مــواد التعقيم 
وقياس حرارة المشتركين قبل 
الدخول الــى النادي فضلا عن 

الوزراء لقرارات عدة من ضمنها 
غلق الأنديــة الصحية التزمنا 
بتطبيق هذا القرار، مشيرا إلى أن 
جميع الأندية الصحية تعرضت 
لخســائر ماديــة جمة بســبب 
الإغلاق طيلة الأشــهر الماضية 
وتعرض موظفوها لأضرار مادية 

بسبب جائحة كورونا. 
وأوضــح بوصخــر خــلال 
الحديث مع «الأنباء» أن الناس 
تعودت على ممارسة الرياضة 
لذا فالانقطاع المفاجئ عنها ترك 
اثارا نفسية سيئة في نفوسهم، 
مؤكدا ان ممارسة الرياضية تزيد 
من مناعة الشخص ضد الإصابة 

بالامراض. 
عــن  بوصخــر  وكشــف 
اســتعدادات معهــد اكســجين 
الصحي لفتــح افرعه المختلفة 
وذلك بعد صدور قرار مجلس 

القطــان: التزمنا بقرار مجلس 
الوزراء بإغلاق الأندية الصحية 
ضمــن الإجــراءات الاحترازية 
لمواجهة «كورونا»، موضحا ان 
النادي اتخذ عددا من الإجراءات 
لاستقبال المشتركين بدءا من يوم 
الثلاثاء القادم بعد قرار مجلس 
الوزراء بعودة فتح الأندية ومنها 
ارتداء الكمام واستخدام منشفة 
خاصة به واحضار قنينة الماء 
للشرب الخاصة به، مشيرا انه 
سيتم تعقيم دورات المياه بشكل 
فوري بعد استخدام كل مشترك. 
وأفاد القطان خلال حديثه مع 
«الأنباء» انه سيتم تعقيم جميع 
المرافق الموجودة في النادي خلال 
فترات زمنية محددة «كل نصف 

ساعة الى ساعة تقريبا». 
وشدد القطان على أنه سيتم 
تطبيق التباعد الاجتماعي بين كل 
مشترك وآخر وكذلك ترك مسافة 
متريــن بــين كل جهــاز والآخر 
موضحا انه سيتم قياس درجة 
الحرارة قبل دخول المشــتركين 
الى النادي، كاشــفا أن حضور 
المشــتركين إلى النادي سيكون 
من خــلال حجز موعد مســبق 
بحيــث لا تكون هناك تجمعات 
لأشخاص كثيرة في مكان واحد.

تأثير سلبي

من جهتــه، أوضح عبداالله 
العوضــي «كوتــش معتمــد» 
 TFW ومؤسس وصاحب نادي
 «TRAINING FOR WARRIORS

ترك المســافات بين المشــتركين 
وترك مسافات أيضا بين كل جهاز 
والآخر وغيرها من الإجراءات 
الصحية المطلوبــة خلال ازمة 

كورونا المستجد.
ان  الــى  الصايــغ  ونــوه 
نادي فلكــس الصحي بفروعه 
المختلفة متميز بكبر مســاحة 
مبانيه بمــا يضمن تطبيق كل 
الاشتراطات الصحية موضحا 
ان الأدوار المتواجدة في انحاء 
المنشأة تسمح باستيعاب قدر 
معين من المشتركين في آن واحد، 
لافتا إلى انه قد يتواجد شخص 
في الدور الأول وآخر في الدور 

الثاني وهكذا. 
مــن ناحيتــه، أوضح مدير 
عــام معهــد اكســجين الصحي 
جابــر بوصخر أنــه منذ بداية 
جائحة كورونا واتخاذ مجلس 

الوزراء بإعادة فتح الأندية لافتا 
الــى انه قد تم تخصيص رابط 
«لينك» حتى يقوم المشتركون 
بحجز موعد مسبق قبل الحضور 
الــى النادي، موضحا ان المعهد 
معقم بالكامل وتم توفير مواد 
التعقيم في جميع افرع النادي 
فــي الكويت وكذلــك تم تعقيم 
الأجهزة وسيكون هناك تعقيم 
دوري لها بين الحين والأخر، كما 
تم توفير أجهزة تعقيم متحركة، 
لافتا الى وضع ملصقات لترك 
مســافة مترين بين كل شخص 
واخر وترك جهاز رياضي بين 
كل مشــترك واخر حرصا على 
التباعد الجسدي بين المشتركين. 

إجراءات احترازية

بدوره، قال الرئيس التنفيذي 
لمعهد تشالنج الصحي عبداالله 

KUWAIT –» المتخصــص فــي 
البدنيــة، ان  اللياقــة والقــوة 
جائحــة كورونــا اثــرت علــى 
العالــم بأكملــه وليس الكويت 
فحســب، موجها جزيل الشكر 
والتقديــر لجميع الجهود التي 
قام بها مجلس الوزراء وجميع 
المسؤولين في الدولة والقرارات 
التي تم اتخاذها لمواجهة ڤيروس 

كورونا المستجد. 
ولفت العوضي خلال الحديث 
مع «الأنباء» أن قرار غلق الأندية 
الصحيــة كان بالتأكيد لصالح 
المصلحة العامة والحفاظ على 
صحــة الجميــع ولكــن كعمل 
خاص بالتأكيــد فقد كان هناك 
تأثير ســلبي على ملاك الأندية 
الصحية من هــذا الغلق مؤكدا 
انه كمؤســس لناد صحي كان 
مع القرار الصحيح بالغلق حتى 
وان كان على حساب الخسائر 

المادية التي نجمت عنه. 
وأوضــح العوضي ان قرار 
غلق الأندية اثر على منتســبي 
النوادي الصحية الذين اعتادوا 
على ممارســة الرياضة بشكل 
يومي بما اثر على نفسية هؤلاء 
الأشخاص الذين شعروا بفقدان 
الملاذ الذي يمارسون من خلاله 
الرياضة وينفســون أيضا عن 

انفسهم. 
واكــد العوضي انــه قد تم 
تجهيز النادي بشكل كامل بما 
يضمن الامن والسلامة لجميع 
العاملين بالنادي وكذلك منتسبي 
النادي موضحا ان قد تم اتخاذ 
قــرار بتقليل عدد الأشــخاص 
المتواجدين في الكلاس الواحد 
والذي سيتراوح ما بين ٥ الى ٨ 
اشخاص فقط لا غير فضلا عن 
الحرص على التباعد الاجتماعي 
بين كل شخص واخر على مسافة 
مترين تقريبا مؤكدا ان الأجهزة 
الرياضية تم تعقيمها بالكامل 
كما انه سيتم عمل تعقيم بشكل 

دوري للأجهزة 
ولفت إلــى أن الدخول الى 
صــالات التدريب ســيكون من 
خلال الحجز المســبق للموعد 
من خــلال التطبيــق او الموقع 
الالكتروني الخاص بالنادي ولن 
يكون هناك دخول عشــوائي، 
موضحا انه ســيتم التأكد من 
درجــة حــرارة الشــخص قبل 
الدخــول الــى النــادي وكذلك 
التعقيــم ومــن ثــم التأكد من 
محافظتــه على ترك مســافات 
بينه وبين الشخص المجاور له 
بمســافة لا تقل عن مترين بما 

يضمن التباعد الاجتماعي. 
 فريق التصوير:  قاســم باشـا  
أحمد علي -  ريليـش كومــار  

محمد هنداوي

خالد الصايغ مع الزميلة آلاء خليفةعبداالله العوضيعبداالله القطانجابر بوصخر

جانب من الأجهزة الرياضية في معهد تشالنج الصحي تجهيزات في معهد اكسجين الصحي للحفاظ على التباعد الجسدي

الأنشــطة الرياضيــة المتنوعة 
ولدينــا العديــد مــن الأنديــة 
الصحيــة في مختلــف مناطق 
الكويت ونوفر خدمات لجميع 
افراد الاسرة الرجال والسيدات 
وكذلك الأطفــال بما يوفر جوا 
افراد  عائليــا ممتعــا لجميــع 

العائلة.
وأوضح الصايغ خلال حديثه 
مع «الأنباء» انه منذ صدور قرار 
مجلس الــوزراء بغلق الأندية 
الصحية، التزمنا تماما بالقرار، 
مشــيرا الى مواجهــة أصحاب 
ومــلاك الأنديــة الصحيــة في 
الكويت لخسائر مادية عديدة 
جراء غلق الأندية خلال الأشهر 
الماضيــة والاســتمرار في هذا 

الغلق.
وتابع: لدينا ما يزيد عن ٤٠٠ 
موظف بالإضافة الى دعم العمالة 
الكويتيين وكنا ملتزمين تماما 

بسداد الأجور لهم.
ومــن ناحيــة أخــرى اكــد 
الصايــغ جهوزية افــرع نادي 

الأستاذ لـ «الأنباء»: أنصح بالتدرج في ممارسة الرياضة بعد فترة الانقطاع الكبيرة
شدد د.ميثم الأستاذ «احد رؤساء معهد تشالنج 
الصحي» بمنطقة الشــعب البحري، على فوائد 
ممارســة الرياضة للصحة الجسدية والنفسية 
والعقلية للإنســان كما انها تساعد على الترفيه 
خاصة بعد الآثار النفسية التي ألمتّ بمعظم الناس 
بســبب ازمة كورونا والحجر الصحي والحظر، 
مؤكدا ان النادي عبارة عن متنفس للكثيرين خاصة 
وان الأجواء حاليا في الكويت حارة لا تساعد على 
ممارسة الرياضة بالمناطق الخارجية. وشدد الأستاذ 
ان النادي يعتبر بيئة مناســبة لممارسة الرياضة 

والتي تؤدي الى تقوية مناعة الأشخاص وتقي من 
الإصابة بالامراض المزمنة لاسيما واننا سندخل على 
فصل الشتاء «من شهر نوفمبر الى شهر يناير» 
والذي يزداد معها انتشــار الفيروسات وبالتالي 
فإن الرياضة تعتبر وقاية من الإصابة بالأمراض 
ونصح الأستاذ جميع الأشخاص الذين سيعودون 
الى ممارسة الرياضة بألا يرجعوا لممارسة الرياضة 
بشكل كبير ووقت طويل خاصة وان هناك فترة 
كبيرة من الانقطاع، فالتدرج في ممارسة الرياضة 

د.ميثم الاستاذسيكون افضل بكثير.

الصايغ لـ «الأنباء»: تطبيق كل الاشتراطات الصحية وأبرزها التباعد والتعقيم وقياس الحرارة قبل الدخول
بوصخر لـ«الأنباء»: حضور المشتركين بحجز المواعيد والتعقيم مستمر ومسافات مناسبة بين الأجهزة

القطان لـ«الأنباء»: ارتداء الكمام واستخدام الأغراض الشخصية وترك المسافات أبرز الاستعدادات
العوضي لـ «الأنباء»: الرياضة مفيدة في الحفاظ على الصحة الجسدية والنفسية وتقوية المناعة

بعد قرار مجلس الوزراء إعادة افتتاحها ضمن الأنشطة المستأنفة في المرحلة الرابعة

أصحاب ومسؤولو أندية صحية لـ «الأنباء»: جاهزون

لمشاهدة الڤيديو

الاحد ١٦ اغسطس ٢٠٢٠
الحياة تعود إلى الكويت06

التحول من الحظر الشامل إلى الجزئي 
(المرحلة الثالثة)

نادي فلكس الصحي

«الأنباء» تنشر ضوابط «الصحة» لإعادة فتح النوادي الصحية والصالات الرياضية
ضرورة فحص الحرارة قبل الدخول وارتداء الكمام واستخدام بوابة واحدة للدخول

السماح بالدخول للأعمار بين ١٥ و٦٠ عاماً والدخول لوقت محدد بمواعيد مسبقة 

حنان عبدالمعبود

في إطار جهودها للحفاظ على صحة وســلامة 
الجميع والمستمرة منذ بداية جائحة كورونا والحد من 
انتشاره، حددت وزارة الصحة عددا من الاشتراطات 
والآليات التي تسمح باستئناف الأنشطة الرياضية 
في الأندية الصحية والصالات الرياضية، وذلك مع 
بــدء المرحلة الرابعة من خطة العودة تدريجيا إلى 
الحياة الطبيعية، بما لا يرفع خطورة انتقال مرض 
كورونا لدى الأفراد أو المجتمع، وتهدف الإرشادات 
الوقائية إلى تدريب المدربين والمسؤولين والموظفين 
على جميع بروتوكولات السلامة ومنع العدوى أثناء 
استئناف تلك الأنشطة. وأكدت الوزارة ان الإرشادات 

تنطبــق على جميع المراحل وعلى الجهة الرياضية 
اتباع الإرشــادات اللازمة حســب المرحلة الحالية، 
علما أنه من الممكن تحديث هذه الإرشــادات حسب 
الحالة الصحية في البلاد. وتضمنت الاشــتراطات 
إجراءات الدخول من فحص للحرارة وارتداء الكمام 
واستخدام بوابة واحدة للدخول، مع اشتراط أن يكون 
عمر المسموح له بالدخول بين ١٥ و٦٠ عاما، على أن 
يكون الدخول لوقت محدد بعد حجز مواعيد مسبقة 
وإلغــاء نظام البصمة والتعقيم الدوري المســتمر. 
كما تضمنت الاشــتراطات نظــام المراقبة الصحية 
من مراقبة ذاتيــة للموظفين وفحصهم مرة باليوم 
وتسجيل البيانات الصحية والاستفسار عن الحالة 
الصحيــة للمراجعين، مع حفــظ البيانات للرجوع 

إليها حال الحاجة، إضافة الى تدريب العاملين على 
التعامل مع الحالات المشتبه بها، وتخصيص فريق 

للتعامل معها.
كما شــددت «الصحة» على تطبيق التباعد بكل 
صوره من تقليل أعداد العاملين والمسافات واستخدام 
العلامات الأرضية وتقليص مدة التمارين وتقسيم 
اللاعبــين لمجموعات، واقتصار اســتخدام المصاعد 
على المعاقين، مع الحرص على الحفاظ على سلامة 
الموظفين حســب الإرشــادات الصحية التي عممتها 

وزارة الصحة.
تفاصيل كتيب إرشادات «الصحة» لإعادة الأنشطة 
www. «الرياضيــة والصحية على موقــع «الأنباء

alanba.com.kw


