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التحول من الحظر الشامل إلى الجزئي 
(المرحلة الثالثة)

الموت الأصغر فيه عبر وعظات رديفة 
لهادم اللذات قاطــع كل فرحة، فما هو 

الموت الأصغر؟
يقضي الإنســان ثلــث حياته وهو 
مستغرق في النوم وتختلف ساعاتها من 
شخص إلى شخص والتي يحتاجها المرء، 
فيما لايزال (النوم) سرا كبيرا من الأسرار 
البشرية رغم كل المحاولات لاستكشافه، 
وقد توصل العلماء لتفسير أشياء مهمة 

تحدث للإنسان أثناء النوم.
تختلف حاجات البشــر إلى ساعات 
النوم، فهناك من يكتفي بالنوم لساعات 
قليلة تتــراوح ما بين ٣ و٦ ســاعات، 
وبعضهم لا تكفيه حتى الثماني ساعات، 
وبعضهم لو ترك لنام اليوم كاملا، لكن 
الحقائق ان البني آدم إذا «جافاه النوم» 
ضاقت عليه وسيعة هذه الدنيا بما رحبت!

وللنوم فوائد كثيرة، اذكر منها فائدة 
«القيلولة» وهي ساعة ما بين الظهر والعصر 
وهي تساعد الإنسان على استرجاع قدرته 
وتركيزه وتحسين ادائه ويفضل الا تزيد 

على نصف ساعة.
وفــي النــوم اتذكر معكــم قضية 
«التثاؤب» وهو يقال نقص في الاكسجين 

وارتفاع في درجة حرارة الدماغ.
هناك من يحتاج احيانا الى (الحبوب 
المنومة) حتى ينام والخوف ان تتحول 

الى ادمان.
هناك شــيء جميل في المنام اسمه 

(الأحلام) وهو انعكاس لعقلنا الباطن.
ويختلف الرجال والنساء بعمق النوم 
من حيث (الشخير) وهو بلا شك منفر 

للطرف الآخر اكان زوجا ام زوجة؟
في دراسة جديدة اظهرت ان طوكيو 
هي المدينة الأقل نوما في العالم اذ يبلغ 
متوسط النوم ٥٫٤٤ ساعات، بينما في 
ملبورن ٦٫٥٨ وفــي برلين ٦٫٤٩ بينما 

ميونيخ ٦٫٤٨ ساعات
أحيانا نسمع من يسأل احد المشايخ: 
هل تخرج الروح من الانسان وهو نائم؟

جاء في الكتاب والسنة ما يؤكد على ان 
الروح تقبض عند النوم، والنوم صورة 
من صــور الوفاة، ومن هذه الأدلة التي 

قرأتها اعرضها عليكم للاستفادة:
١ - قول االله عزّ وجــلّ (االله يتوفى 
الأنفس حين موتهــا والتي لم تمت في 
منامها فيمسك التي قضى عليها الموت 
ويرسل الأخرى إلى أجل مسمى إن في 
ذلك لآيات لقوم يتفكرون - الزمر: ٤٢).

٢ - وقوله سبحانه: (وهو الذي يتوفاكم 
بالليل ويعلم ما جرحتم بالنهار - الأنعام: 

.(٦٠
٣ - وعن أبي قتادة ے حين ناموا 
عن الصلاة قال النبي ژ «إن االله قبض 
أرواحكم حين شاء، وردها حين شاء» رواه 

البخاري ٧٤٧٤.
٤ - وعن أبي جحيفة ے قال: «كان 
رسول االله ژ في سفره الذي ناموا فيه 
حتى طلعت الشمس فقال: إنكم كنتم أمواتا 
فرد االله إليكــم أرواحكم، فمن نام عن 

صلاة فليصلها إذا استيقظ، ومن نسي 
صــلاة فليصل إذا ذكر» رواه أبو يعلى 
الألباني  في «المسند» ١٩٢/٢، وصححه 

في «إرواء الغليل» ٢٩٣/١.
٥ - وعــن حذيفة ے أن النبي ژ 
كان إذا استيقظ من النوم قال: «الحمد الله 
الذي أحيانا بعد ما أماتنا وإليه النشور» 
رواه البخاري ٦٣١٢، وهو عند مسلم في 

صحيحه ٢٧١١ من حديث البراء ے.
وقد ذكر هذه الأدلة الحافظ ابن رجب 
- رحمه االله ثم قال: «فدلت الآية على ان 
النوم وفاة، ودل الحديث على ان النوم 
قبض، ودلا على ان النفس المتوفاة هي 
الروح المقبوضة» انتهى من «فتح الباري» 

لابن رجب ٣٢٥/٣.
ولكن قبض الروح في النوم لا يستلزم 
انفصالها انفصالا كليا كما يحدث عند 
الموت، بل بقاء الحياة في الجسم اثناء 
النوم دليل على اســتمرار تعلق الروح 
بالجسد اثناء النوم، ولكنه تعلق ناقص 
عن التعلق اثناء الاستيقاظ، فليس كل 
انفصال للروح عن الجسد يستلزم الموت، 
بل ما يحدث للجســد يختلف بحسب 

نوع الانفصال.
قال ابن رجــب - رحمه االله: «قبض 
الأرواح من الأبدان لا يشترط له مفارقتها 
للبدن بالكلية، بل قد تقبض ويبقى لها 
به منه نوع اتصال، كالنائم» انتهى من 

«فتح الباري» لابن رجب ٣٢٦/٣.
إذن وفاة الروح في المنام انما يكون 

اثناء نومها ولا يكون قبل نومها!
القضية هنا أنه قد يصيبك بها وسواس 
او انشــغال زائد بأمر الوفاة عند الموت 
ونحو ذلك فتعوّذ واستعن باالله منطلقا 

في هذه الحياة ونم ومارس حياتك.

ومضة: النوم آية من آيات االله وهي 
فطرة في الإنســان جبل عليها الخلق 
للتمتع بالنوم والراحة بمقدار ما يحتاجه 
الجسم الإنســاني حتى لا يفضي إلى 

الهلاك او الموت؟

آخر الكلام: يقول االله تبارك وتعالى: 
(وهو الذي جعل لكم الليل لباسا والنوم 
سباتا وجعل النهار نشورا - الفرقان: ٤٧).
لباس والنهار  الليــل  إذن الحقيقة: 

معاش!

زبدة الحچي: في زمن الكورونا سنة 
١٤٤١هـ الموافق ٢٠٢٠م مارس الناس النوم 
بكل الأوقات وعلــم كثير منهم حقيقة 

مروعة انه (موت اصغر)؟
أي أخو المــوت! وهو أجل قريب أو 

بعيد لكن قادم!
إذن هناك موت أصغر متمثل بالنوم 
ليلا او نهارا، وهناك الوفاة الكبرى وهي 

وفاة الموت؟ 
الحقيقة ان النوم نعمة من نعم االله.. 
والموت عبور للدار الآخرة.. فكروا وتوبوا.. 

في أمان االله..

ومضات

انتبه الموت الأصغر.. 
الكوروني!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبدالرحمن

٧٧٠ إصابة 
جديدة بـ «كورونا» 

وتسجيل
٤ حالات وفاة

حنان عبدالمعبود

الصحــة  وزارة  أعلنــت 
تســجيل ٧٧٠ إصابة جديدة 
بمــرض كورونــا المســتجد 
الـــ٢٤  (كوفيــد-١٩) خــلال 
ســاعة الماضية ليرتفع بذلك 
إجمالي عدد الحالات المسجلة 
في البلاد إلى ٦٥١٤٩ حالة في 
حين تم تسجيل ٤ حالات وفاة 
إثر إصابتها بالمرض ليصبح 
مجموع حالات الوفاة المسجلة 

٤٤٢ حالة.
الرســمي  وقــال المتحدث 
باسم الوزارة د.عبداالله السند 
إن من بين الحالات الســابقة 
التــي ثبتــت إصابتها حالات 
مخالطة لحالات تأكدت إصابتها 
وأخرى قيد البحث عن مصدر 
العدوى وفحص المخالطين لها.
وأوضح السند أن حالات 
الســابقة  الـــ ٧٧٠  الإصابــة 
تضمنــت ٥١٩ حالة لمواطنين 
كويتيين بنسبة بلغت ٦٧٫٤٪ 
الكويتيين  و٢٥١ حالة لغيــر 

بنسبة ٣٢٫٦٪.
وذكر أن الإصابات توزعت 
حسب المناطق الصحية بواقع 
٢٣٦ حالة في منطقة الأحمدي 
الصحية و١٩٦ حالة في منطقة 
الجهراء الصحية و١٤٣ حالة 
في منطقة الفروانية الصحية 
و١٣٢ حالة في منطقة حولي 
الصحية و٦٣ حالة في منطقة 

العاصمة الصحية.
وأشار إلى أن عدد من يتلقى 
الرعاية الصحية في أقســام 
العناية المركزة بلغ ١٢٤ حالة 
ليصبح بذلك المجموع الكلي 
لجميــع الحــالات التي ثبتت 
إصابتها بمرض (كوفيد-١٩) 
وما زالت تتلقى الرعاية الطبية 

اللازمة ٩٠٢٦ حالة.

«فوربوينتس شيراتون» يفتح أبوابه مجدداً للتجارب الرائعة

مــع اقتراب عيــد الأضحى المبارك يســتعد 
فنــدق فوربوينتس شــيراتون الكويت لإعادة 
افتتاح أبوابه للنزلاء بعد فترة من الاقفال المؤقت 
تنفيذا للإجراءات الحكومية والتعليمات الصحية 
لمواجهة ڤيروس كورونا المستجد، اعتبارا من ٢٩ 
يوليو، حيث تكون غرف النزلاء متاحة للحجز 
للتمتع بالإقامة الرائعة في بيئة آمنة وصحية، 
حيث يتخذ فندق فوربوينتس شيراتون الكويت 
العديد من إجراءات الصحة الوقائية بما في ذلك 
عمليــات التنظيف الإضافيــة في جميع المرافق 
العامــة ويتم تطبيق قواعد التنظيف، التطهير 
والتعقيم بالإضافة الى تدابير لتقليل الاتصال 
وتعزيز المســافة الاجتماعية المحــددة من قبل 

الجهات الصحية لدى الكويت.
وفندق فوربوينتس شيراتون الكويت الذي 
يطل عليكم من قلب الكويت ليبهج القلب بإطلالة 
ساحرة على الخليج العربي ويفرح الناظر إلى 
مدينة الكويت المفعمة بالحياة ينتظركم لإقامة 
رائعة بأسلوب عصري وتجربة مريحة محاطا 

بالأماكن المفعمة بالنشاط والحيوية في العاصمة 
من دار الأوبرا وسوق المباركية التاريخي بالإضافة 
الــى خدمة التوصيل المجاني الى الأڤنيوز الذي 
يعد وجهة سياحية مرموقة مع كوبونات خصم 
خاصــة وحصريــة للنزلاء على أهــم العلامات 
التجارية والمتاجر لشركة الشايع العريقة في عالم 
التجزئة المتواجدة في الأڤنيوز، كما يسر فندق 
فوربوينتس شيراتون الكويت إطلاق باقة من 
العروض الخاصة على الغرف والأجنحة والتي 
تحمل الكثير من الخدمات المميزة والحصرية.

وبهذه المناســبة، يتقدم كل من المدير العام 
لفنادق شــيراتون الكويت فهد أبوشعر والمدير 
العام في فندق فوربوينتس شيراتون الكويت 
منيــر عامــر والإدارة التنفيذيــة وكل الموظفين 
بالتهاني والتبريكات من الكويت وأهلها الكرام 
وجميع المقيمين على أرضها الطيبة متضرعين 
الى الباري تعالى بأن يمن بالصحة والعافية على 
صاحب السمو ويعجل في شفائه وعودته الى 
الكويت العزيزة وأهلها، وكل عام وأنتم بخير.

إقامة مريحة

إطلالة جذابة


