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الاحد

واحد أبواللطف

خووش حچي يا ألطاف االله

«حرب قنصليات» تتفاعل 
بين أميركا والصين.

أكفّ الضراعة تبتهل إلى 
االله بتمام الصحة والعافية 

لصاحب السمو.

  والنتيجة؟!
  يا رب تحفظ أميرنا وأبونا.

٣:٣٤الفجر
٥:٠٤الشروق

١١:٥٤الظهر
٣:٣٠العصر

٦:٤٤المغرب
٨:١٢العشاء

العظمى: ٤٥
الصغرى: ٣٠

أعلى مد: ٠٤:٠٧ ص ـ ٠٣:٢٥ م
أدنى جزر: ٠٩:٣٥ ص ـ ١٠:٢٢ م

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

عبداالله طه عبداالله علي: ٥٩ عاما ـ ت: ٦٩٠٠٠٠٢١ ـ ٥١٦٩٥١٦٩ ـ شيع.

حسين عيسى أحمد معرفي: ٦٧ عاما ـ ت: ٩٩٧٨٦٧٧٦ ـ ٩٧٧٦٢٢٢٢ ـ شيع.
خالد عبداالله أحمد العريفان: ٦٩ عاما ـ ت: ٩٩٧٥٨٧٩٧ ـ شيع.

مريم عبداالله الجيب، أرملة عبدالجليل محمد البحري: ٨٠ عاما 
ـ ت: ٩٩٠٨٨١٨١ ـ ٩٩٤٢٦٨٠٧ ـ ٩٠٩٣٩٣٢٠ ـ شيعت.

حصة مانع دهيم، أرملة ســعد مناحي دهيــم: ٧٣ عاما ـ ت: 
٦٧٧٧٧٧٤٨ ـ ٦٦٨٢٠٠٩٨ ـ شيعت.

عوض ضيدان عمير الرشيدي: ٧٤ عاما ـ ت: ٩٩٨٧٦٥٤٤ ـ شيع.
نوير مصلح عبداالله الرشــيدي، زوجة حمود جاعد الرشيدي: ٧٧ 

عاما ـ ت: ٩٧١٦٦٩٦٥ ـ ٥١٠٠٨٨٣٧ ـ ٥٥٠٢٦١٤١ ـ شيعت.
محمد حمد محمد المطيري: ٧٤ عاما ـ ت: ٦٦٩٨٨٥٨٨ ـ ٦٦٧٨٩٣٦٠ ـ شيع.

فهد محمد راشد العجمي: ٦١ عاما ـ ت: ٥٥٩٢٦٩٩٢ ـ شيع.
عبدالإله فارس خالد الرشيدي: ١٩ عاما ـ ت: ٩٩٩٧١٧٠٠ ـ ٥٥٤٤٦٣٥٥ 

ـ ٦٥٥٧٨٣٨٠ ـ شيع.
عبدالرحمن عبداالله محمد الرشدان: ٨٠ عاما ـ ت: ٩٩٠٤٥٥٨٨ ـ 

٩٩٦٣٩٠٦٨ ـ شيع.

أبعد من الكلمات
«أوباما كان آخر من أيد بايدن وعلى مضض».

الرئيــس ترامب، منتقدا المرشــح 
الرئاســي جو بايدن ، ومعلقا على 
الســابق  الرئيس  ڤيديو يدعم فيه 

المرشح الحالي.

«بعد حفل شــبابي، ٢٠ أصيبوا بـ«كورونا»، 
أعمارهم بين ١٥ و١٩ سنة».

فيل ميرفي، حاكم نيو جيرســي ٦٢ 
سنة، مؤكدا أن المراهقين وطلاب الثانوي 
ليسوا محصنين ضد الإصابة بكورونا.

«منذ أبريل، كان أمام ترامب خياران: الاقتصاد 
أو حياة الناس. فاختار الاقتصاد».

الروائي الأميركي ستيفن كنج ، منتقدا 
محاولات الرئيس لاســتعجال فتح 

الاقتصاد الأميركي.

«تأييد حركة «حياة السود مهمة» أمر مشين».
السياسي وحاكم نيويورك الأسبق، 
رودي جولياني، ٧٦ ســنة ، منتقدا 
قيام الرياضيين بالركوع على ركبة 
واحدة في بدايــة المباريات، تأييدا 

لحراك السود.

«استدعونا لاجتماع لعرض منتجاتنا، ثم بعد 
فترة، فوجئنا بأنهم سرقوا أفكارنا وأصدروا 

منتجات منافسة».
دانيلا براجا، رئيسة شركة ديفايند 
كراود، تتهم شركة أمازون بسرقة 

أفكار منتجاتها.
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تابعونا وتواصلوا معنا

ولادة نمر سومطري نادر جداً 
في حديقة حيوانات پولندية

مشاهدة التلفزيون تقصّر 
العمر.. والمشي يطيله ١٠٪

وارســو ـ (أ.ف.پ): ولد نمر سومطري وهو نوع مهدد 
بخطر الاندثار الشديد في حديقة حيوانات في پولندا على 

ما أعلن مسؤولون.
ورأت أنثــى النمر هــذه النور خلال فترة الحجر في ٢٠ 
مايو في حديقة الحيوانات في فروتسواف في جنوب غرب 

پولندا لكن لم يكشف عن ولادتها إلا الآن.
وتنتمــي والدتها نوري (٧ ســنوات) ووالدها تنجا (١١ 

سنة) إلى برنامج عالمي يهدف إلى إنقاذ هذا الجنس.
وقال مدير الحديقة رادوسواف راتاشفاك لوكالة فرانس 
برس «كنا قلقين لأن نوري تلد للمرة الأولى لكن تبين أنها 

أم خبيرة».
ودعت حديقة الحيوانات رواد الإنترنت إلى المســاعدة 

على إيجاد اسم لصغير النمر هذا.
وأوضح مدير الحديقة «يســعدنا أن نجد اسما آسيويا 

يعكس أصل هذا النوع».
وأضاف أن نمور ســومطرة تعيش عادة نحو ٣٠ سنة 

وتلد الإناث منها نحو ١٠ صغار خلال حياتها.
ويعــود أصل هــذه الحيوانــات إلى جزيرة ســومطرة 
الإندونيسية وهي مصنفة لدى الاتحاد الدولي لحفظ الطبيعة 
على أنها تواجه خطرا حرجا بالاندثار مع أقل من ٤٠٠ حيوان 

من هذا النوع في البرية وأقل من ٣٠٠ في الأسر.

أكدت دراسة أجريت في جامعة غلاسغو في اسكتلندا 
ان مشاهدة التلفزيون لفترات طويلة تزيد من احتمال 
الإصابة بالسكتات الدماغية والنوبات القلبية وحتى 
الســرطان وبالذات ســرطان الرئة، وهــذا يجعل من 
التلفزيون منافســا قويــا للتدخين من حيث الأضرار 

التي ينطوي عليها.
وذكرت صحيفة «ديلي ميل» أن الدراســة شــملت 
نحو نصف مليون شخص ممن تتراوح أعمارهم بين 

٣٧ و٧٣ عاما.
وتوصل الباحثون الى انه لو كل شــخص مشارك 
في الدراسة شاهد ساعتين أو أقل من التلفزيون يوميا 
لأمكــن تفادي نحــو ٨٪ من الوفيــات بأمراض القلب 
والشــرايين. كما ان اقتطاع نصف ساعة من المشاهدة 
يوميا لممارســة رياضة المشــي يمكــن أن يطيل عمر 

الشخص بنسبة ١٠٪.
الدراسة تركز على تأثير الجلوس أمام التلفزيون 
على الصحة الجسدية من دون التطرق الى الجوانب 
النفســية والعصبية وهي بذلك لا تأتي بما هو جديد 
اذ ان التأثيرات الصحية معروفة منذ زمن، وبشــكل 
خــاص تلك الناتجة عن الجلوس لفترات طويلة وما 
يرافقــه عادة من تناول للمأكولات الخفيفة وهذا كله 

يسبب زيادة في الوزن وفي الأعراض التي ترافقه.
وفي المقابل ترى د.جوي ليهي من الجمعية الملكية 
للإحصاء انه من غير المرجح ان تشكل دراسة واحدة 
دليلا كافيا على ان تمضية أقل من ساعتين أمام شاشة 

التلفزيون ستقلل من المخاطر على صحة المشاهد.

النمر السومطري ولد في ٢٠ مايو وكشف عنه هذا الأسبوع      (أ.ف.پ)

تقليل مشاهدة التلفزيون يقلل أسباب الوفاة

لمشاهدة الڤيديو

الممثلة سارة كوبر ساخرة من ترامب: 
مؤلف كوميدي ممتاز دون أن يدري

الخبير الفلكي عادل المرزوق

المرزوق: الحرارة 
في عطلة العيد 

شديدة والرطوبة 
تُشعِر بـ «الاختناق».. 

07ولا غبار

كتاب جديد عن «ميغسيت»: السبب «ثعابين» القصر الملكي!
لندن - أ.ف.پ: ذكر كتاب ألُف من دون 
مشاركة الأمير هاري وزوجته ميغان ماركل 
أن هذين الأخيرين اللذين كانا «وحيدين» 
الملكة  و«عرضة لضغوط» حاولا وضع 
إليزابيث الثانية في صورة وضعهما قبل 
أن يقررا الانسحاب من العائلة الملكية في 
يناير، والذي أطلقت عليه صحف بريطانية 
مسمى «ميغسيت»، تشبيها بـ «بريكست». 
وقال الأمير هاري الســادس في ترتيب 
خلافة العرش البريطانية وزوجته ميغان 
ماركل عبر ناطق باسمهما إنهما لم يسهما 
في كتاب «فايندينغ فريدوم» الذي يصدر 
في ١١ أغســطس ونشرت صحيفة «ذي 

تايمز» مقتطفات منه السبت،
إلا أن أصدقــاء للزوجين تحدثا إلى 
أوميد سكوبي وكارولين  الكتاب  مؤلفي 

دوراند.
وفي كتابهما الــذي يميل إلى تأييد 

موقــف الزوجين، أكد المؤلفان أن الأمير 
هاري (٣٥ عاما) كان المحرك وراء قرار 
الانســحاب من العائلة الملكية، في حين 
حملــت الكثير من الصحف الشــعبية 
البريطانية الممثلة الأميركية السابقة (٣٨ 

عاما) مسؤولية ذلك.
ويأمل الكاتبان بأن يســمح عملهما 
في «تصحيح» الرواية حول هذا الحدث 
وهما يتناولان «التعب النفسي» للزوجين 
اللذين باتا يقيمان الآن في لوس انجيليس 
مع نجلهما آرتشي مع وصفهما بأنهما 
«وحيدان» و«عرضــة لضغوط» داخل 

القصر الملكي.
وجاء فــي الكتــاب «كان بإمكانهما 
الاعتماد على حفنــة صغيرة فقط من 
الأشخاص في القصر. وخارج هذه النواة 
الصغيرة لم تكن أي معلومة بأمان». وأفادا 
بأن تسريبات كثيرة إلى الصحف كانت 

من فعل موظفين لم يتردد أصدقاء لدوق 
ودوقة ساسكس بوصفهم بأنهم «ثعابين».

وفي كتابهما قال سكوبي ودوراند إن 
هاري وجه رســالة إلكترونية إلى الملكة 
إليزابيث الثانية وإلى والده الأمير تشالز 
ليبلغهما بنيته الابتعاد عن الواجبات الملكية 
وتمضية مزيد مــن الوقت في الخارج. 
وهو لم يدخل في التفاصيل في الرسالة 
«خشــية من حصول عملية تسريب» 
مفضلا الحديث بها معهما مباشرة على 

ما جاء في الكتاب.
العديدة  التذكيــرات  وأضاف «رغم 
لدى أجهزة والده» المكلفة تنظيم المواعيد 
الرســمية مع الملكة في مطلع  يناير، لم 
ينظم أي لقاء ما أدى إلى الإعلان الصادم 
في الثامن من يناير الذي انتقدته الصحف 
البريطانية بشدة لأن الزوجين لم يبلغا 

الملكة به.

أكد أن الأمير هاري كان صاحب قرار الابتعاد وزوجته عن العائلة

واشــنطن ـ (أ.ف.پ): وجــدت الممثلة 
الأميركية ســارة كوبر الوصفة السحرية 
للنجاح في زمن جائحة كوفيد-١٩ الذي يحتاج 
فيه مواطنوها أكثر من أي وقت مضى إلى 
فسحة من الضحك، إذ تختار عبارات الرئيس 
دونالد ترامب الأكثر إثارة للسخرية، وتطعمها 
بموهبتها الكوميدية في التقليد، وتستفيد من 
شعبية تطبيق «تيك توك» الكبيرة وسرعة 
انتشــار ڤيديوهاته على شبكات التواصل 

الاجتماعي.
فهذه الممثلة الكوميدية من أصل جامايكي 
البالغة ٤٢ عاما، تنشر مقاطع ڤيديو تظهر فيها 
وهي تقلد بطريقة ساخرة الرئيس الأميركي. 
وفي هذه الڤيديوهات، يسمع المشاهد خطابات 
ترامب، لكنه يرى على الشاشة سارة كوبر 
التي تتزامن حركة شفتيها ولغتها الجسدية 

مع صوت ترامب الحقيقي خطيبا، ولكن طبعا 
مع مبالغة متعمدة وتضخيم مقصود، لزوم 
الضرورات الكوميدية، في تقليد حركاته، 

كالنظرات المنتفخة أو الفم المزموم.
حتى أن عناوين هذه المقاطع تسخر من 
الأخطاء التي قد يرتكبها ترامب في الصرف 
والنحو، في القواعد وتركيب الجملة، ومنها 
مثلا «هاو تو إيميغرايشن» (كيف الهجرة؟) 

أو «هاو تو سترونغ ديث توتالز» (كيف 
عدد كبير من الموتى؟). ووصفت 

كوبر ترامب في حديث إلى 
صحيفة «لوس أنجيليس 

تايمز» بأنه «مؤلف 
كوميدي ممتاز من 

دون أن يدرك 
ذلك».


