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التحول من الحظر الشامل إلى الجزئي 
(المرحلة الثانية)

«الصحة»: ترخيص مختبر واحد لإجراء فحص «PCR» من ٧ تقدمت للاعتماد

حنان عبدالمعبود

أكدت وزارة الصحة أنها تقدم فحص الخلو من ڤيروس 
كورونا المســتجد «PCR» في المستشفيات والمراكز التابعة 
لها مجانا للمواطنين والمقيمين وذلك وفق اشتراطات صحية 

محددة.
وأضافت الوزارة في بيان لها أن هذا الفحص يقدم بشكل 
مستمر لقياس نسبة انتشار المرض في البلاد وبناء قاعدة 
بيانات تفصيلية عن نسب توزيع الإصابات والفئات العمرية 
وغيرها من البيانات التي تسهم في السيطرة على الانتشار 

ولإجراء الدراسات والبحوث الطبية اللازمة، لافتة إلى أنها 
أصدرت تعميما في منتصف شهر يونيو الماضي لكل المراكز 
.«PCR» والمختبرات الطبية الراغبة في تقديم خدمة فحص

وشددت على أن شهادة الاعتماد كمختبر متخصص لإجراء 
فحص الخلو من الڤيروس تصدر بعد تحقيق الاشتراطات 
المحددة والتأكد من سلامة الإجراءات والفحوصات وتوافقها 
مع المتطلبات الصحية العالمية، مبينة انها قامت بالترخيص 
لمختبر واحد من إجمالي ٧ مختبرات تقدمت للحصول على 
اعتماد كجهة متخصصة لإجراء الفحص لاستيفائه الشروط 
الفنيــة والإداريــة المتوافقة مع المتطلبات العالمية وســيتم 

الترخيــص تباعا لكل من يســتوفي الشــروط من الجهات 
التي تقدمت، مؤكــدة ان المجال لايزال مفتوحا لأي جهة لم 

تتقدم لطلب الاعتماد وفق الشروط والضوابط المعتمدة.
وذكر البيان أن الوزارة تتابع عملية تســعير خدمات 
فحــص «PCR» فــي المراكز والمختبــرات الخاصة لضمان 
عدم وجــود تلاعب أو زيادة مصطنعة في الأســعار وأن 
الأسعار التي تم الإعلان عنها تتناسب وطبيعة الاشتراطات 
الفنية والإدارية لمثل هذا الفحص، كما ان الســعر المعتمد 
في الكويت يعتبر من أقل الأســعار مقارنة بدول الجوار، 
مشددة على خطأ المقارنة في الأسعار التي قام بها البعض، 

حيث قارن بين سعر الخدمة الحكومية في بعض الدول مع 
سعر الخدمة المعتمد للقطاع الخاص في الكويت علما أن 
خدمة الفحص في المستشفيات الحكومية كانت وستظل 

بالمجان دون مقابل.
وأكدت «الصحة» أنها لن تتوانى عن وقف وسحب اعتماد 
أي مختبر أو مركز إذا ثبت استغلاله الأوضاع الحالية لتحقيق 
أرباح غير منطقية على حساب المواطنين والمقيمين، مشيرة 
الى ان عملية طلب فحص شهادة «PCR» للمسافرين تخضع 
لقواعد وتوصيات منظمة الطيران المدني الدولي (الإيكاو) 

ولا علاقة لوزارة الصحة الكويتية بها.

أكدت أنها تقدم الفحص في المستشفيات والمراكز التابعة لها مجاناً للمواطنين والمقيمين وفق اشتراطات صحية محددة

نتابع عملية تسعير «PCR» في المختبرات الخاصة والسعر المعتمد بالكويت الأقل في دول الجوارسيتم الترخيص لكل جهة تستوفي الشروط والمجال لايزال مفتوحاً لمن لم يتقدم لطلب الاعتماد
فحص «PCR» للمسافرين يخضع لقواعد منظمة الطيران المدني الدولي ولا علاقة للوزارة بهلن نتوانى عن وقف وسحب اعتماد أي مختبر يستغل الأوضاع الحالية لتحقيق أرباح غير منطقية

٦٨٧ إصابة جديدة بـ «كورونا».. وشفاء ٧٢٧ حالة
حنان عبدالمعبود

أعلنــت وزارة الصحــة 
أمس تســجيل ٦٨٧ إصابة 
جديــدة بڤيــروس كورونا 
المستجد (كوفيدـ ١٩) خلال 
الـ ٢٤ ساعة الماضية ليرتفع 
بذلك إجمالي عدد الحالات 
المسجلة في البلاد إلى ٦١٨٧٢ 
حالة في حين تم تســجيل 
٤ حالات وفاة إثر اصابتها 
بالمرض ليصبــح مجموع 

الوفيات ٤٢١ حالة.
وقال المتحدث الرســمي 
الــوزارة د.عبداالله  باســم 
الســند ان من بين الحالات 
السابقة التي ثبتت إصابتها 
حــالات مخالطــة لحــالات 
تأكدت إصابتها وأخرى قيد 
البحث عن مصدر العدوى 
وفحص المخالطين لها، لافتا 
إلى أن عدد من يتلقى الرعاية 
الطبية في أقســام العناية 
المركزة بلغ ١٢٤ حالة ليصبح 
بذلك المجموع الكلي لجميع 
الحالات التي ثبتت إصابتها 
بالمــرض ومازالــت تتلقى 
الرعايــة الطبيــة اللازمــة 
٩٢٠٤ حالات، مبينا أن عدد 
المسحات التي تم القيام بها 

وأشار إلى تأثر المنظومة 
الصحية في البلاد بالجائحة 
حيــث خســرت عــددا من 
الأطباء والأطقم الطبية كان 
آخرهم د.عبداالله شــعيب 
والــذي تميز بعلمه وعمله 
وخلقه، مضيفا أن مدير عام 
منظمة الصحة العلمية أشار 
إلى أن ١٠٪ من حالات الإصابة 
المسجلة حول العالم ترجع 

بعدما كانت ١٣ مليون إصابة 
الأسبوع الماضي، مشيرا إلى 
أن معــدل الحالات اليومية 
في ازدياد والجائحة قائمة، 
ونحو ٥٠٪ مــن الإصابات 
حــول العالــم تتركــز في 
٣ دول فقــط، مشــيرا إلى 
أن ٢٦٪ مــن الإصابات في 
الولايات المتحدة و١٤٪ في 
البرازيــل و٨٪ فــي الهند، 
وعلى مستوى إقليم شرق 
المتوسط والذي تنتمي إليه 
الكويت فهناك مليون و٤٠٠ 
ألف إصابة، وحالات الشفاء 
بلغت نحو مليون و١٠٠ ألف 
حالة وحالات الوفاة جراء 
الڤيــروس بلغــت ٣٦ ألف 

حالة.
وكانــت وزارة الصحة 
قد أعلنت أمس شــفاء ٧٢٧ 
إصابة من مــرض كورونا 
 ٢٤ الـــ  المســتجد خــلال 
ساعة الماضية في الكويت 
ليبلغ بذلك مجموع حالات 
الشــفاء في البــلاد ٥٢٢٤٧ 
ألــف حالة، مؤكــدة تماثل 
تلك الحالات للشــفاء بعد 
إجــراء الفحوصات الطبية 
اللازمة والخطوات المتبعة 

بهذا الشأن.

للمنتسبين للطواقم الطبية، 
داعيا الى ضرورة الالتزام 
بالاشتراطات الصحية عند 
الحضور للعيادات المسائية، 
مثل الحفاظ على مسافات 
آمنة وتجنب لمس الأسطح 
وارتــداء الكمامــات، مبينا 
ان الحــالات المصابة حول 
العالم حتى أمس بلغت ١٥ 
مليونــا و٣٠٠ ألف إصابة، 

ثبات في أعداد الإصابات مقارنة بشهري أبريل ومايو الماضيين

د.عبداالله السند

خلال الـ ٢٤ ساعة الماضية 
بلغ ٣٨٠٨ مســحات ليبلغ 
مجموع الفحوصات ٤٧٤٨٠٨ 

فحوصات.
الأيــام  ان  وأضــاف 
الماضيــة شــهدت ثباتا في 
عدد الإصابات المسجلة في 
الكويــت، مقارنة بشــهري 
أبريل ومايو الماضيين، مبينا 
ان الثبات مرهون بالالتزام 
الصحيــة  بالاشــتراطات 
والإجراءات الوقائية، لافتا 
إلى أن الحالات النشطة كذلك 
تشهد ثباتا نسبيا وهو ما 
ينعكس إيجابيا على تقديم 
الرعاية اللازمة في المنشآت 

الطبية.

واحد من كل ألف شخص في الكويت مصاب بـ «التصلب العصبي»

حنان عبدالمعبود

الانتشــار  ضــوء  فــي 
العالمي لڤيروس «كوفيد ١٩» 
ومحاربته بشــتى الوسائل 
ورصد كل ما يخص أصحاب 
الأمراض المزمنة، لحمايتهم 
من المضاعفات فإن الكثير من 
الأطباء حرصوا على متابعة 
مرضاهــم والتواصل معهم 
بمختلــف الآليات، ومرضى 
التصلــب العصبــي من أهم 
تلك الشرائح فهناك جوانب 
مجهولة كثيرة في علاجات 
المرضى فــي ظل «كورونا»، 
ولتسليط الضوء على تلك 
الجوانــب نظم استشــاري 
طب الأعصاب ومدير عيادة 
التصلب المتعدد في مستشفى 
الأميري وابن ســينا د.رائد 
الروغاني نــدوة عبر «ويب 
اكــس» لطــرح المعلومــات 
والإرشادات حول إدارة المرض 
بفاعلية خلال الأزمة، وشهدت 
الندوة حضورا إعلاميا واسعا 
مــن مختلــف دول الخليــج 
والشرق الأوسط، ومشاركة 

«الأنباء».
وبدأت الندوة بشرح من 
الروغاني عن مرض  د.رائد 
التصلب العصبي ms، مؤكدا 
انه أكثر الأمراض شيوعا لدى 
الشباب، حيث يعد في المرتبة 

ان كان المريض يأخذ علاجه 
باستمرار، مبينا ان الأعراض 
تســتمر على مدار ٢٤ ساعة 
وأكثر، واهمها التهاب العصب 
البصري الذي قد يسبب انعدام 
النظر او كسوفا جزئيا وتنميلا 
في الجسم والوجه، وأعراضا 
تأتي في وقت واحد وتسمى 
«هجمة» وتكون هناك مشاكل 
في المثانة والجهاز الهضمي، 
والتعــب والإرهاق دون بذل 
اي جهد، مبينا ان التشخيص 
يمكــن مــن خــلال الفحــص 
الســريري لرصــد الإعراض 
وإجــراء رنــين مغناطيســي 
والنخــاع  الــرأس  علــى 
الشوكي، وبحســب المعايير 
التشخيصية الدولية نجري 
تشخيص عينة الظهر«البذل» 

المرضى بالكويت ٨ لكل ١٠٠ 
ألف نسمة وعام ٢٠٠٠ صعد 
الرقم الــى ٣١ لكل ١٠٠ ألف، 
وبعد إنشاء السجل تم نشر 
أول بحث ووصل العدد الى ٨٥ 
مصابا بين كل ١٠٠ ألف نسمة 
عام ٢٠١٢ وفي عام ٢٠١٩ كانت 
آخر الإحصائيات التي أكدت 
وجــود ١٠٤٫٨٨ بــين كل ١٠٠ 
ألف نسمة أي مصاب واحد 
بين كل ألف شــخص، حيث 
الدول  الكويت بــين  صنفت 
الشديدة الخطورة بينما باقي 
دول الخليج تتراوح بين ٤٠ 
و ٦٥ إصابة والكويت لديها 
سجل وطني وكذلك لبنان.

تفاعل الأدوية

وذكر ان علاجات التصلب 

والقفازات وغسل اليدين.
وبــين الروغانــي ان كل 
الأدويــة التــي تعتمد عالميا 
التصلــب العصبي  لعــلاج 
موجودة في الكويت والتي 
تعد مــن أولى الــدول التي 
تســتقطب الأدوية الحديثة 
ووزارة الصحة متعاونة جدا 
في هذا المجــال، ومع الأزمة 
الحالية نقــوم بالتحديثات 
العالمية فــي معايير العلاج 
ولدينا مبادئ نتشــارك بها 
عالميــا مــع خبــرات الدول 
الأخــرى ولقــاءات دوريــة 
مــع الخبراء والمختصين في 
العصبــي وكيفية  التصلب 
التعامل مع ڤيروس كورونا 
وحــالات التصلب العصبي 
ونحدد التوصيات العلمية مع 
أطبائنا في الكويت عن طريق 
جمعية الأعصاب الكويتية، 
مشيرا الى ان هناك عقارا تم 
اعتماده وهو «ســيبونمت» 
لمرضــى  دواء  أول  ويعــد 
التصلــب العصبي الثانوي 
وحاليا فــي طور الإجراءات 
لإدخاله للكويت، وهناك دواء 
آخــر عبارة عــن إبرة تحت 
الجلد تؤخذ شــهريا إلا انه 

لم يعتمد بعد.
تجارب شخصية

وتضمت الندوة لقاء مع 

وبعض الفحوصات المخبرية 
للاطمئنان علــى عدم وجود 
أمراض مناعية أخرى بالجسم.

ترتيب الكويت

ولفــت الــى ان الكويــت 
الــدول  أكثــر  تعتبــر مــن 
الإصابــة  فــي  الخليجيــة 
بالتصلــب العصبــي، لافتا 
إلى وجود الســجل الوطني 
للتصلــب العصبــي منذ ١٠ 
ســنوات والذي يضم ٢٠٠٠ 
مريض ونشر حوالي ٣ بحوث 
عن الإصابة بالكويت، مشيرا 
الى ان تقييم الدول يتراوح 
بين شــديد وقليل الخطورة 
بنــاء علــى أعــداد المصابين 
لكل ١٠٠ ألف نسمة، وخلال 
عام ١٩٩٠ أكد بحث ان نسبة 

العصبي تســتخدم لتعديل 
جهــاز المناعة، حيــث تقوم 
تثبيطها وتعديلها للمستوى 
الطبيعي، وبعــض الأدوية 
تخفــض جهــاز المناعة الى 

اقل من اللازم.
وعــن ڤيــروس كورونا 
المستجد ومرض ms قال ان 
اي مريض بالتصلب العصبي 
إنســان عادي طالما لا يكون 
تحــت العلاج فجهاز المناعة 
الخــاص به يكــون طبيعيا 
في التعامل مــع الڤيروس، 
وليــس هنــاك دليــل علمي 
بنســبة  تعرضهــم  علــى 
أعلــى للإصابــة بالڤيروس 
والأبحاث العالمية أيدت هذا، 
واستثني دواء واحدا يتطلب 
مــن المرضى توخــي الحذر 
وهــو «المتوزيمــاب»، حيث 
يخفض المناعة بشكل كبير 
وخاصة خلال الشــهر الأول 
وهنا يكون المريض معرضا 
للڤيروسات فنعطيه مضادا 
الكورس  للڤيروســات بعد 
لمدة شهر وبشكل عام نحاول 
حث المرضى على التعامل مع 
«كورونا» كأشخاص طبيعيين 
مع الالتــزام بالأدوية وعدم 
إيقافهــا، ونناشــد المرضى 
الوقائية  اتخاذ الاحتياطات 
لسلامتهم وعدم الخروج إلا 
للضــرورة وارتــداء الكمام 

اثنين من المصابين، تحدثت 
الأولى وهي أنوار العوضي 
مصابــة بالتصلب العصبي 
منــذ ٩ ســنوات ولــم تكــن 
لديها فكــرة عن المرض ولم 
إلا بعــد  التشــخيص  يتــم 
عمل MRI وبعدها تم العلاج 
وحملت وولدت وهي مصابة 
وحالتها مستقرة ومتعايشة 
مع المرض، حيث تحدثت عن 
دور جمعيــة مرضى ms في 
توعية المجتمع ككل بالمرض.
مــع  تجربتهــا  وعــن 
الڤيروس، قالــت العوضي: 
مع بداية الوباء خفت بشدة 
وقد اصبت بــه وعانيت ١٤ 
يوما وتواصلت مع طبيبي 
والحمد الله شفيت وحالتي 

مستقرة.
وفــي الســياق ذاته، قال 
جراح الشمري انه يعاني من 
المريض منذ ١٦ عاما وتلقى 
العلاج في ثلاثة مستشفيات 
ولابــد ان يكــون الإنســان 
إيجابيا، فقد عانيت من خلل 
بالحركة وتعاملت معه لمدة 
٣ سنوات حتى تغلبت على 
العوارض الشديدة، ومن ثم 
تعايشت مع المرض، مطالبة 
المرضــى بعــدم التفكير في 
المرض وممارســة الرياضة 
وعدم الخــروج في الحرارة 

الشديدة.

ً الروغاني: الكويت صنفت «شديدة الخطورة» في المرض ويأتي في المرتبة الثانية بعد حوادث الرأس للشريحة من ٢٠ إلى ٤٠ عاما

الأشعة المقطعية تسهم في تشخيص المرض د.رائد الروغاني

الثانية بعد إصابات حوادث 
الرأس للشريحة العمرية من 
٢٠ الــى ٤٠ عاما وهو العمر 
الذي غالبا ما يشــخص فيه 
المــرض وهناك أعمــار غير 
هــذه الشــريحة ولكنها أقل 
مــن ١٠٪، مؤكــدا انه مرض 
مناعــي وفيه يكــون جهاز 
المناعة نشطا أكثر من اللازم 
فيبدأ بمهاجمة الطبقة التي 
تغلف الأعصاب والمسؤولة 
عن تسريع انتقال المؤشرات 
العصبيــة من خلية لأخرى 
وحين إصابتها تكون الإشارات 
بطيئــة جــدا ولهــذا نعمل 
على إيقــاف اي تهديد لهذه 
الطبقة من البداية، لافتا الى 
ان السبب الرئيسي لنشاط 
جهاز المناعة غالبا ما يكون 
بيئيا مثل وجود الڤيروسات 
او نقــص ڤيتامينات معينة 
مثل «د» والتدخــين، وأكثر 
الأبحاث تشير الى ان ڤيروس 
«EBV» هو المســبب لنشاط 

جهاز المناعة في المرض.
أعراض المرض

وأضــاف الروغاني: ولأن 
المرض مناعي نعتبره مزمنا 
وبعد مرور سنوات قد يتأقلم 
جهــاز المناعة معــه ويدخل 
فــي مرحلة خمــول ويمكننا 
السيطرة على المرض خاصة 

أعلى بنسبة  بـ«كورونا»  للاصابة  تعرضهم  على  دليل  هناك  وليس  نشطة  مناعتهم   ms «ms»مرضى  في  المناعة  جهاز  لنشاط  غالباً  المسبب  هو   «EBV» ڤيروس  أن  إلى  تشير  الأبحاث  أكثر 
الكويت إلى  إدخاله  طور  في  وحالياً  الثانوي  العصبي  التصلب  لمرضى  دواء  أول  نحذر من يتعاطى عقار«المتوزيماب» باتخاذ الحيطة لأنه يخفض المناعة بشكل كبير الشهر الأول«سيبونمت» 

«الصحة»: فريق لحصر الموظفين المصابين 
بـ«كورونا» أثناء العمل لصرف المكرمة الأميرية

مستشفى الأميري فعّل
 التحويل الإلكتروني للأمراض الجلدية

إعادة تشكيل اللجنة الفنية الفرعية لتجهيز ملفات شراء الأدوية

عبدالكريم العبداالله

شكّلت وزارة الصحة فريقا للبدء في 
حصر أعداد وأسماء الموظفين المصابين 
بڤيروس كورونا المستجد من العاملين 
في الوزارة من تاريخ ٢٤ فبراير حتى 
٣١ مايــو الماضي، وذلــك لوضع الآلية 
المناســبة والضوابط لصــرف المكرمة 

الأميرية لهم.
وذكــرت مصادر صحيــة مطلعة في 
تصريح لـ «الأنباء» أن الفريق ســيقوم 

بتجميع بيانات العاملين بوزارة الصحة 
من المصابــين أثناء عملهم من (أســماء 
- أرقام مدنية - الجنســية - المســمى 
الوظيفي - تاريخ الإصابة أثناء العمل)، 
وذلــك لرفعها إلى مجلــس الوزراء بعد 

الانتهاء منها.
وكانت وزارة الصحة قد خاطبت جميع 
قطاعاتها لتزويدها بكشف أسماء الموظفين 
المصابــين بڤيروس كورونا أثناء العمل 
خلال الفترة من ٢٤ فبراير حتى ٣١ مايو 

الماضي.

حنان عبد المعبود

فعــل مستشــفى الاميــري خدمــة 
التحويل الإلكتروني من مراكز الرعاية 
الصحية الأولية إلى مركز عبدالكريم 
السعيد التخصصي للأمراض الجلدية 
عبر البوابة الإلكترونية وعمم بضرورة 
الإيعاز لمراكز الرعاية الصحية الأولية 
بعمــل جميــع التحويلات إلى قســم 
الجلدية عبر البوابة الإلكترونية وعدم 
إعطاء التحويلات الورقية كمـــــا في 

السابــق.
وشدد تعميم لرئيسة قسم الأمراض 
الجلديــة والتناســلية بالمستشــفى 
الأميري انه اعتبارا من يوم الأحد ٢٦ 
يوليو لن يتم اســتقبال أي تحويلات 
ورقية والإلزام بالتحويل عبر البوابة 

الإلكترونية فقط.
وطالــب التعميم بضرورة الارتقاء 
بمستوى الخدمة بشكل أفضل والالتزام 

بعدة بنود وهي:

٭ الالتزام باستكمال بيانات نموذج 
التحويل كاملة.

٭ يفضل إرفاق صورة من الطفح 
الجلدي وتحاليل الدم السابقة في خانة 
المرفقات لنتمكن من عمل التقييم المبدئي 
للحالة وتوزيعها على العيادة الملائمة.
٭ التنبيــه علــى المراجــع بعــدم 
الحضور الشــخصي إلى المركز لأخذ 
موعــــد وانتظار الرسالة النصيـــــة 
التي تحدد التاريخ والوقت المحددين 

للموعــد.
لضمان تقديم خدمة آمنة للمرضى 
وتحقيق التباعد الاجتماعي والالتزام 
باشــتراطات الأمــن والســلامة ومنع 
العدوى، نؤكد على ما تم الاتفاق عليه 
ســابقة بالتعامل مع الحالات الجلدية 
البســيطة في مراكز الرعاية الصحية 
الأوليــة، وإعطاء الأولية في التحويل 
للحالات المتوســطة الشــديدة لإتاحة 
الفرصة لأكبر قدر من المرضى للحصول 

على مواعيد قريبة.

حنان عبدالمعبود

أعــاد وكيــل وزارة الصحــة في قــرار له 
تشكيل اللجنة الفنية الفرعية لتجهيز ملفات 
شــراء الأدوية والمســتلزمات الطبية التي لا 

تتجــاوز قيمتها ٧٥ الــف دينار لا غير بإدارة 
المســتودعات الطبية، علــى ان يرأس اللجنة 
الوكيل المساعد لشؤون الأدوية والتجهيزات 
الطبية، ونائب الرئيس مدير إدارة المستودعات 
الطبية، وعضوية كل من مراقب الأدوية بإدارة 

المستودعات الطبية، مراقب اللوازم الطبية، 
رئيس قسم المستهلكات الطبية، رئيس قسم 
الحقــن، رئيــس قســم الطعــوم، والصيدلي 
سالم يوسف حيدر ومنى الدوسري ومنيرة 

الحساوي.

شدد على عدم استقبال تحويلات ورقية من الأحد المقبل

للمستلزمات التي لا تتجاوز قيمتها ٧٥ ألف دينار


