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يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

طلال أحمد حســن حسين حســن: ٤٩ عاما ـ ت: ٩٩٢٢٠٠٩٢ ـ 
٩٧١٤١٢١٢ ـ شيع.

صنيتان فلاح ناصر المطيري: ٨١ عاما ـ ت: ٦٦٧٨٨٨٩١ ـ شيع.
محمد ابجاد فارس الشامي: ٦٦ عاما ـ ت: ٩٩٦٧٢٢٥٥ ـ شيع.

سعود عبدالعزيز علي الفرحان: ٣٦ عاما ـ ت: ٥٢٥٢٥٢٧٣ ـ شيع.
فضيلة عبداالله غلوم العلي: ٦٣ عاما ـ ت: ٩٩٠٤١٦٥٩ ـ شيعت.

ساير سالم سعد الشمري: ٨٠ عاما ـ ت: ٩٩٧٩٩٧٥٥ ـ شيع.
إبراهيم شريدة زيد الشريدة: ٧٥ عاما ـ ت: ٩٧١٣١٨١٨ ـ شيع.

عدنان حسين خلف الموله: ٨٣ عاما ـ ت: ٩٩٦٠٦٠٣٣ ـ ٩٩٦٨٦٨١٣ 
ـ ٩٩٨١٦١٠٦ ـ شيع.

جاسم جراغ كاظم جراغ الحداد: ٦٠ عاما ـ ت: ٩٩٢٢٨٨٣١ ـ شيع.

أبعد من الكلمات
«يقولون إن ارتداء الكمامة وطنية. ولا يوجد 

من هو أكثر وطنية مني، رئيسكم المفضل»
الرئيس ترامب ينشر صورة له مرتديا 

الكمامة.

«لن نسمح بتدخل الشرطة الفيدرالية في 
ولايتنا»

عمدة نيويورك بيل ديبلاسيو، منتقدا 
مقطع ڤيديو للرئيس ترامب يقول 
فيه إنه سيرسل الشرطة الفيدرالية 

لنيويورك.

«كيم حاولت حبســي مع طبيب نفساني 
كالمجانين»

المغني الأميركي كاني ويست يطلق 
حملة تغريدات ضد زوجته وأمها، 
ويقول إنهما تعاملانه كما في فيلم 
الرعب: جيت أوت، بسبب أنه بكى 

خلال حملته الانتخابية.

«يجب ألا يكون بالولايات المتحدة شرطة سرية»
النائبة الأميركية عن ولاية نيويورك 
أليكساندريا أوكاسيو كورتيز(٣٠ سنة) 
تنتقد تدخل الشرطة السرية الفيدرالية 

في قمع المظاهرات داخل الولايات.

رئيس التحرير: يوسف خالد المرزوق

كويتية يومية سياسية شاملة،
تأسست عام ١٩٧٦ تطبع في مطابع «الأنباء»

تصدر عن
شركة باب الكويت للصحافة ذ.م.م.

الشويخ، طريق المطار، شارع الصحافة ص.ب ٢٣٩١٥ 
الصفاة، الرمز البريدي ١٣١٠٠ كويت
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الأربعاء

واحد أبواللطف

صاحب السمو يتلقى المزيد 
من برقيات التهنئة بنجاح 

العملية الجراحية.

فعاليات سياسية واقتصادية 
واجتماعية تتضرع إلى االله 

بالشفاء العاجل لسمو الأمير.

   اللهم إنا نسألك بعظيم 
لطفك وكرمك أن تمد سموه 

بالصحة والعافية.

  ماجور يا والد الجميع.

خووش حچي يا ألطاف االله

لقاح أوكسفورد لـ «كورونا» شبه جاهز.. وربع البريطانيين يرفضونه!
وسط ترقب الإعلان عن لقاح مضاد 
لڤيروس كورونا طورته جامعة أكسفورد 
أظهر اســتطلاع بريطاني ان نحو ربع 
البريطانيين قد يمتنعون عن أخذ أي لقاح 

للوقاية من الڤيروس.
الذي أجري لصالح  البحث  وشــمل 
مدرسة لندن للأمراض الاستوائية والصحة 
العامة أكثر من ألفي شخص. وجزم ٧٪ منهم 
بشكل قاطع بانهم لن يأخذوا اللقاح، بينما 
قال ٧٪ آخرون انهم يوافقون على رفض 
اللقاح، وقــال ١٣٪ انهم لم يتخذوا قرارا 
بشأن ذلك. وجاءت أعلى نسبة لرافضي 

اللقاح لدى من تتراوح أعمارهم بين ٢٥ و٣٤.
وتقول صحيفة «ديلي ميل» إن نتائج 
الدراســة تأتي مع تزايد حركة معارضي 
اللقاح في الغرب بدعوى ان اللقاحات تنطوي 
على مخاطر تفــوق فوائدها. وهناك في 
المقابل حملــة تدافع عن اللقاحات وتتهم 
رافضيها بالأنانية لأن الذين لا يتناولون 
اللقاح ضد مرض مثل كورونا يعرضون 

الآخرين لخطر الموت.
ويقول البروفيسور في الطب بول هنتر 
من جامعة ايست أنغليا: «إذا حصلنا على 
لقاح فعال وتناوله الجميع تقريبا فإن كل 

القيود سترفع بين ليلة وضحاها وستعود 
الحياة الى ما كانت عليه قبل شهر مارس 
من دون أي تباعد اجتماعي أو إجراءات 
أخرى». وذكرت الصحيفة بحملتها المضادة 
لرافضي اللقاحات، قبل سنوات والداعية 
الى تناول لقاحات ضد الحصبة والتهاب 

السحايا بعد عودتهما للظهور.
وكشفت الصحيفة عن ان إحدى كبريات 
شركات صناعة الأدوية في بريطانيا بدأت 
بتصنيع لقاح جامعة اوكسفورد حتى قبل 
ثبوت فاعليته وانها تأمل بإنتاج ٣٠ مليون 
سارة جلبرت كبيرة مطوري لقاح كورونا في أوكسفوردجرعة للبريطانيين بحلول سبتمبر المقبل.

ما عضو الجسم الأكثر تضرراً من العمل عن بُعد؟
إذا كنت تظن أن العمل من 
المنزل يوفر لك قدرا أكبر من 
وسائل الراحة فلربما يتعين 
عليك إعادة النظر في اعتقادك.
فحســب صحيفة «ديلي 
ميل»، أدت إجراءات الاغلاق 
الى  بســبب وبــاء كورونــا 
تحول الملايين الى العمل من 
البيــت لســاعات طويلة كل 
يــوم وعلــى مدى أشــهر بلا 
انقطــاع، ولكــن معظمنــا لا 
يمتلك في المنــزل بيئة عمل 
مشابهة لبيئة المكاتب سواء 
من حيث الطاولات أو المقاعد، 
وهذا يعني اننا ســنعمل في 
المطبخ أو في غرفة النوم او 
غرفة الجلوس ونحن جالسين 
على مقاعد غير مصممة للعمل 
المكتبــي وفي وضعيات غير 

مناسبة.
هذا كله يحدث ضغطا غير 
معتاد على الجســم ويؤدي 
ـ كمــا أظهر اســتطلاع لمعهد 
دراسات الوظائف في بريطانيا 
ـ الى زيادة كبيرة في حالات 
الشــكوى من آلام في الظهر 
والعنق. وحسب الاستطلاع 
أفاد أكثر من نصف المشاركين 
فيه عن آلام في العنق والكتفين 
والظهر بعد تطبيق اجراءات 

على مقعد غير مألوف تعني 
ان كثيرين منا يتجاهلون هذه 
الاشارات ويتسببون بالمتاعب 

لأنفسهم.
ويقول معالج فيزيائي اننا 
ربما كنا نعمل في مكتب على 
كرســي مريح وأمام شاشــة 
كمبيوتر قابلة للتعديل ومع 
مساند للذراعين ولكننا وجدنا 
أنفسنا فجأة ملتصقين على 

كنبة لساعات ونحن ننحني 
فوق اللابتوب، بل ان بعضا 
منا يعمل وهو في الســرير 
وهــذا يضع ثقــلا أكبر على 

عضلات العنق.
الخلاصــة هــي ان علينا 
اعطاء أهمية قصوى لترتيب 
مكان عمل مناسب في البيت 
وأيضــا للتحرك قدر الامكان 

مع تحريك عضلات الرقبة.

كثير من المنازل غير مصمم للعمل المكتبي

الاغلاق.
ويفســر أحــد المختصين 
بــأن الجســم  ســبب ذلــك 
مصمم لكي يتحرك، وهنالك 
حساســات في أنحاء الجسم 
ترســل اشــارات الى الدماغ 
تســجل شــعورا بالضيــق 
وتطلــق الرغبة في التحرك. 
ولكــن الضغــوط المفاجئــة 
للعمل من المنزل والجلوس 

ضبط ٣٥ قارباً وسفينة أجنبية مخالفة 
لصيدها الروبيان في المياه الإقليمية

ضبط أحد اللنجات المخالفة بالمياه الإقليمية
لمشاهدة الڤيديو

١٠


