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يا دار حصة
في الكويت تكلّمي

يا دار حصة في الكويت تكلّمي
 ودعي السكوتَ فما به من مغْنَمِ

لي هَّ قولي لصاحبــة المكان تمََ
مي  وبما أردت من الأمور تحَكَّ

وقفــي وراء الباب وقفة حالمٍ
مِ  ينوي خروجا فاق كلَّ مُحَرَّ

الــكلُّ بــاق كالســجين بــدارِهِ
وَاهاً له من يائس مُستَســلمِ

والشرطة اصطفوا بكامل جِدّهم
ِ يترقبــون خــروج كل مــذممَّ

قــرّي ببيتــكِ لا فــكاك فإننــا
في عهد هــذا الجائح المتحكّمِ

وتفرغي للطبخ فهو وســيلة
مِ مضمونــة تنســيك كل توهُّ

وامضي على أمل النجاة فإنّه
حبل يقيك فصابري لا تسأَمي

إن «الكرونا» قد غزتنا عنوَةً
ــمِ ورنَــتْ لنــا بتهكّــمٍ وتجهُّ

ولها على أرض الكويت مواقعٌ
مِ ت فكانت نحو ألف مخيَّ عُــدَّ

صعب على الأبطال كبح جماحِها
لا عنتر العبسي ولا من ينتمي

ةَ البيــت الذي جاءت له يا ربَّ
   هذي القصيدة نحو قصدك اقدمي

قولي لعبلــة ما لعنتر واجماً
وهو الذي في الحرب شبهُ الضّيغَمِ

إن كان موقعه بعيداً فاعمدي
ي  يا عبــل للموبايل ثم ترنمَّ

قولــي لــه أقبل فإنــك فارس
   تجري بطولتك الشهيرة في الدمِ

لكنه يخشى «الكرونا» مثلنا
  يُصغي إلى ما قلت دونَ تَقدّمِ

كلٌّ يخــاف المــوت حتى عنترٌ
  ولّــى على عَجَــلٍ ولم يتكلّمِ

هــذا أوان البيــت نمكث دائماً
فيه على مضض بأنفٍ مرغمِ

فابقي مكانك لا خروج وحاذري
إن الخــروج اليوم أكبرُ مَغرَمِ

إن كان يغريــك الخروج فإنه
مرُّ التّذوقِ كاحتســاء العلقمِ

* * *
يا حصة استمعي لنصحي إنه

 قد جاء عن صِدقٍ وطولِ تألّمِ
قولي قبلت وسوف أبقى هَهنا

ازتيَ وتَلَثّمي في البيت في قُفَّ

«وهم الزمن».. كيف أثّر «كورونا» على إحساسنا بالوقت في ٢٠٢٠؟
قامت أزمة ڤيروس كورونا المســتجد 
بتشــتيت شعور ســكان العالم وعلاقتهم 
بالوقت، بالنســبة للبعض ممن استمتعوا 
بالعمل من منازلهم، فإن الأيام مرت سريعا، 
أما الآخرون ممن يحبون السفر أو يرغبون 
في زيارة أحبائهم فإن الوقت بدا وكأنه لن 
يمر أبدا. لقد اخترعت الساعات لمساعدتنا 
على قياس مضي الوقــت، لكن في بعض 
الأحيان قد نشعر بأنه كلما حدقنا فيها بدا 

كأن كل ثانية تمضي أطول من السابقة.
ووفقا لعلماء الأعصاب، فإن مهمة قياس 
الوقــت وإدراكه لا تقع على عاتق عضو أو 
نظام معين في أجسادنا، بل إن علماء النفس 
حددوا العديد من العوامل المسؤولة عن إدراكنا 
للوقت، بعضها قد تفسر السبب وراء شعورنا 
المرتبط بالوقت خصوصا لهذا العام، حسبما 

نشر موقع «الحرة». 
أين ذهب الوقت؟ 

قد يبدو لنــا أن بعض الفترات الزمنية 
أطــول من غيرها، إلا إنها في الواقع تكون 
متساوية، يقول فالتيري أرستيلا، الفيلسوف 
المحاضر في جامعة توركــو الفنلندية، إن 
الشخص عند مقارنته الفترة الزمنية التي 
يظهر بها شكلان متتاليان على شاشة مثلا 
لفترة زمنية معينة، فإن الفترة التي يمكث 
بها الشكل الأول تبدو وكأنها أكبر من تلك 
التي يظهر بها الشكل الثاني، لكن في الواقع 
فإنهما يظهران على الشاشة على مدى فترة 
متساوية. ويقول أرستيلا في تقرير لرويترز 
إن السبب في ذلك يعود إلى أن العين تحاول 
تفسير الشكل الأول، وعندما يظهر الشكل 
التالي المشابه له فإن الذاكرة اعتادت عليه، 
وبالتالي تسهل المقارنة ويظهر أن التجربة 

بحد ذاتها تمر بشكل أسرع.
وهذا ينعكس على فترة المكوث في المنازل 
خلال أزمة كورونا، فمعظم سكان نيويورك 

قالوا إنه مع بدء فرض الإقامة المنزلية في بداية 
مارس، إلا أنهم شعروا بمضي شهر أبريل 
بسرعة، رغم أن الأيام بدت وأنها متكررة. 
ويشرح غريغ كالندر، بروفيسور الفلسفة 
في جامعة كاليفورنيا سان دييغو، أن البشر 
يقومــون بالتوصل لتلك النتيجة بناء على 

واقعة استدعت الذاكرة طويلة الأمد. 
ويقول: «إن شبهنا كل حدث بارز بدقة 
ساعة، فإن قلة عدد الدقات في أبريل تشعرنا 

بمرور الوقت سريعا». 
الأيام تتكرر

إن ظهر أمامك عدد من الأشكال المتشابهة 
على شاشــة واختفت، كدوائر على سبيل 
المثال، وظهر مربع بينها، فإنه قد يبدو للوهلة 
الأولى أن المربع ظهر على الشاشــة وقتا 
أطول من الدوائر، رغم أنها ظهرت على مدى 
الفترة الزمنية ذاتها. ويسمى هذا بـ «تأثير 
الكرة الغريبة» أو «oddball effect».  يشير 
أرســتيلا إلى ظاهرتين يمكنهما المساعدة 
في فهم علاقتنا مــع الفترات المتكررة في 

المثال السابق. 
الظاهــرة الأولى: النظر إلى الأشــكال 
المتشــابهة (الدوائر) ســاهم في تسجيلها 
وتذكرها، بالتالي يقل الاهتمام بها مع ظهورها 
واختفائها على الشاشة بالتالي نشعر بأنها 
مرت أمامنا واختفت بسرعة، أما الثانية فترتبط 
بظهور الشــكل الجديد (المربع) فإن عقولنا 
تدرك ذلك وتركز فيه لتحليله وخلق ذكرى 
جديدة، بالتالي نشعر بأن الوقت كان أطول.
ويقول أرستيلا إن كبت الشعور بالأيام 
المتكررة يعد أحد الأسباب وراء إحساسنا بأن 
الوقت يمر سريعا، وهذا التأثير ذاته يشهده 
الأشخاص المتقاعدون، الذين يعيشون أياما 
متشابهة ويعبرون عن سرعة مرور الوقت. 
وقد نظر عدد من الدراســات في تأثير 

الانتباه والعاطفة على شعورنا بالوقت. 

التي تثير  يقول أرســتيلا إن «الأمور 
انتباهنا أو تتطلب المزيد من التركيز يبدو 

وكأنها تمر بشكل أبطأ». 
والعاطفــة يمكنها أيضــا التأثير على 
شــعورنا بالزمن «فترجيحنا لمرور الوقت 
يرتبط بشكل أكبر مع مزاج الأشخاص، إن 
شــعرنا بالسعادة يمر الوقت بسرعة، لكن 
إن كنت تشــعر بالحزن فإنه يبدو بطيئا»، 
وفقا لأرستيلا. الأيام المليئة بالأشغال تبدو 
وكأنها تمر بسرعة، لكن البعض قد يشعر 
بالعكس تماما في ٢٠٢٠، فبالنسبة للعاملين 
في القطاع الصحي والذين يدركون حجم 
المجازفة في عملهم، بالتالي القلق المتولد عن 
هذا الخوف كان يشعرهم بأن الأيام كانت 

تبدو وكأنها لن تنتهي. 
متى حصل هذا؟ 

في بعض الأحيان نتساءل عن الوقت الذي 
خضنا فيه تجربة ما، ونعتمد على ذاكرتنا 
أكثر من معرفتنا في رسم جدول زمني لما 
عشناه أو لما نعرفه، لكن مع تشتت الذاكرة 
يختفي إدراكنا لمفهوم الوقت ســواء تمثل 

بأيام أو شهور أو سنوات أو حتى عقود.
اكتشف علماء النفس أنه من الشائع أن 
يقرب البشر أحداثا وقعت منذ زمن طويل 
لفترة أقرب زمنيا، لكن إن كانت الحادثة قد 
وقعت خلال السنوات الثلاث السابقة فإننا 

نظن أنها حصلت قبل وقت طويل.
وهذا التأثير اســمه «telescoping» أي 
«التكبير المجهــري»، كما لو كنا ننظر في 
عدسة المجهر من الأمام أو من الخلف، حيث 
قد تبدو الصورة مشتتة وفقا لاتجاه النظر.

وقد يبدو من المستحيل أن ننسى وقوع 
الجائحة في عام ٢٠٢٠، لكن مع مرور الوقت 
واختفاء بعض الذكريات سننسى الوقت الأدق 
التي وقعت فيه الأحداث. ومع استذكارك لما 
حصل خلال هذا العام، احذر من وهم الزمن.

لماذا يمثل الثلج الملون ظاهرة طبيعية مثيرة للقلق؟

لم يكن ظهور الثلج الوردي اللون في 
بعض مناطق جبال الألب ظاهرة مفاجئة 
للعلمــاء ولكنها كانت مثيــرة للقلق، لا 
لأن الثلــج الملون يشــير الــى تلوث في 
طبقــات الجو، بل لأنه يدل على ســرعة 
ذوبان الثلوج بسبب ارتفاع درجات حرارة 
الأرض. ونقلت صحيفــة «الاندبندنت» 
عن خبير إيطالي بهذه الظاهرة قوله ان 
الطحالب هي المســؤولة ولكنها ليســت 
خطرة في حد ذاتها وهي تلاحظ عادة في 
فترات الربيع والصيف على الارتفاعات 

المتوسطة وحتى في القطبين.
ويضيف الخبير ان بياض الثلج يعني 
انــه يعكس معظم طاقة الشــمس ولكن 
الطحالب الداكنة اللون تؤدي الى امتصاص 
مزيد من حرارة الشــمس مسببة ذوبان 
الثلج وارتفاع حرارة الجو، وهذا يؤدي 
بدوره الى تحسين الظروف لنمو الطحالب 
بسبب توافر مزيد من الأوكسجين والماء 
لذلك. وتشــير الصحيفــة الى ان ظاهرة 
مماثلة لوحظت في القطب الجنوبي هذا 
العام بوجود ثلج أحمر وثلج أخضر في 

بعض المناطق. وكان تقرير للأمم المتحدة 
عام ٢٠١٨ قد حذر من خطر ازدياد درجة 
حرارة الأرض بمقــدار ١٫٥ درجة مئوية 
بــين ٢٠٣٠ و٢٠٥٠ إذا اســتمرت معدلات 
الزيادة الحاليــة. أما إذا بلغت الزيادة ٢ 
مئوية فإن ذلك سيجعل من العالم مكانا 
مختلفــا تماما. عندئذ ســتختفي تقريبا 
الحيد المرجانية وستذوب ثلوج القطب 
الشمالي في الصيف على الأقل مرة واحدة 
كل عقد من الزمن وسيرافق ذلك انقراض 

أعداد كبيرة من الحيوانات والنباتات.

باحث جيولوجي يأخذ عينة من الثلج الوردي عند سفح جبل بريسينيا الإيطالي

سجناء بريطانيا يفضلون البقاء في السجن!
بعــض المحكومــين الذين 
يطلق سراحهم في بريطانيا 
البقاء في الســجن  يفضلون 
علــى الحرية لأنهم لا يجدون 
مكانا يؤويهم أو أحدا يلجأون 
اليه لطلب المســاعدة. وتقول 
صحيفة «الاندبندنت» ان عدد 
الذين يطلق سراحهم وهم من 
دون مأوى بات يفوق عدد الذين 
يدخلون السجون في انجلترا 
وويلز. ونقلت الصحيفة عن 
ادارة اطلاق السراح المشروط 
انه في عامي ٢٠١٨-٢٠١٩ كان 
١٦٪ من الرجال و١٩٪ من النساء 
المطلــق ســراحهم بــلا مأوى 
الأمر الذي ضاعف من احتمال 
تكرارهم لمخالفاتهم للقانون 

والعودة للسجن مجددا.
وحذرت الادارة من الخطر 
علــى الســلامة العامة الذي 
يشــكله ٣٧٠٠ من السجناء 
ذوي الخطورة العالية الذين 
أطلق ســراحهم من دون ان 

يكون لديهم سكن دائم.
وبالرغم من ان السلطات 
توفر فنادق اقامة لمن يطلق 
سراحهم بشكل مشروط تقدم 

خرج فيها من الســجن كان 
يبقى نحو شــهرين قبل ان 
يرتكب ما يعيده الى السجن 
لأنه لا يملك مكانا آخر يعيش 
فيه. وقال سجين سابق آخر 
ان كثيريــن يخرجــون من 
الســجن ويرتكبون جرائم 
جديــدة للعــودة اليه لأنهم 

يشعرون فيه بأمان أكثر.

وتحدثــت الصحيفة عن 
حــالات اضطــر فيها بعض 
السجناء المطلق سراحهم الى 
العودة للســكن في ظروف 
سيئة مثل المرأة التي لم يكن 
أمامها مــن خيار بعد اطلاق 
ســراحها الا العودة للسكن 
مع الرجل الذي كان معروفا 

بأنه كان يسيء معاملتها.

السجن هو المأوى الوحيد لبعض النزلاء في بريطانيا

لهــم فيهــا المتابعــة واعادة 
التأهيل والمساعدة النفسية 
وبرامج التغلب على الادمان 
الا ان الطاقــة الاســتيعابية 
لتلــك الأماكن تفــوق بكثير 
اعداد المشردين من السجناء.

ونقلت الصحيفة عن أحد 
هؤلاء المشردين قوله انه في 
كل مرة من المرات الـ ١٥ التي 

بقلم: د.يعقوب يوسف الغنيم

عالم كولومبي يمضي فترة 
الحجر في «جنته النباتية»

كالاركا (كولومبيــا) - أ.ف.پ: مــع بدء تفشــي وباء 
كوفيد-١٩، اختار عالم النباتات ألبرتو غوميس أن يمضي 
فترة الحجر داخل الحديقة الغناء التي أقامها في كولومبيا، 
البلد الذي ينعم بتنوع حيوي من بين الأغنى حول العالم.

من دون الموظفين الثلاثين الذين يرافقونه عادة وبعيدا 
من عائلته المقيمة في بوغوتا، يكافح هذا العالم البالغ ٧٢ 
عاما للحفاظ على الحديقة التي رأت النور على يده قبل 
أكثر من أربعة عقود. غير أن ڤيروس كورونا المســتجد 

أرغمه على إغلاقها.
ويوضــح غوميس لوكالة فرانس برس بين الأجناس 
الـ ٦٠٠ من النباتات المســتوطنة المزروعة على مســاحة 
أربعة عشر هكتارا «أعيش هنا في هذه الحديقة النباتية 
فــي كينديو منذ شــهر مــارس لأن الوبــاء أرغمني على 

ملازمة المكان».
وعند بدء تدابيــر الحجر في كولومبيا في ٢٥ مارس 
لاحتواء تفشــي الوباء، تبدد المورد الأساســي للإيرادات 
في هذا المتنزه الواقع في كالاركا بمقاطعة كينديو الغنية 
بأشجار البن في غرب كولومبيا، أي السياحة في المنطقة 

التي تستقطب ٦٠٠ ألف زائر سنويا.

لمشاهدة الڤيديولقطة جوية للحديقة النباتية          (أ.ف.پ)


