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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

من كتاب: موسوعة ينابيع المعرفة ـ إعداد: د.قاسم الأسدي

من كتاب: لغة الجسد ـ  آلان باربارا بييز
أفقياً:

ممثلة عالمية من ١١ حرفاً

عمودياً:

Sudoku موسوعة ينابيع المعرفة

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

المرجع الأكيد في لغة الجسد

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

الإيماءات الدالة على الاستعداد

من أكثر الإيماءات التي يستطيع المفاوض ان 
يتعلم تمييزها قيمة إيماءة الاستعداد في وضع 
الجلوس. فعندما تعرض اقتراحا، على سبيل 
المثال، ويستخدم الطرف الآخر هذه الإيماءة 
في نهاية عرضك، وكانت المقابلة تسير على 
اللحظة، يمكنك عندئذ أن  ما يرام حتى هذه 
تطلب موافقته، والأرجح أنك ستحصل عليها.
لمندوبي  الڤيديو  أظهرت تسجيلات  وقد 
المبيعات وهم يجرون مقابلات مع المشترين 
انه عندما كانت إيماءة الاستعداد  المحتملين 
في وضع الجلوس تتبع إيماءة التربيت على 
الذقن (إيماءة اتخاذ القرار)، فإن العميل كان 
يقول «نعم» للعرض المقترح في أكثر من نصف 
المقابلات. وبالعكس، عندما كان العميل يتخذ في 
مرحلة إنهاء العرض وضع ثني الذراعين بعد 
إيماءة التربيت على الذقن، فإن الصفقة كانت 
لا تتم في المعتاد، ويمكن ايضا ان يستخدم 
الشخص الغاضب إيماءة الاستعداد من وضع 
الجلوس، وستكون هذه إشارة على انه على 
استعداد لتصعيد الموقف والإطاحة بك. وكما 
نرى، يمكن ان تعطي الإيماءات التي يستخدمها 

الشخص مؤشرا لنواياه الحقيقية.

وضع البدء

تتضمن إيماءات الاستعداد التي تدل على 
الرغبة في إنهاء المقابلة الميل للأمام مع وضع 
اليدين على الركبتين، او الميل للأمام مع مسك 
الكرسي باليدين بإحكام، كما لو كان الشخص 
يستعد في بداية سباق. ولو حدثت اي من 
أثناء المحادثة، فسيكون من  هاتين الإيماءتين 
الحكمة ان تبادر وتحاول إقناع الطرف الآخر 
من جديد، او تغير مجرى المحادثة، او تنهيها.

جوليا روبرتس

سلطان الفرج

رجال احتلوا أكبر مساحات من الأرض.

١ ـ جنكيز خان (١١٦٢ ـ ١٢٢٧) احتل هذا القائد 
المغولي ١٢٥٨٧٤٠٠ كلم مربع بين الأعوام ١٢٠٦ ـ 
١٢٢٧. فامتدت امبراطوريته من المحيط الباسفيكي 
الى بحر قزوين شاملة شمال الصين ومنغوليا 

وجنوب سيبيريا ووسط آسيا.
٢ ـ الاسكندر الأكبر (٣٥٦ ـ ٣٢٣) قبل الميلاد سيطر 
على ٥٦٤٦٢٠٠ كلم مربع، فشملت امبراطوريته 
البلقان وآسيا الصغرى  جنوب شبه جزيرة 
ومصر والشرق الأدنى كله حتى نهر الاندوس.

٣ ـ تيمورلنك (١٣٣٦ ـ ١٤٠٥) فتح من البلدان ما 
مساحته ٥٥٥٥٥٥٠ كلم مربع بين ١٣٧٠ و١٤٠٢ 
فشملت امبراطوريته معظم الشرق الأدنى من 
البحر الابيض المتوسط  نهر الاندوس حتى 
ومن المحيط الهندي شمالا حتى بحر الأورال.

٤ ـ أتيلا (٤٠٦ ـ ٤٥٣) فرض نفوذه على ٣٧٥٥٥٠٠ 
كلم مربع بين ٤٣٣ و٤٥٣ فحكم أوروبا الوسطى 

والشرقية والسهل الروسي الغربي.
٥ ـ أدولف هتلر (١٨٨٩ ـ ١٩٤٥) من عام ١٩٣٣ 
الى عام ١٩٤٢ سيطر على ٣٥٧٨٣٠٠ كلم مربع 
فشملت امبراطوريته معظم قارة اوروبا اذ امتدت 
من القناة الإنجليزية الى ضواحي موسكو ومن 

شمال افريقيا الى النرويج.
٦ ـ نابليون بونابرت (١٧٦٩ ـ ١٨٢١) احتل نابليون 
١٨٦٤٨٠٠ كلم مربع تقريبا بين عام ١٧٩٦ ـ ١٨١٠ 
فشملت امبراطوريته فرنسا وبلجيكا وهولندا 

وألمانيا وپولندا وسويسرا وإسبانيا.
ـ ١٨٢١) احتل هذا  ـ محمد الغزنوي (٩٧١   ٧
السلطان بين ٩٩٧ و١٠٣٠ مساحة ١٧٦١٣٠٠ كلم 
مربع فامتدت امبراطوريته من المحيط الهندي 
شمالا حتى نهر آموداريا ومن نهر دجلة شرقا 

الى نهر الغانج في الهند.

ومحافمليفج

عميقعلنوتف

جورعدسعلام

رطاممعملءف

وجومماراار

تميلرجيلعس

ررمدجررددب

ممساءدعليل

علقتسمقارف

يفارسنتافل

دويلوهـموجن

عالمييلايل

١ ـ من علية القوم ـ قبيلة عربية، ٢ ـ عكس ضلال 
ـ أغلقي ـ شتم، ٣ ـ مطربة خليجية ـ عكس مر، ٤ ـ 
طرق ـ متشابهان ـ متشابهان، ٥ ـ تعبا (معكوسة) ـ 
مبيد ومهلك، ٦ ـ هرب ـ يلح، ٧ ـ قبل المطر ـ أفقي، 
٨ ـ نشجبه ـ أمل، ٩ ـ من الفاكهة ـ متشابهان، ١٠ 

ـ محافظة كويتية.
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المطر، ٣ ـ  أرق ـ دولة عربية، ٢ ـ يهزم ـ قبل  ١ ـ 
أبناء (معكوسة) ـ نادر (معكوسة)، ٤ ـ أفنى ـ حيوان 
مفترس، ٥ ـ يمين ـ متوهم (معكوسة)، ٦ ـ جواب ـ 
من الأطراف ـ ضمير متصل، ٧ ـ متشابهان ـ بلدان، 
٨ ـ عطر، ٩ ـ عتاد عسكري ـ حرف هجاء (معكوسة)، 

١٠ ـ جمع بوق ـ ابتعد.

أفقياً: عمودياً:
١ ـ سيد ـ قريش، ٢ ـ هدى ـ سدي ـ سب، ٣ ـ أحلام 
ـ حلو، ٤ ـ دروب ـ ا ا ـ ا ا، ٥ ـ كلا (معكوسة) ـ 
ماحق، ٦ ـ فر ـ يصر، ٧ ـ رعد ـ مداي، ٨ ـ ندينه 

ـ رجاء، ٩ ـ رمان ـ ا ا، ١٠ ـ الفروانية.

١ ـ سهاد ـ فرنسا، ٢ ـ يدحر ـ رعد، ٣ ـ أولاد (معكوسة) 
ـ فريد (معكوسة)، ٤ ـ أبلى ـ نمر، ٥ ـ قسم ـ واهم 
(معكوسة)، ٦ ـ رد ـ يد ـ نا، ٧ ـ ي ي ـ أمصار، ٨ ـ 

أريج، ٩ ـ سلاح ـ هاء (معكوسة)، ١٠ ـ أبواق ـ ناي.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


