
الخميس ٢ يوليو ٢٠٢٠ الحياة تعود إلى الكويت04
التحول من الحظر الشامل إلى الجزئي 

(المرحلة الثانية)

تفعيل الحجز الإلكتروني المسبق لمواعيد 
المراجعات الطبية في المراكز الصحية

«الكهرباء» شاركت بمبادرة «ساعة ترشيد» الخليجية

حنان عبدالمعبود 
عبدالكريم العبداالله

إدارة نظــم  أعلــن مديــر 
المعلومات أحمــد الغريب عن 
تفعيل آلية الحجز الإلكتروني 
المســبق لمواعيــد المراجعــات 
الطبية في المراكــز الصحية، 
وذلك بالتنســيق مــع كل من 
العامــة للمعلومــات  الهيئــة 
المركزيــة  والإدارة  المدنيــة 

للرعاية الصحية الأولية.
وأكــد الغريــب ومن خلال 

هذا الإجراء على اتباع كل ما من شــأنه الحفاظ 
على سلامة وصحة المراجعين من خلال تطبيق 
التباعد الاجتماعي وأخذ الاحتياطات اللازمة في 
ظل جائحة كورونا. وقال الغريب ان نظام حجز 
مواعيد المراكز الصحية متاح في جميع المناطق 
وجميع الأوقات ويكون الحجز عن طريق الموقع 
الرسمي لوزارة الصحة بالجزء الخاص بالخدمات 

العامــة ثــم المراكــز الصحية 
والمستشفيات - من خلال الموقع 
www.moh.gov.kw، أو الدخول 
https:// مباشــرة على الرابط
eservices.moh.gov.kw/SPCMS/
AppointmentsRequestarTest.
التســجيل  aspx حيــث يتــم 
من خــلال الرقــم المدني ورقم 
التسلسل المدني لتأكيد الهوية.

وأضاف الغريب انه بمقدور 
المراجع اختيار فترة مراجعته 
ســواء الفتــرة الصباحية يتم 
تحويل المراجع للمركز الصحي 
التابع له أو اختيار الفترة المسائية والتي تمكن 
المراجع من اختيار أي مركز صحي تابع لمنطقته 
الصحيــة ومن ثم بإمكانه ان يختار التخصص 
المراد مراجعته حسب حالته الصحية، حيث تظهر 
التخصصات المتاحة بكل مركز صحي بواقع (٦ 
مواعيد بالساعة للطب العام و٤ مواعيد بالساعة 

للتخصصات الأخرى).

دارين العلي

شــاركت وزارة الكهرباء 
والمــاء يــوم أمــس بمبادرة 
«ساعة ترشيد» التي جاءت 
بمبــادرة من هيئــة كهرباء 
ومياه الشارقة والتي اعتمدت 
في «الاول من يوليو من كل 
عام» من الساعة ٢٫٣٠ حتى 
٣٫٣٠ ظهرا، وهي الساعة التي 
يزداد فيها الطلب على التيار 
الكهربائي وتصل الأحمال إلى 

ذروتها.

أحمد الغريب

م. إقبال الطيار

رت خطط مكافحة المخدرات عربياً الصالح:  «كورونا» غيَّ

العنزي لـ «الأنباء»: بعض متعافي «كورونا» قد ينقلون العدوى

٧٤٥ إصابة جديدة بـ «كورونا» منهم ٤٣٤ مواطناً وشفاء ٦٨٥

حنان عبد المعبود

أكــد أمــين عــام الاتحاد 
العربي للوقاية من الإدمان 
د.خالــد الصالــح أن أزمــة 
كورونا تسببت في تغيير 
خطط مكافحة المخدرات في 
العالم العربي، لافتا إلى أن 
الاجتمــاع الأخيــر لأعضاء 
الاتحاد من كل الدول العربية 
والذي عقد في القاهرة قبل 
التأكيــد  أربعــة أشــهر تم 
خلالــه علــى أن الوبائيات 
التــي اكتســحت العالم لها 
مردود ســيئ على متعاطي 
المخــدرات، حيــث يتوفــى 
الكثير منهم بســبب زيادة 
الجرعة، والتي يعتقد بعض 
المتعافين أن الجرعة تجنبهم 
الإحباطــات والاضطرابات، 
لاســيما للذيــن أقلعوا عن 

حنان عبد المعبود

شــدد استشــاري طــب 
الأطفــال وأمــراض الكلــى 
بمستشــفى الجهراء د.فهد 
العنزي على اتخاذ الحيطة 
والحذر من جانب المتعافين 
حتى لا يكونوا الســبب في 
نقل العدوى بالمجتمع فيما 
تبدأ مراحل العودة للحياة 

بالتطبيق.
وقال العنزي في تصريح 
لـ «الأنباء» إن من الطبيعي 
أن تنتهي أعراض المرض مع 
الڤيروس بعد  الشــفاء من 
٦ أســابيع ويكون التعافي 
الكامــل، إلا أن هناك بعض 

حنان عبدالمعبود

أعلنــت وزارة الصحــة 
أمــس عــن تســجيل ٧٤٥ 
إصابة جديدة بمرض كورونا 
المستجد (كوفيد ـ ١٩) خلال 
الـ ٢٤ ساعة الماضية، ليرتفع 
بذلــك إجمالي عدد الحالات 
المسجلة في البلاد إلى ٤٦٩٤٠ 
حالــة، فيما تم تســجيل ٤ 
حــالات وفاة إثــر اصابتهم 
بالمــرض ليصبــح مجموع 
حالات الوفاة المسجلة حتى 

امس الى ٣٥٨ حالة.
وقــال المتحدث الرســمي 
الــوزارة د.عبــداالله  باســم 
السند في تصريح صحافي 
إن من بين الحالات الســابقة 
التي ثبتــت إصابتها حالات 
مخالطــة لحــالات تأكــدت 
إصابتها وأخرى قيد البحث 
عن مصدر العدوى وفحص 
المخالطــين لهــا. وأوضــح 
د.الســند أن حالات الاصابة 
الـ ٧٤٥ السابقة تضمنت ٤٣٤ 
حالة لمواطنين كويتيين بنسبة 
بلغت ٥٨٫٢٨٪ و٣١١ حالة لغير 
الكويتيين بنســبة ٤١٫٧٥٪. 
وأضاف أن المصابين حســب 
المناطق الصحية جاءوا بواقع 
١٨٢ حالة بمنطقة الفروانية 
بمنطقــة  و١٧٦  الصحيــة 
الجهراءالصحية و١٦٩ بمنطقة 
و١٢٠  الصحيــة  الاحمــدي 
بمنطقــة العاصمة الصحية 
و٩٨ بمنطقة حولي الصحية.
المناطــق  أعلــى  وعــن 
السكنية من حيث تسجيل 
الإصابــة بالڤيــروس، ذكر 

العربي للوقاية من الإدمان 
لاحــظ أن تجــار المخدرات 
لــم تردعهم هــذه الجائحة 
عن محاولة نشــر السموم 
بين الشــباب، كما لم تشهد 
التقارير إلى انخفاض نسب 
التعاطي في كثير من الدول 
العربية، مضيفا أن المتعاطين 
عن طريــق الحقن قد زادت 
لديهم في الســنوات العشر 
الماضية الإصابة بالأمراض 
المرتبطة بالمناعة ويخشــى 
على هؤلاء المرضى المتعاطين 
مضاعفات إصابتهم بمرض 
الكورونا. مؤكدا أن هذا الأمر 
جعــل الاتحاد يبــدأ بحملة 
توعوية من أجــل التحذير 
من زيــادة نســبة الوفيات 
للمتعاطين عن الڤيروسات 

والوبائيات الڤيروسية. 
وأشــار الى أن الاجتماع 

جــاءت متضاربــة مــا بين 
العــدوى وعدم العدوى في 
ظل استمرار الأعراض رغم 
التعافي. فذكرت احداها أن 
الذيــن يظل معهم  المرضى 
السعال والإسهال بعد ١٤ يوما 
مــن الإصابة مــن الممكن أن 
يكونوا معدين، ويجب تجنب 
دخولهم الأسواق والمولات 
ودورات المياه العامة، فيما 
أشارت دراسات أخرى الى انه 
مع التعافي يتوقف إمكانية 
نقل العدوى، ولكننا يجب أن 
نتخذ الأحوط لتجنب نشر 

العدوى.
وأشــار العنــزي إلى أن 
وجــود الأعــراض الأخــرى 

هذا ويواجــه المدمن تحديا 
كبيرا في الإدمان النفســي 
والــذي قــد يمتد لســنوات 
طويلة، ويخشــى أن يكون 
الإدمان النفسي أحد أسباب 
الانتكاسات الملاحظة في فترة 
كاســحات كورونا وغيرها 
مما يتوجب توعية المتعافين 
بضرورة زيادة التواصل مع 
مجموعات الدعم والتي قل 

تأثيرها بسبب الكاسحة. 
ودعا الاتحاد إلى استخدام 
وســائل التواصل الحديثة 
بالمخاطبة عن بعد من أجل 
إحياء المجاميع الداعمة والتي 
سعى الاتحاد لتشكيلها في 
أغلــب الــدول العربيــة من 
أجــل المحافظة على صمود 
المتعافــين تجــاه الضغوط 
النفســية من أجــل العودة 

للتعاطي.

يكون وضعهم الصحي غير 
جيد، خاصة اذا ما تعرضوا 
للإصابة بڤيروس كورونا، 
كما اكد أن استمرار العوارض 
رغم الشفاء لا يستدعي تناول 
أدوية، لافتا إلى ان البعض 
يفضل تسريع وتيرة التعافي 
من خلال تناول الڤيتامينات 
مثل ڤيتامين «ســي» والذي 
رغم فائدته فإن الإفراط في 
تناوله يحوله الى دواء غير 
امن فقد يتسبب في الإصابة 
بحصــوات الكلــى أو دم في 
البول، ولهــذا فإن الهلع من 
المــرض يجــب التوقف عنه 
خاصة مع بدء التعافي وتدرج 

عودة الجسم الى طبيعته.

الذي عقد في القاهرة وترأسه 
رئيــس الاتحــاد د.أحمــد 
أبوالعزائم  جمــال ماضــي 
قــد حضره وفــود من دول 
عربية أكــدت جميعها على 
أهمية التوعية وأنها عملية 
غير منقطعة والهدف منها 
ليس فقــط توعية المجتمع 
لاســيما الشــباب بأضــرار 
المخــدرات، وكذلــك توعية 
المتعاطين بخطورة التغيرات 
الوبائية والاجتماعية وكذلك 
توعية المقلعين المتعافين من 
التعاطي  بالمخاطر الكبيرة 
حين عودتهــم إلى التعاطي 

مما قد يفقدهم حياتهم. 
وقــد بينــت إحصائيات 
الاتحاد أن النظافة الكيميائية 
من المخــدر تحقق نجاحات 
كبيــرة، لاســيما مــع تقدم 
طرق التخلص من السموم، 

التي تتمثل في تعب عضلات 
وإجهاد وغيره ليست دليلا 
على ان الشخص معدٍ، حيث 
يتعافى الشخص ولكن جسده 
يظل يعاني من انهاك المرض 
ولكنه سيعود طبيعيا بعد 
بعــض الوقــت، لافتــا الــى 
أن الأشــخاص من أصحاب 
الأمــراض المزمنــة يكــون 
تعافيهم بطيئا بعض الشيء 
ويتعافون في وقت أطول من 
غيرهم حيــث المناعة لديهم 
تكــون أقل وهم مــن نطلق 
عليهم الأشخاص من أصحاب 
الخطورة من مرضى الأمراض 
المزمنة والمصابين بالسمنة، 
وكذلك المدخنــين، فعادة ما 

أن يستكملوا مدة لا تقل عن 
١٤ يوما في الحجر الصحي 
المنزلي الإلزامي اعتبارا من 
تاريخ مغادرة مركز الحجر 

المؤسسي.
وبــين د.الســند أن عدد 
المسحات التي تم القيام بها 
خلال الـ ٢٤ ســاعة الماضية 
بلغ ٤١٥٠ مسحة، مشيرا إلى 
أن مجموع الفحوصات بلغ 

على الإرشادات والتوصيات 
وكل ما من شــأنه المساهمة 
في احتواء انتشار الڤيروس.

وكانــت وزارة الصحــة 
أعلنت في وقت سابق أمس 
بلوغ عــدد حالات الشــفاء 
مــن مــرض «كوفيــد ـ ١٩» 
٣٧٧١٥ حالة بعد تعافي ٦٨٥ 
إصابة خلال الساعات الـ ٢٤ 

الماضية.

أكثر من ٣٩١٠٣٧ ألف فحص.
وجدد دعــوة المواطنين 
والمقيمين إلى مداومة الأخذ 
بكل ســبل الوقاية وتجنب 
مخالطة الآخرين والحرص 
على تطبيق اســتراتيجية 
التباعــد البدنــي، موصيــا 
بزيارة الحسابات الرسمية 
لــوزارة الصحــة والجهات 
الرسمية في الدولة للاطلاع 

الإحباط النفسي سبب عودة الكثير من المتعافين إلى التعاطي

أكد أن تناول الڤيتامينات لتسريع الشفاء قد يصيب بأمراض شديدة

«الصحة» ترفع المسحات لأكثر من ٤ آلاف لليوم الثاني على التوالي

د. خالد صالح

د. فهد العنزي

د. عبداالله السند

المخدرات منذ فترات قصيرة، 
وكان هذا الإحباط النفسي 
سببا لعودتهم للتعاطي دون 
الاعتبار إلى نظافة جسدهم 
من هذه الســموم وبالتالي 
تكون الجرعة المعتادة لديهم 

قاتلة. 
وأشــار الــى أن الاتحاد 

المتعافين تتجاوز الأعراض 
معهــم ٦ أســابيع وعــادة 
يكــون المريض غيــر معد، 
الدراســات  ولكــن بعــض 

أنها جــاءت بواقع ٤١ حالة 
بمنطقــة تيمــاء و٣٦ حالة 
بمنطقة الفروانية و٣٠ حالة 
بمنطقة صباح السالم و٢٧ 
حالة بمنطقة جليب الشيوخ 
و٢٧ حالة بمنطقة الصليبية 
السكنية و٢١ حالة بمنطقة 

جابر العلي.
آخــر  يخــص  وفيمــا 
العنايــة  المســتجدات فــي 
المركزة، لفت إلى أن عدد من 
يتلقى الرعايــة الطبية في 
العناية المركزة بلغ ١٣٩ حالة 
ليصبح بذلك المجموع الكلي 
لجميع الحالات التي ثبتت 
إصابتها بمــرض «كوفيد ـ 
١٩» ومازالت تتلقى الرعاية 
الطبية اللازمة ٨٨٦٧ حالة.

وعن مراكز الحجر الصحي 
المؤسسي، فقد بلغ مجموع 
من أنهى فترة الحجر الصحي 
المؤسسي الإلزامي خلال الـ ٢٤ 
ساعة الماضية ٤٩ شخصا بعد 
القيام بكل الإجراءات الوقائية 
والتأكــد مــن خلــو جميــع 
العينات من الڤيروس على 

الظفيري: ضرورة تغيير خطة البعثات 
وربطها بسوق العمل

عبداالله الراكان

أكد أستاذ المناهج وطرق 
الكويت  التدريس بجامعــة 
الظفيــري ضرورة  د.فايــز 
تغيير خطة البعثات وإعادة 
هندســتها وتقييمها بعد أن 
كانــت تركــز علــى الجانب 

الأكاديمي.
وأشار الى اننا بحاجة إلى 
التركيز على الجانب الفني 
المهني الصناعــي والتركيز 
علــى الــدول المهتمــة بهــذا 
الجانب مثل ألمانيا واليابان 
مع الحفاظ على البعثات مع 

الدول التي توجد بيننا وبينها 
علاقات ثقافية مثل الولايات 
المتحدة الأميركية وبريطانيا.
وأضــاف الظفيري خلال 
مشــاركته في حملة دروس 
الأمــل التي تنظمهــا رابطة 
إننا  الكويتية:  الاجتماعيين 
بحاجــة للربط بــين نوعية 
البعثات وما يحتاجه سوق 
العمل وإعطاء اعتبار وظيفي 
اكبــر والاهتمــام بالجانــب 
الثقافــي والمــادي، موضحا 
أن عــدم الربط بين البعثات 
وسوق العمل سيخسرنا كل 

شيء.

خلال مشاركته في حملة «دروس الأمل» التي تنظمها رابطة الاجتماعيين

فايز الظفيري

لمشاهدة الڤيديو

إدارة  مديــر  وقالــت 
الرقابــة الفنيــة فــي وزارة 
الكهرباء والماء رئيس الحملة 
الخليجية للترشيد م.اقبال 
الطيــار ان مبادرة «ســاعة 
ترشــيد» التي طبقت امس 
تحقق نجاحا مشــجعا عاما 
بعد عــام بحــرص الكويت 
المشاركة في تلك «الساعة» 
للعام الخامس على التوالي.
وأضافــت الطيــار، فــي 
ان  صحافــي،  تصريــح 
المبادرة تســاهم فــي تقليل 

استهلاك الكهرباء في ساعة 
الــذروة، مشــيرة الــى انــه 
تمــت مخاطبــة كل الجهات 
الحكومية والقطاع الخاص، 
والاسواق التجارية للاسهام 
فــي المبادرة خلال هذا العام 
حرصا من الكويت ممثلة في 
وزارة الكهربــاء والماء على 
ترشــيد الأســتهلاك، ونشر 
تلك الثقافة، والتذكير الدائم 
بأهمية المشاركة المجتمعية 

في الترشيد.
ان  الطيــار  وأوضحــت 

تطبيق ســاعة الترشيد تمت 
من خلال اغلاق الانارة ووضع 
الترموستات الخاصة بالتكييف 
عند درجة ٢٦ سيلزي واغلاق 
الاجهزة الكهربائية والحرارية، 
للتأكيــد علــى أهمية الحفاظ 
على البيئة من خلال التوعية 
بأهميــة الاســتخدام الأمثــل 
للطاقة، وتخفيض الانبعاثات 
الكربونيــة وتشــجيع فئات 
المجتمع علــى إغلاق الأجهزة 
غيــر الضروريــة والاهتمام 

بالصيانة الدورية.

أبل لـ «الأنباء»: تدشين خدمة تقديم 
الشكاوى الإلكترونية بالقطاع الطبي الأهلي

عبدالكريم العبداالله

أعلنــــت مديـــــــرة إدارة 
التراخيــص الصحية بوزارة 
الصحــة د.ســعاد أبــل عــن 
تدشين خدمة تقديم الشكاوى 
الإلكترونية المتعلقة بالخدمات 
الصحيــة المقدمــة بالقطــاع 
الطبــي الأهلــي، وذلك ضمن 
الخدمــات الإلكترونيــة التي 
تقدمها الإدارة من خلال موقع 
الإدارة الإلكتروني عبر البوابة 

الإلكترونية لــوزارة الصحة 
وذلــك   ،www.moh.gov.kw
تسهيلا على المراجعين وتماشيا 

مع خطة تطوير الإدارة.
وذكرت د.أبل في تصريح 
لـ «الأنبــاء» أن هذه الخدمة 
تهــدف الــى حمايــة حقوق 
المراجعــين ومصالحهــم من 
خلال الإبلاغ عن اي مشكلة 
أو خطأ طبــي أو خلافه في 
تلقــي الخدمــة فــي القطاع 

 د.سعاد أبلالطبي الأهلي.


