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الأربعاء

يأيتها النفس  المطمئنة  ارجعي   إلى ربك  راضية مرضية 
فادخلي  في عبادي  وادخلي جنتي

البقاء الله

شيخة يوسف فرج العميري: ٢٥ عاما ـ ت: ٩٧٤٤٩٩١٤ ـ شيعت.
سعاد صالح حمدان العدواني: ٥٢ عاما ـ ت: ٩٩٦٦٨٤٦٥ ـ ٩٩٧١٣٥٦٧ 

ـ شيعت.
فاطمة محمد مختاري، زوجة ناجي مسعود عبداالله: ٧٢عاما ـ ت: 

٩٩٢٢٣٧٧١ ـ ٩٩٤٤٠٤٠٢ ـ شيعت.
علاء سعيد محمد الحسن: ٥٤ عاما ـ ت: ٩٨٨٠٧١١١ شيع.

جاسم علي محمد البلوشي: ٧٠ عاما ـ ت:٩٩٨٥٨٨٠٠ ـ ٩٩٩٢٩٩٦٣ 
ـ شيع.

عيد عبيسان فرحان الحربي: ٨٠ عاما ـ ت: ٩٩٤٤٦٨٩٠ ـ ٩٩٨٨٤٧٦٦ 
ـ شيع.

مرزوقة سالم حمود معلث، زوجة عبداالله راضي بولبقه: ٦٠ عاما 
ـ ت: ٩٩٤٤٢٤٤٦ ـ شيعت.

خليفة جاسم علي قاسم: ٨٠ عاما ـ ت: ٥١٠٥١٠٨٥ ـ شيع.
أحمد عمران أحمد القلاف: ٧٨ عامــا ـ ت: رجال: ٦٦٢٤٢٠٠١ ـ 

٦٦٦٨٦٢٦٤ ـ ٦٥٨٨٨٥٨٨ ـ نساء: ٦٦٠٩٤٤٧٧ ـ شيع.
 معصومة عبدالحميد الحمر،  زوجة محمد غلوم حاجي عبداالله: 

٦٥ عاما ـ ت: ٩٩٥٩٩٥٩١ ـ الدفن بعد غد الخميس
رقية دهام السيف، أرملة محمد جاسم محمد العماوي: ٨٧ عاما 

ـ ت: ٦٦٢٨٤٤٨٦ ـ ٥٠٢٢٢٤٥٨ ـ شيعت.

شاهد الصفحة  

بتقنية الواقع المعزز 

Zappar حمل تطبيق

لأول مرة في الكويت

أبعد من الكلمات

«يجب اقتلاع فكرة تفوق البيض على السود، 
لا ترسيخها باختيار الرئيس الأميركي».

المرشح الرئاسي جو بايدن منتقدا 
الرئيس ترامب وتشجيعه هتافات 

البيض عن التفوق العنصري.

«لا أقبل أي دور يحتوي مشاهد لا أخلاقية»
الممثلة الكوميدية الأميركية تيفاني 
هاديش تصرح بأنها رفضت العمل 
مع الممثل الكوميدي الشهير كريس 
روك عندما عرض عليها دورا في 
فيلم يحوي مشاهد لا أخلاقية بداية 

حياتها.

«٧٤٥ درجة سلم»
عدد درجات ســلم برج ايفل التي 
يتوجب على الزائر صعودها لرؤية 
المشهد من الدور الثاني للبرج، نتيجة 
عدم استخدام المصعد في المرحلة 

الحالية من فتح البرج.

«٤٠ ٪ مـن المتظاهريـن الأميركييـن 
بين سن ١٨ و٢٥»

المراســلة الصحافيــة الأميركية 
كريستيان أمانبور تصف المظاهرات 

الأميركية.

«تعاملك مع الڤيروس ليس مسألة شخصية 
تقف عندك، بل تؤثر في غيرك»

خبير الأوبئــة الأميركي انطوني 
فاوتشي، يؤكد أن الالتزام بإجراءات 
الوقايــة من الڤيــروس أكبر من 

المسؤولية الشخصية.
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تابعونا وتواصلوا معنا

واحد أبواللطف

«كورونا»: أوروبا تُعيد فتح 
حدودها أمام ١٥ دولة.

أمس بدأت المجمعات 
والمطاعم والمقاهي استقبال 

الزوار والجهات الحكومية 
للمراجعين ضمن

خطة العودة الثانية.
  أخيرا اقتنع العالم بأن 

الإغلاق وحده لا ينفع!
  بس هم ديروا بالكم.

كيف يدافع الجسم عن نفسه 
بالحرارة في معركته مع الڤيروسات؟

يعد ارتفاع حرارة الجسم أحد المؤشرات المهمة على 
وجود عدوى من عدمه، ولذلك يتم استخدام قياس حرارة 
الجسم لمعرفة احتمال اصابته بڤيروس كورونا. ولكن ما 
مدى فعالية هذه الطريقة في تقرير الدرجة الحقيقية لحرارة 
الجسم؟ وما علاقة حرارة الجسم بالحالة الصحية العامة 
للشخص؟ تقول صحيفة «ديلي ميل» ان ارتفاع الحرارة 
هو رد فعل طبيعي على وجود عدوى في الجسم، لأنها 
مؤشــر على مبادرة النظام المناعي لمكافحة تلك العدوى. 
وتحدث الحرارة الزائدة عندما تبعث الخلايا المناعية في 
الجسم برسائل الى الدماغ لكي يزيد حرارة الجسم. ومن 
المعروف ان الحرارة الطبيعية لجســم الانسان تتراوح 
بــين ٣٦٫٥ و٣٧٫٥ وتصنف على انهــا حمى اذا تخطت 

٣٧٫٨ مئويــة. ويقول د.وليام بيرد من مدينة ريدينغ في 
بريطانيــا أن الكثير من الڤيروســات يهلك اذا تجاوزت 
حرارة الجســم ٣٨ درجة. ويرجع هذا في أغلب الاحيان 
الى استنفار خلايا (تي) القاتلة للڤيروسات للتصدي لها. 
وينبه المقال الى عدد من العوامل التي ينبغي أخذها بعين 
الاعتبار عند قياس حرارة الجسم. فقد أثبتت التجارب ان 
حرارة أجسامنا تكون عند ادنى مستوياتها في الصباح ثم 
ترتفع في ساعات المساء وبعد الظهر بفارق قد يصل الى 
نصف درجة مئوية. ولذلك ينصح في حالة الخشية من 
عدوى كورونا بأخذ الحرارة في أوقات مختلفة من اليوم 
اضافة الى مراقبة الاعراض الأخرى المرتبطة بالعدوى مثل 
السعال وفقدان حاستي التذوق والشم والإحساس بالتعب.

كثرة الانتقادات بين الزوجين تسبّب الموت المبكر!

«جي ٤».. ڤيروس جديد بالصين وجائحة محتملة

المتحف الوطني في لندن يفتح أبوابه الأسبوع المقبل

انتقــاد شــريك  تجنــب 
حياتك (الزوج أو الزوجة) 
كثيــرا إلا إذا كنــت تريد أن 
تفقــده قبــل الأوان. هذا ما 
كشفته دراسة أميركية عن 
التوتر الناجم عن الانتقادات 

المتكررة بين الزوجين.
ونقل موقع «ميل أونلاين» 
عن تقرير حول دراسة أجرتها 
البروفيسورة جميلا بوكوالا 
مــن كليــة «لافاييــت» فــي 
بنســلڤانيا أن البحث شمل 
١٧٣٤ رجلا وامــرأة تتراوح 

أعمارهم بين ٥٧ و٨٥ عاما.
أن  الدراســة  ووجــدت 
الذين أشاروا إلى تعرضهم 
«المتكرر» لانتقادات الشريك 
كانوا أكثر عرضة للوفاة بعد 
٥ ســنوات من الذين ذكروا 
انهــم يواجهــون الانتقادات 

«أحيانا».
وبالمجمل أظهرت متابعة 
للذيــن تعرضــوا لأكبر قدر 
مــن الانتقادات انهــم كانوا 
معرضين بنســبة تزيد على 
الضعف للوفاة بعد ٥ سنوات 

واشنطن - أ.ف.پ: اكتشف 
باحثون في الصين نوعا جديدا 
من إنفلونــزا الخنازير قادرا 
على التســبب بجائحة، وفقا 
لدراسة نشرت الاثنين في مجلة 
العلوم الأميركيــة «بناس». 
الذي  الڤيروس  وينحدر هذا 
يطلق عليــه «جي ٤» وراثيا 
من سلالة «إتش ١ ان ١» التي 
تسببت بجائحة العام ٢٠٠٩.

وقال علمــاء في جامعات 
صينيــة والمركــز الصينــي 
لمكافحة الأمــراض والوقاية 
منها إنه يملك «كل الســمات 
الأساسية للتكيف بشكل كبير 

لإصابة البشر».
بين العامــين ٢٠١١ و٢٠١٨، 
أخذ الباحثون ٣٠ ألف مسحة 
أنفية من خنازير في المسالخ 
في ١٠ مقاطعات صينية وفي 
مستشفى بيطري ما سمح لهم 
بعزل ١٧٩ ڤيروسا من إنفلونزا 

الخنازير.

التعليمــي وحجم علاقاتهم 
العائلية أو عدد الأصدقاء.

البروفيســورة  وتقــول 
بوكوالا إن الانتقادات تسبب 
نوعا من التوتر في العلاقات 
الذي يمكــن أن يخلف آثارا 
تراكمية وسلبية دائمة ليس 

لأعراض الإنســان خصوصا 
الحمى والســعال والعطس. 
ولوحــظ أن «جي ٤» شــديد 
العدوى ويتكاثر في الخلايا 
البشــرية ويســبب أعراضا 
أكثر خطورة لدى النمس من 

الڤيروسات الأخرى.
وأظهرت الاختبارات أيضا 

فقط على الصحة، بل أيضا 
على العمر الذي سيعيشــه 
الشــريك. ونصيحتهــا هي: 
«توقــف عن انتقاد شــريك 
حياتك، لأن ذلك قد يترك آثارا 
ســلبية على صحة الشريك 
وعلى المدة التي سيعيشها».

أن أي مناعة يكتسبها البشر 
التعــرض للانفلونــزا  مــن 
الموســمية لا توفــر الحماية 

ضد «جي ٤».
وتبين أن الڤيروس ينتقل 
من الحيوانات إلى البشر، لكن 
لا دليــل حتــى الآن على أنه 
يمكــن أن ينتقل من إنســان 
إلى آخــر، وهو مصدر القلق 

الرئيسي للعلماء.
وشرح الباحثون «العدوى 
البشــرية بڤيــروس جــي ٤ 
ســتعزز التكيــف البشــري 
لــه وتزيد من خطر انتشــار 
ســؤاله  ولــدى  جائحــة». 
عــن الڤيــروس الثلاثاء، قال 
الناطق باسم وزارة الخارجية 
الصينيــة تشــاو ليجيــان 
خلال مؤتمر صحافي دوري 
إن الصــين «تتابــع بشــكل 
وثيق تطوره» وستتخذ كل 
الإجراءات اللازمة لمنع انتشاره 

وأي تفش له.

لندن - أ.ف.پ: أعلن المتحف الوطني 
في بريطانيا أمس أنه سيعيد فتح أبوابه 
الأســبوع المقبل بعد إغلاقها لمدة تزيد 
على ثلاثة أشهر بسبب تفشي ڤيروس 
كورونا. وســيعاد افتتاح هذا المتحف 
الواقع في وسط لندن الأربعاء ٨ يوليو، 
ليصبح أول متحف فني كبير في البلاد 
يقوم بهــذه الخطوة فيما يتم تخفيف 
القيود التي فرضت أواخر مارس لكبح 
انتشار الڤيروس. ومن المقرر إعادة فتح 

بعض الأماكن السياحية والثقافية في 
إنجلترا اعتبارا من نهاية هذا الأسبوع 
بينها الحانات والمطاعم، بسبب انخفاض 

عدد الإصابات والوفيات بالڤيروس.
وأســس المتحف الوطني في ساحة 
الطرف الاغر في العام ١٨٢٤ وهو يضم 
أكثــر من ٢٣٠٠ لوحــة يرجع تاريخها 
إلى منتصف القرن الثالث عشــر حتى 

القرن العشرين.
وقد زار المعــرض نحو ٥٫٧ ملايين 

شــخص في العــام ٢٠١٨ وفقــا لهيئة 
«اسوسييشــن أوف ليدنــغ فيزيتــر 
أتراكشن» المتخصصة. وأوضح المتحف 
أنه تم اتخاذ تدابير خاصة لاستئناف 
نشاطه منها حفاظ الزوار على مسافة 
مترين بين الواحد والآخر واتباع «ثلاثة 
مســارات» أحاديــة الاتجاه لمشــاهدة 
المجموعات. كما سيكون عليهم وضع 
كمامات. كذلك، ســيصبح الحجز عبر 

الإنترنت إلزاميا لتجنب الازدحام.

الانتقادات المتكررة تقرب أجل شريك الحياة

من أولئك الذين عاشوا حياة 
تقل أو تنعدم فيها انتقادات 
الشــريك. النتائــج جــاءت 
متســاوية بالنسبة للذكور 
والإنــاث وراعت اســتبعاد 
عوامــل مثل الوزن والســن 
واستخدام الأدوية والمستوى 

وكانت غالبيتها من نوع 
جديــد انتشــر فــي صفوف 

الخنازير منذ العام ٢٠١٦.
ثم أجرى الباحثون تجارب 
مختلفة بما في ذلك على النمس 
الذي يســتخدم علــى نطاق 
واسع في دراسات الإنفلونزا 
لأنه يظهر أعراضا مشــابهة 

النيبال تقدم مكافآت مالية 
للمزارعين مقابل اصطياد الجراد

٨٤٫٦ مليون دولار ثمناً لثلاثية 
لفرانسيس بايكن في مزاد بلا حضور

كاتماندو ـ أ.ف.پ: تقدم النيبال للمزارعين مكافآت نقدية 
لاصطياد الجراد الصحراوي بهدف الحد من الأضرار التي 
تسببها هذه الحشرات في المحاصيل في الهند وباكستان.

ويشهد جنوب آسيا أسوأ موجة جراد منذ عقود، فقد 
تسببت هذه الحشرات بتدمير الأراضي الزراعية، وهي 

تدخل الآن إلى النيبال.
وقال الناطق باسم وزارة الزراعة النيبالية خاجيندرا 
براساد شارما لوكالة «فرانس برس» ان «قرارنا يهدف إلى 
تشجيع الناس على اصطياد الحشرات بدلا من استخدام 

المبيدات الحشرية التي قد تضر بالبيئة».
وسيعرض على المزارعين وسكان محليين آخرين في 
مقاطعتين غزتهما الحشــرات هذا الأسبوع، ما يصل إلى 
٢٥ روبية (٢١ سنتا أميركيا) لكل كيلوغرام من الجراد.
ويمســك بالجراد باســتخدام ناموسيات ضخمة كما 
يســهل القبض عليها أكثر في الليل فيما تســتريح، ثم 
توضع الحشــرات المهاجرة في أكياس كبيرة وتقدم إلى 

المسؤولين.
وقــال المســؤول المحلي يام نارايــان ديفكوتا إنه في 
الأيــام الثلاثة الماضية، جمعت حوالــي ١٠ كيلوغرامات 

من الجراد في مدينة بوتوال (جنوب).
وأضاف «تجمع الحشــرات فــي مناطق أخرى أيضا. 
واعتمادا على الحجم، يمكن استخدامها كعلف للدواجن 

والماشية».
واجتاحت أسراب الجراد المحاصيل عبر شرق افريقيا 
وشبه الجزيرة العربية وأجزاء من الهند هذا العام ويخشى 
الخبراء أن تتزايد أعدادها بشكل كبير مع وصول الأمطار 

الموسمية هذا الشهر.

نيويــورك ـ أ.ف.پ: بيعت لوحة ثلاثية لفرنســيس 
بايكن بســعر ٨٤٫٦ مليــون دولار خلال مزاد نظمته دار 
«سوذبيز» الاثنين هو الأول الرئيسي الذي يتم عن بعد 

من دون حضور بسبب جائحة «كوفيد-١٩».
وكانت هذه اللوحة الثلاثية القطعة الأساسية خلال 
الأمســية التي وصفها رئيس «سوذبيز أوروبا» أوليڤر 
بايكر بأنها «تاريخية». وهو تولى تقديم المزاد من لندن.
وكان العمــل ملــكا لجامع القطع الفنيــة النرويجية 
هانس راسموس استروب منذ العام ١٩٨٤ وسعره مقدرا 
بين ٦٠ و٨٠ مليون دولار. وقد بيعت اللوحة في غضون 
١٠ دقائق بعد مزايدات بين شــخص شارك مباشرة عبر 
الإنترنــت من الصين وآخر فــي اتصال هاتفي مع خبير 
مــن دار «ســوذبيز» في نيويورك. وقد فــاز هذا الأخير 
الذي لم يكشف عن هويته، باللوحة في نهاية المطاف.

وكانت ثلاثية أخرى لبايكن بعنوان «ثلاث دراسات 
للوسيان فرويد» بيعت بسعر ١٤٢٫٤ مليون دولار العام 
٢٠١٣ لدى دار «كريســتيز» فــي نيويورك ما جعلها من 
بــين أغلى ١٠ لوحات تباع في مــزاد. وبانتظار مبيعات 
«كريســتيز» الكبيرة المقررة في العاشر من يوليو، فإن 
مزاد «ســوذبيز» يؤشــر إلى أن البعض لم يعدد يتردد 
بدفع الملايين عبر الإنترنت لشراء أعمال فنية مع انتشار 
وباء كوفيد-١٩. ففيما كانت المزادات عبر إنترنت نادرا 
مــا تتجاوز ٥ ملايين دولار بيعت لوحة لجون ميتشــل 
(غاردن بارتي) بســعر ٧٫٩ ملايين دولار ورســم لرأس 
من جان ميشال باسكيا «من دون عنوان (رأس)» بسعر 
١٥٫٢ مليونا ما شــكل سعرا قياســيا جديدا لعملية بيع 

عبر الإنترنت لدى دار «سوذبيز».

نيبالية بعد إمساكها بجرادة في كاتماندو

لمشاهدة الڤيديواللوحة بيعت في غضون ١٠ دقائق     (أ.ف.پ)


