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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

من كتاب: موسوعة التوابل ـ ميراي غاييه

من كتاب: بنك المعلومات ـ ابراهيم مرزوق
أفقياً:

عاصمة الموضة والجمال من ٥ أحرف

عمودياً:

Sudoku موسوعة التوابل

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

بنك المعلومات

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

مم يتكون الدم؟

٭ يتكون الدم في الإنسان من ٤ أشياء أساسية هي: 
١ ـ كرات الدم الحمراء، ٢ ـ كرات الدم البيضاء، ٣ ـ 

الصفائح الدموية، ٤ ـ سائل البلازما.
ماذا تعرف عن مرض الحمى الروماتيزمية؟

٭ يصيب هذا المرض المفاصل والقلب والجلد وقد 
يؤدي الى تلف دائم بصمامات القلب ويحدث المرض 
الميكروب السبحي  نتيجة تأثر الجسم من سموم 
الذي يصيب اللوزتين والجلد. ومن أعراض المرض، 
ظهور تورم واحمرار وآلام وسخونة بأحد المفاصل 
الرسغ وتستمر الإصابة  او  الكوع  او  الركبة  مثل 
الظهور  أيام ثم تختفي تماما ثم تبدأ في  نحو ٤ 

في مفصل آخر.
من أول من استخدم مصطلح دول العالم الثالث؟

الثالث  العالم  ٭ أول من استخدم مصطلح دول 
هو السياسي (الفريد سوفيه)، وذلك في عام ١٩٥٦ 
وأطلق التعبير على غرار التعبير التاريخي المشهور 
(الطبقة الثالثة) وهي الطبقة التي كانت تضم الذين لا 
ينتمون الى طبقتي النبلاء ورجال الدين. وانتشر هذا 
المصطلح بعد ذلك وشاع استخدامه، وبدأت محاولات 
عديدة وجادة لوضع تعريف محدد واضح للمصطلح، 
فبينما يرى البعض ان دول العالم الثالث هي التي 
لم تستفد من ثورة القرن التاسع عشر الصناعية او 
ثورة القرن العشرين الاشتراكية، يرى البعض ان 
دول العالم الثالث هي الدول النامية او الدول الآخذة 
في النمو والدول المستقلة حديثا والدول المتخلفة.

باريس

فاطمة الصفي

الكاشم ـ من الفصيلة الخيمية

كاشن، كاشم رومي، انجذان رومي، الكاشم 
بأوراق الكرفس، وكرفس الجبال، والكرفس المعمر، 
وعشبة الماغي، والكرفس اللقيط، والغايا بالجذع 
البسيط. مرادف مستحدث لم يعد مستعملا. لا 
يجدر الخلط بين الكاشم او كرفس الجبال، مع 
الكاشم الاسكتلندي، او كاشم سيتشوان. بأكثر 
من ٤٠ نوعا من مناطقنا فقط، ولا لنبات الغايا 

البسيط الجذعية على غرار الكاشم.
الوصف النباتي

ارتفاع  الكاشم نبتة عشبية معمرة يصل 
جذعيتها المزهرة الى المترين، جرداء. فروعها 
اسطوانية وجوفاء ومخددة، متشعبة عند الأعلى. 
اما الجذع فوتدي طويل ولحمي، أسود من 
الخارج، الأوراق لماعة، خضراء داكنة، متبادلة، 
عريضة من الأسفل، مغمدة، ثلاثية ومقطعة 
الى وريقات عدة. أما النورات فمحمولة على 
جذوع أكبر من فروع الأوراق. الأزهار صغيرة 
وصفراء، مجمعة بشكل مظلي تتألف من ١٠ 
الى ٢٠ عنقودا، لها خمس بتلات مستديرة غير 
مجوفة. قناب (ورق مجتمع في رؤوس الزرع) 
لعدد من الوريقات الرمحية المعكوفة الحواف. 
الفقيرات، مؤلفة من ثميرتين  الثمار ثنائية 
متصلتين، بيضية الشكل الى دائرية، مضغوطة 
من الأعلى، ومزينة بـ ١٠ أجنحة، تحتوي كل 

منها على ٥ أضلاع بارزة مجنحة و٥ رقيقة.
لمحة تاريخية

على الرغم من ان مواطن الكاشم الأصلي هو 
إيران وأفغانستان، إلا ان هذه النبتة تطبعت في 
أوروبا والولايات المتحدة. عرف الإغريق والرومان 
منذ زمن فوائد البذور والجذور والأوراق الطبية، 
وفي العصور الوسطى اعتبرت نبتة طبية، كما 
دخلت في تعطير الأطباق. والرهبان البندكتين 
هم أول من أدخلوها الى وسط أوروبا مرورا 
بإيطاليا. وللكاشم فضائل أساسية مهدنة في 
الاستخدام الداخلي والخارجي (اللدغات المختلفة). 
ذكر الكاشم في أمر فيليس التشريعي في العام 
النباتات المتوجبة زراعتها).  ٧٨٠ (من ضمن 
ودخل بشكل مهم في جرعات الحب، ولذلك 
ذكرته كاترينا سفورزا سيدة فورلي وإيمولا، 
في بداية القرن السادس عشر في كتابها عن 

الوصفات التجميلية والطبية.

بدحرامثتسا

اليمجبكارم

لداةءيضملا

عوقيربدادو

صجبيرقدورو

رولهـجرميلح

ليدنقىجترم

يتحدىيءاني

متقريبقيدص

دصسةلفروهـظ

قوناوأميعن

ترتالامتحا

١ ـ عكس البائع ـ حقد (معكوسة)، ٢ ـ غادره ـ ناصر، 
٣ ـ تحت الرماد ـ من طيور الجنة، ٤ ـ عاهة (معكوسة) 
ـ يحترم، ٥ ـ يشتم ـ اقطعه (معكوسة)، ٦ ـ مجهول ـ 
عكس هجر، ٧ ـ ناعسة ـ فرخ الدجاج، ٨ ـ جدال ـ عكس 
ميت (معكوسة) ـ للمساحة (معكوسة)، ٩ ـ آلة موسيقية 

(معكوسة) ـ مظلم (معكوسة)، ١٠ ـ البكاء الشديد.

احتمالات
نعيم

استثمار
تقدم

تصور

أوان
العصر

حد
المضيئة
مراكب

ظهور
بيرق
نائي

مرتجى
صديق

فلة
قريب
ورود
جميل

يتحدى

حليم
وجود
بريق
جهل

قنديل

وداد

١ ـ شاعر عباسي، ٢ ـ للنفي ـ وهم، ٣ ـ مغنية 
لبنانية (معكوسة)، ٤ ـ في الجسم ـ عكس ضراء، ٥ 
ـ تجارة غير مشروعة ـ أصل (معكوسة)، ٦ ـ علم 
مؤنث (معكوسة)، ٧ ـ يقابل ـ نحيل (معكوسة)، ٨ ـ 
السارقون ـ علامة موسيقية، ٩ ـ ضجر (معكوسة) 

ـ أبنية فخمة، ١٠ ـ ممثل كويتي راحل.

أفقياً: عمودياً:
١ ـ المشتري ـ غل (معكوسة)، ٢ ـ بارحه ـ والى، ٣ ـ جمر ـ المن، 
٤ ـ عمى (معكوسة) ـ يبجل، ٥ ـ يسب ـ اقصه (معكوسة)، ٦ ـ 
سر ـ وصل، ٧ ـ وسنى ـ الصوص، ٨ ـ مراء ـ حي (معكوسة) ـ 
آر (معكوسة)، ٩ ـ ناي (معكوسة) ـ دامس (معكوسة)، ١٠ ـ النواح.

١ ـ ابن الرومي، ٢ ـ لا ـ سراب، ٣ ـ نانسي عجرم (معكوسة)، 
٤ ـ شحم ـ سراء، ٥ ـ تهريب ـ اس (معكوسة)، ٦ ـ لمياء 
(معكوسة)، ٧ ـ يواجه ـ ناحل (معكوسة)، ٨ ـ اللصوص 
ـ دو، ٩ ـ ملل (معكوسة) ـ قصور، ١٠ ـ غانم الصالح.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


