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عقــار  أخبــار  تصــدرت 
«ديكساميثازون» وسائل الإعلام 
خلال الأيام القليلة الماضية، منذ 
أن أدرجته وزارة الصحة ضمن 
البروتوكــول العلاجي لمرضى 
ڤيروس كورونا المستجد، وذلك 
بعــد ترحيب منظمــة الصحة 
التجــارب  بنتائــج  العالميــة 
الســريرية الأولية من المملكة 
المتحدة، والتي أظهرت أن دواء 
«ديكساميثازون» يمكن أن ينقذ 
حياة المرضى الذي يعانون بشدة 

من الڤيروس.
«الأنباء» ورغبة في تسليط 
الضــوء علــى فاعليــة العقار 
تواصلت مــع د.أحمد عبدالملك 
استشاري طب العائلة وزميل 
البريطانيــة  الملكيــة  الكليــة 
لطب العائلــة، والحاصل على 
شــهادة دكتــوراه الاختصاص 
فــي طــب العائلــة مــن معهد 

مضادا للڤيروســات أو علاجا 
لـــ «كورونــا» وإنمــا عــلاج 
للمضاعفات التي قد يســببها 
الڤيروس خاصة «الرئوية» منها، 
والدواء من عائلة الستيرويدات 

المرضــى الذيــن يســتخدمون 
الأوكسجين وليسوا على أجهزة 
تنفس بنسبة ٢٠٪، مشددا على 
عدم استخدامه دون وصفة أو 
استشــارة لطبيب خشــية من 

«الريمديســيفير» من عائلة 
الأدوية المضادة للڤيروسات 
القديمة والتي كانت تستخدم 
في علاج حالات الإنفلونزا وما 
شابه، إلا انه عاد للواجهة وقد 
اثبت إيجابيتــه في اختصار 
فتــرة علاج مرضــى كورونا 
مــع بعــض الحــالات، الا انه 
مــازال خاضعا للتجارب ولم 
يتــم اعتمــاده حتــى الآن، 
مؤكدا اســتبعاد عقار الملاريا 
«هيدروكسي كلوركين»، لافتا 
الى أن هيئة الغــذاء والدواء 
الأميركية أوقفت اســتخدامه 
بعــد مراجعــة نتائــج عــدة 
دراســات حيث لــم تثبت أي 

فاعلية كمضاد ڤيروسي.
فحص الدم

عن الطريقة التي يستطيع 
الفــرد التأكد بهــا إذا كان قد 
أصيب بالڤيروس سابقا، قال: 
يتم ذلك عن طريق فحص الدم 
العادي للأجسام المضادة فعند 

ويمكن أن يثبط الجهاز المناعي، 
ويقلــل من الوفيــات، وخاصة 
المنومين في العناية المركزة ممن 
هم على أجهزة التنفس بمقدار 
٣٥٪، كمــا أنه يقلل من وفيات 

الأضــرار الجانبيــة التــي قــد 
يسببها. 

تجارب سريرية
وذكــر عبد الملــك أن دواء 

إصابة الجســم بأي ڤيروس، 
يقوم الجهاز المناعي بتكوين 
أجســام مضــاده لمقاومتــه، 
وفي حالــة العثور على هذه 
الأجسام المضادة في العينة، 
يعني ذلك أن الشــخص كان 
مصابا بـ «كورونا» في وقت 
ما، وهو ما يساهم في معرفة 
عدد الأشخاص الذين أصيبوا 
بالعدوى في الماضي ولم يتم 
حســابهم فــي الإحصائيــات 
الرسمية، ويســاعد أصحاب 
القرار في الــدول على اتخاذ 
المناسبة لتخفيف  الإجراءات 
أو تشــديد القيود المفروضة، 
مبينا اختلاف ذلك عن المسحة 
التــي تؤخذ من اللعاب بعود 
اســتخراج قطني من الجهاز 
التنفسي العلوي للإنسان، أي 
الحلق والأنف والفم وتكشف 
اذا كان الشخص مصابا في هذه 
اللحظة، وبالتالي تســهم في 
تحديد دائرة اختلاط المصاب 
وإجراءات العزل المناسبة لهم.

ر من الحصول عليه دون وصفة استشاري طب العائلة أكد أنه يقُلل من نسبة وفيات المرضى ممن على أجهزة التنفس وحذَّ

»ديكساميثازون» ليس مضادا للڤيروساتد.احمد عبد الملك

الكويــت للتخصصات الطبية 
٢٠١٢، وزمالــة طب العائلة من 
العائلة  الكلية الملكية لأطبــاء 
 International MRCGP لنــدن
٢٠١٢، والــذي أكــد أن العقار لا 
يعالج «كورونــا» وإنما علاج 
للمضاعفــات التي قــد يصاب 
بها المرض وخاصة «الرئوية»، 
كاشــفا عن ســبب إيقاف دواء 
«هيدروكسي كلوركين»، وفاعلية 
عقار «ريمديسيفير» والفرق بين 
فحص المصاب حاليا والحامل 
للأجســام المضادة. وفيما يلي 

التفاصيل:
في البداية، قال د.احمد عبد 
الملك انه حتــى اليوم لا يوجد 
عقار معتمد لعلاج «كورونا»، 
وكل الأدوية المطروحة تجريبية 
لا تعطــى للجميــع وإنما تقدم 
للحــالات شــديدة الخطــورة 
للتقليل من حــدة المضاعفات، 
مؤكدا أن عقار «ديكساميثازون» 
الذي أقرته وزارة الصحة منذ 
أيام، هــو «كورتيزون» وليس 

حتى اليوم لا يوجد عقار معتمد لعلاج «كورونا» وكل الأدوية المطروحة تجريبية 
عقار الملاريا «هيدروكسي كلوروكين» لم يثبت أي فاعلية كمضاد ڤيروسي

«ريمديسيفير» قلل من فترة علاج المصابين بالڤيروس ومازال خاضعاً للتجارب 
فحص الدم يكشف الإصابات السابقة ويساعد المسؤولين على اتخاذ القرار المناسب

لمشاهدة الڤيديو

المعتوق: مشاريع خيرية لتخفيف معاناة الأرامل

إصابات «كوفيد - ١٩» أعلى من معدلات الشفاء 
لليوم الثاني بتسجيل ٧٤٢ حالة جديدة

«الصحة» تصدر آلية عمل مرافقها: الاستعانة 
بالتخصصات غير الطبية بنسبة لا تتجاوز ٥٠٪

الهيئــة  رئيــس  أكــد 
الخيرية الإسلامية العالمية، 
بالديــوان  والمستشــار 
الأميري د.عبداالله المعتوق 
أن الهيئــة تولي شــريحة 
النساء الأرامل في سورية 
واليمن والعراق والصومال 
وفلســطين وغيرها رعاية 
خاصة من خلال مشاريعها 
والاغاثيــة  التنمويــة 
والتأهيليــة  والصحيــة 
وكفالة الأيتام والاجتماعية 

والنفسية وغيرها.
وقــال المعتــوق الــذي 
يشــغل منصب المستشار 
الخاص للأمين العام للأمم 
المتحدة في تصريح صحافي 
بمناســبة اليــوم الدولــي 
للأرامل ٢٠٢٠ الذي يصادف 
٢٣ يونيو إن الهيئة الخيرية 
وفرقها التطوعية تواصل 
علــى مــدار العــام ووفق 
خططها وبرامجها المتنوعة 
رعايــة شــريحة النســاء 
الأرامــل وكفالــة أطفالهن 
فــي العديد من الدول التي 

حنان عبدالمعبود

لليوم الثاني على التوالي 
تسجل الكويت معدل إصابات 
أعلــى مــن حالات الشــفاء، 
حيث أعلنت وزارة الصحة 
عن رصد ٧٤٢ إصابة جديدة 
بڤيروس كورونا المستجد، 
مقابــل تســجيل ٥٣٤ حالة 
شــفاء خــلال الـ ٢٤ ســاعة 
المتحــدث  الماضيــة. وقــال 
الــوزارة  الرســمي باســم 
الســند خــلال  د.عبــداالله 
الإفادة اليوميــة حول آخر 
تطورات الڤيروس، إن هناك 
اختلافا في فئة المصابين خلال 
الفتــرة الأخيرة، ففي بداية 
الجائحة كانت نسبة كبيرة 
من الإصابات بــين العمالة، 
والآن معظم الحالات لأســر 
تصاب بأكملها من المواطنين 
والمقيمين، وهــو ما يتطلب 
ضرورة التقيد بالاشتراطات 
الصحية واتخاذ الإجراءات 
الوقائيــة، من ارتداء الكمام 
والتباعد الجســدي وغسل 

الأيدي بالماء والصابون.
وأضاف السند ان حالات 
الشفاء بلغت ٣٢ ألفا و٣٠٤ 
حــالات بنســبة ٧٨٫٧٪ من 
إجمالــي الحــالات التــي تم 
تأكيــد إصابتهــا فــي البلاد 
والبالغة ٤١ ألفا و٣٣ حالة، 
لافتا الى تســجيل ٤ وفيات 
جديدة ناتجة عن مضاعفات 
بالڤيــروس لترفع  الإصابة 
إجمالــي الوفيــات إلى ٣٣٤ 

عبدالكريم العبداالله

آليــة  أصــدرت وزارة الصحــة 
لاستمرار العمل بمرافق الوزارة على 
أن يكــون عمل الاطبــاء والصيادلة 
والتمريض والفنيين بكل تخصصاتهم 
وفق جداول بأعداد تتناسب مع حجم 
الخدمات الطبية التي يتم تقديمها.

وشــملت الآليــة التــي تنشــرها 
«الأنباء» ضرورة التزام الهيئة الطبية 
والفنية والإدارية بوســائل الحماية 
الشخصية المعتمدة وفق الاشتراطات 
الوقائية المقررة من الصحة العامة، 
ويتم ترتيب الخفارة بما لا يتعارض 
مع أوقات الدوام الرسمي، والاستعانة 
بباقي الموظفين في كافة التخصصات 
الأخرى غير الطبية بمرافق الوزارة 
المختلفة لتسيير الأعمال الضرورية 
بنســبة لا تتعــدى ٥٠٪ مــن عــدد 
الموظفين، وأن يكون العمل بالتناوب 
بين الموظفين بشــكل يتم ترتيبه من 
قبل مسؤولي القطاعات، وذلك حسب 
حاجــة العمل، فضلا عن العمل على 
توفير سبل تقديم الخدمات باستخدام 
التقنيــات العلميــة للتســهيل على 

المستفيدين.
وتضمنت الآليــة مراعاة ما ورد 
بالتعميم ٥٥ لسنة ٢٠٢٠ المشار إليه 

في مادة ثانية، حيث يعفى الموظفون 
من الفئات الــواردة أدناه من العمل 
واعتبارهم في أيام راحة وفقا لقرارات 
مجلــس الــوزراء وتعاميــم ديوان 
الخدمة المدنية في هذا الشــأن خلال 
فترة جائحة كورونا المستجد لضمان 
سلامتهم وحفاظا على صحتهم وهم: 
٭ الموظفة الحامل في الثلاثة أشهر 
الأخيــرة من الحمــل، أو مــن لديها 
مضاعفــات حمــل أو تعتبر من فئة 
الحمل العالي الخطورة حسب التقرير 

الطبي.
٭ الموظــف المعاق إعاقة شــديدة أو 
متوسطة، والذي يرعى معاقا بموجب 
كتــاب الهيئة العامة لشــؤون ذوي 

الإعاقة.
٭ الموظف الذي تتوافر فيه شروط 
تخفيف ساعات العمل بسبب مرضه 
أو من كان لديه إجازة طبية معتمدة 
من المجلــس الطبي العــام قبل بدء 
ســريان العطلة والراحة المقررة من 

مجلس الوزراء.
٭ الموظفون من غير الكوادر الطبية 
والفنية الذين بلغوا سن ٥٥ عاما فما 
فوق عدا الوظائف الإشرافية ممن هم 

بمستوى مدير إدارة.
٭ الموظفــون الذيــن يعانــون مــن 
مضاعفات أمراض مزمنة ومستعصية 

مثــل الســكري والضغــط والقلــب 
وأمراض الصدر والسرطان والفشل 
الكلوي والروماتيزم حسب التقارير 

الطبية.
وأكدت الآلية أن الاعفاء يكون حتى 
انتهاء المرحلة الثالثة من خطة الوزارة 
للعــودة للعمل أو ما تقرره الجهات 
المعنيــة في الدولة علما انه في حال 
قيام الموظف المعفى من العمل بمهام 
وظيفية معينة يتم تكليف أحد من 
غير المشمولين بالإعفاء بالقيام بمهامه 
الوظيفية، وذلك حتى انقضاء المرحلة 
الثالثة، ومن يرغب من هذه الفئات 
في الاستمرار في العمل يتقدم بإقرار 
خطي لدى مكتب وكيل الوزارة لدراسة 
اســتثنائه من عدمه حســب الحالة 
الصحية وحاجة العمل الفعلية بعد 

العرض على اللجنة الفنية. 
وأشــارت الآلية الى انه لا يسري 
هــذا الإعفاء على شــاغلي الوظائف 
القيادية، وتشكل لجنة فنية بالوزارة 
لاعتماد التقارير الطبية للعاملين في 
وزارة الصحــة الطالبة إعفاءهم من 
العمل والالتزام بلبس الكمام الواقي 
لتغطية الأنف والفم والالتزام بالتباعد 
الاجتماعي، وأن يتم تنظيم استقبال 
المراجعين بما يمنع التكدس والتزام 

التباعد الجسدي.

والنفســية  والســكنية 
التي أســهمت  والإغاثيــة 
أيضا فــي تخفيف معاناة 
الآلاف منهــن، لافتــا إلــى 
إن الإسلام اهتم بشريحة 
الأرامــل لفقدانهــن المعيل 
والمســؤول عن رعايتهن، 
وحــذر مــن تركهــن رهن 
الحاجة والاستغلال، ورتب 
على رعايتهن وتوفير سبل 
العيش الكريم لهن والقيام 
على حوائجهن أعظم الأجر 
والثــواب، لقول الرســول 
ژ: «الساعي على الأرملة 
والمسكين كالمجاهد في سبيل 
االله، أو كالذي يصوم النهار 

ويقوم الليل».
وأضاف: إن العالم شهد 
في السنوات الأخيرة العديد 
مــن النزاعــات والكــوارث 
التــي رفعــت  والجوائــح 
معــدلات النســاء الأرامــل 
والأيتام، لافتا إلى إن جائحة 
«كورونا» أسهمت أيضا في 
تزايد أعداد هذه الشــريحة 
التي باتت تعيــش معاناة 

وذكــر ان عــدد الحالات 
التي استدعت الرعاية الطبية 
في العناية المركزة بلغ ١٦٥ 
حالة، لافتا إلى انخفاض عدد 
المرضى في العناية المركزة 
بواقــع ١٦ حالة عــن اليوم 
السابق، مؤكدا أن المجموع 
الكلي لجميع الحالات التي 
ثبتــت إصابتهــا ومازالــت 
الرعايــة والمتابعة  تتلقــى 
الطبيــة اللازمــة بلغ ٨٣٩٥ 
حالة، ومجموع من أنهى فترة 
الحجر الصحي المؤسســي 
الإلزامي بلغ ٥٧ حالة، منها 
٥ حالات لمواطنين كويتيين، 
و٥٢ لمقيمين من جنســيات 
مختلفة، وذلك بعد القيام بكل 
الإجراءات الوقائية المعتمدة.

قاســية وفــق الاحصاءات 
والأرقام التي تنشرها منظمة 
الصحة العالمية تباعا، مثمنا 
المتحــدة  تخصيــص الأمم 
يوما دوليــا للأرامل بهدف 
الحث على رفدهن بحقوقهن 
الإنسانية والمادية والتذكير 
بقضيتهــن والعمــل علــى 
مساعدتهن لرعاية أبنائهن 
صحيا ومعيشيا وتعليميا، 
منوها إلــى إن الاحصاءات 
الأممية تشــير إلــى وجود 
نحو ٢٦٠ مليون أرملة في 
العالم، وأن عشرهن يعشن 
فــي فقــر مدقــع وأوضاع 
إنسانية بائسة. وتابع: إن 
الحض على المســارعة في 
دعــم هذا العمل الإنســاني 
النبيل يحفظ بنية الأسر من 
التفكك، ويسهم في تماسك 
المجتمع وتقويته، ويسهم 
فــي رعاية جيل من الأيتام 
ويحول دون ضياعه، سيما 
في ظل عجز قطاع كبير من 
الأرامل عن إعالة أنفســهن 

وعائلاتهن.

عــدد  أن  إلــى  وأشــار 
 ٢٤ الـــ  خــلال  المســحات 
ســاعة الماضية بلغ ٣٦٤٥، 
فيما جــاوز المجموع الكلي 
لعدد الفحوصات حتى الآن 
٣٦١ ألفــا و٢٣٩ فحصا منذ 
بدايــة التعامل مع الجائحة 
وحتى الآن، فهناك مسحات 
تؤخذ في المستشــفيات أو 
الزيارات المنزلية في المناطق 
السكنية والنموذجية، لافتا 
إلــى تخصيــص ١٠ مراكــز

صحية للتعامل مع «كوفيد- 
.«١٩

ولفــت أن العــودة إلــى 
مقار العمــل يجب ألا تكون 
مقلقة، شرط اتباع الإجراءات 

الصحية والوقائية.

تقدمها الهيئة الخيرية ومنها «التمويل الأصغر» و«كفالة الأيتام» و«الدعم النفسي والإيواء»

٥٣٤ حالة شفاء.. ومناطق جديدة تدخل دائرة أعلى المعدلات تنظيم عمل الكوادر الصحية بجميع التخصصات وفق جداول وبأعداد تتناسب مع حجم الخدمات

د.عبداالله المعتوق

د.عبداالله السند

تعاني تداعيــات الحروب 
والنوازل.

وأشــار إلــى حزمة من 
مشاريع الهيئة التي تعنى 
بالأرملة، ومن بينها برنامج 
التمويــل الأصغــر الــذي 
يوفر فرص عمل إنتاجية 
لعشرات الآلاف من النساء 
في ٢٤ دولة، وبرنامج كفالة 
الأيتام الــذي يحتضن ١٥ 
ألــف يتيــم فــي ٢٤ دولة 
أيضــا، فضلا عــن العديد 
مــن البرامــج الاجتماعية 

حالــة، مبينــا ان الحــالات 
الجديــدة، منهــا ٣٨٥ حالة 
لمواطنين كويتيين، بنســبة 
٥١٫٨٩٪، و٣٥٧ حالة من غير 
 ،٪٤٨٫١١ الكويتيين وبنسبة 
وتم رصــد ٢٤٠ حالــة فــي 
منطقة الأحمدي و١٧٠ حالة 
في منطقة الفروانية، و١٦٢ 
حالة في الجهراء الصحية، 
و٩٨ حالة في حولي و٧٢ في 

العاصمة.
أما عن المناطق السكنية 
والتــي رصد فيها أكبر عدد 
للإصابات خلال الـ ٢٤ ساعة 
الماضيــة، فقــد تم رصد ٤٤ 
حالة في منطقة تيماء و٣٩ 
حالة بمنطقة الفروانية، و٣٦ 
حالــة في المنقف و٢٤ حالة 
في كل من الرقة والصباحية 
وجليب الشــيوخ، مشــيرا 
إلى دخــول مناطق جديدة 
مصابــة بالڤيــروس يغلب 
عليها طبيعية مناطق السكن 

العائلي.

«التجارة»: بوابة لحماية المستهلك والرقابة الإلكترونية
أعلنت وزارة التجارة والصناعة 
عــن إطلاق بوابــة خدمــات حماية 
التجاريــة  والرقابــة  المســتهلك 
الالكترونية لتسهيل عملية معاملات 
الشــركات الراغبــة بتقديم عروض 
المهرجانات التسويقية والتنزيلات 
والســحوبات والهدايــا والجوائــز 

والتصفيات في الاسواق المحلية.
وقالــت «التجــارة» فــي بيــان 
صحافي أمــس ان البوابة الجديدة 
تهدف الى تســجيل وتبســيط آلية 
تقديم الطلبات الخاصة للشــركات 
وإنجاز كل المعاملات الخاصة بهم، 
فضلا عن إدارة العروض الكترونيا 
دون الحاجة الــى مراجعة الوزارة 

شخصيا.
وأكدت حرصها على ضمان تطبيق 
اشتراطات الســلطات الصحية في 
البلاد من خلال التباعد الاجتماعي، 
مشددة على ضرورة الالتزام بالقوانين 
والتصاريــح الممنوحــة للجهــات 
والشركات، وبإمكان الشركات الراغبة 
بإقامة عروض تسويقية وغيرها من 
الأنشــطة المذكورة آنفا تقديم طلب 
وتسجيل البيانات المطلوبة من خلال 
بوابة الخدمــات عبر موقع الوزارة 

الالكتروني.

لتسهيل معاملات الشركات الراغبة في تقديم عروض المهرجانات والسحوبات والجوائز

التزام الهيئة الطبية والفنية والإدارية بوسائل الحماية وترتيب الخفارة بما لا يتعارض مع الدوام 

إعفاء الحامل في الأشهر الثلاثة الأخيرة والمعاق والبالغين ٥٥ عاماً وأصحاب الأمراض المزمنة

الإعفاء يكون حتى انتهاء المرحلة الثالثة من خطة العودة للعمل أو بحسب ما تقرره الجهات المعنية 

الإسلام حذر من ترك الأرامل رهن الحاجة ورتب على قضاء حوائجهن أعظم الأجر 


