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التحول من الحظر الشامل إلى الجزئي 
(المرحلة الأولى)

ليس هناك زوج في هذا الكون الآن إلا 
ويبحث عن السعادة في بيته في ظل تفشي 
وباء كورونا في دول العالم، فمن «أســعد 

زوج كوروني»؟
هذا السؤال شغلني مساءً وجلست على 
مكتبي بعد صــلاة الفجر لأجاوب عن هذا 
الســؤال الصعب: من أسعد زوج في عهد 

كورونا؟
كلنا متفقون على أن الحظر طال والناس 
بدأت تقلق وتتذمر وفي أيدينا أن نمكث في 
البيت للنجاة وكذلك شــقاؤنا في الطلوع 

والمخالطة!
إذن الحل هو بيد الزوج والزوجة في جعل 
الدنيا إما وقتا للسعادة المستدامة أو الشقاء!

أول أسباب السعادة لجميع أفراد الأسرة 
متى ما عــرف كل فرد فيها دوره ومهمته 

وأداها على خير ما يرام.
الركيــزة الأولى في البيــت هو الزوج 
والعمود والمحور والمنفذ لسعادة بيته نحو 

حياة سعيدة هانئة مليئة بالمسرات!
الابتــداء والانتهاء عند (الرجل) هو من 
يحكمه العقل، وعنده الزوجة التي تحكمها 
العاطفة وأنتما الاثنان معا تســاويان تلك 

السعادة الزوجية التي تنشدانها!
اليد الواحــدة لا تصُفِّق عزيزي الزوج 
فاضبط زوجتك نصفك الآخر وأحســن 
تقديــر الأمور كي تكــون حياتكما مليئة 
بالفرح والسعادة ومراعاة الشعور والتخطيط 

الثنائي!
نأتي لمربط الفرس والرهان (دور الزوج 
في جعل نفسه أسعد خلق االله في الدنيا)!

أولا: عزيزي الــزوج اهبط من العلياء 
واترك أحلامك وتعايش مع الواقع، فأمامك 
الشــيء الكثير لتحقيقه، فأنت تملك الباءة 

أي القدرة!
اعلم أن الزوجة تريد من يقُدرها ويعُلي 
مقامها، فالزم هذا الأمر ولســانك حصانك 

إن صنته صانك وإن هنته هانك!
هي الوحيدة القادرة على أن تجعل من 
بيتــك جنة أو تحوله  لك إلى كتلة لهب من 

جنهم!
إليك النصيحة عزيزي الزوج:

- تفهّم وجهة نظرها واحترمها وتحمل 
مسؤولية رعايتها.

- أشــعرها بحبك وأظهر مشاعر الود، 
واعلم أن المرأة مجموعة مشاعر وأحاسيس، 
تحب الغزل ولا تمل من ســماع الإطراء، 

أشعرها بأنوثتها وجمالها ومحاسنها.
- سامح واصفح وأعطها الأمان وشجعها 
على طبخها واجتهادها في خدمتك وأسرتك 

وعيالك.
- أي امرأة تطرب لسماع التغني بجمالها 
والبوح بالمشاعر، هذا طبعها، كلها آذان مصغية 
لتسمع المديح، وابعد الذم واحتوِ مشاعرها 
وقدم لها حلولا لكل مشاكلها وفوِّت الهفوات!

- أوقف (إبليس) إذا تدخل بينكما، فغاية 
الشيطان إفساد بيتك!

- تحتاج إلى صبر أيوب وقوة موســى 
وحكمة وفراســة وعلــم محمد ژ وعلم 

الخضر گ!

- طريقــك الأوحد الحــب (المتبادل لا 
المتخاذل)!

- لا تنشغل دائما خاصة في حظر كورونا 
ورتب أوقاتك!

ـف ولا تمــارس العنف يكفي  - لا تعُنِّـ
(خطر كورونا) وإيــاك والتحدي والجدال 
الاستفزازي وتحلّ دائما بالمثابرة والصفح 

والتسامح والحوار.
- الصــدق والصراحة منجاة وأبعد كل 

المواقف السلبية والإحباطات.
- عاشرها بالمعروف واعلم أنها من البشر 
والكمال الله وحده، وكن متســامحا في كل 

الأحوال.
- وازن بين الحقوق، فلها حقوقها ولأهلك 

حقوقهم، فلا تخلط!

٭ ومضــة: تبي ترتاح وتريــح.. أنفق من 
عاطفتك ولا تتــردد خاصة في هذا الوقت 
الكوروني، واجعل الثناء والتشجيع طريقك 
وإليك القاموس المجاني الذي لا ينضب، فقط 

اجعل الاسوتش أوُن!
إليك الروشتة المجربة، احفظ ما يلي:

- أنت أغنى ما أملك.. لن أنسى مواقفك 
ودعمك.. أحمد االله على وجودك في حياتي.. 
شكرا لقربك مني وتخفيفك عني.. أنت نعمة 

االله لي في الأمر..
احفظ كل عبارات التشجيع والثناء ولا 
تتوقف لتقلل كل الخلافات الزوجية وتجنب 
في (كورونــا) كل النقد ولا تحاول فرض  

شيء بالقوة.

٭ آخر الكلام: النصيحة يا آدم يا طيب الذكر 
أن تكون دائما على اتصال بربك لأنه الكفيل 

بإسعادك وتوفيقك!

٭ زبدة الحچي: تريد أن تكون «أسعد زوج 
كوروني في زمن الحظــر» عليك بمفتاح 
السعادة وهو أن تصوغ حياتك بما ينسجم 
مع واقعك، فأحسن الاختيار وعش الواقع، 
واستخلص الخير من هذا الواقع المعيش، 
واهتم بالجانب العاطفي والغريزي للطرف 
الآخر وأبعد الغيرة ولا تخلط أفكارك لأنك 
الآن معها تعيــش زمن كورونا والأوضاع 
عصيبة متوترة، والنفســية كما يقولون: 
زفت والنفوس مهيأة للصدام والاختلاف 

وممارسة العنف!
 الكاتب د.ريتشارد كارلسون في كتابه 
«لا تهتم بصغائر الأمور مع أسرتك» يقول: 
عامل زوجتك كما لو كنت تراها لآخر مرة!

تخلص مــن حكايات الربع فيما يخص 
لبيتك.   الســعادة  الخلافات وضــع دليل 
والرسول ژ علمنا: النساء شقائق الرجال.. 
وتذكر أنك محتاج لهــا وهي محتاجة لك، 
وليس من الرجولة أن تتنمر عليها في هذه 
الحقبة الزمنية من كورونــا.. إما متعة أو 
شقاء من العمر، فافصل بين أمورك.. هذه 

هي زوجتك جنتك أو نارك!
هل أنت أسعد زوج كوروني في العالم؟ 

هذا هو السؤال يا زوجي الحبيب!
.. في أمان االله.

ومضات
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أسعد «زوج كوروني» 
في العالم!

بنك الطعام يطلق حملة «وجبة العامل» في مناطق العزل الشامل
محمد راتب

أعلــن البنــك الكويتــي للطعام 
والإغاثة عن حملته الإنسانية «وجبة 
العامل» التي تستهدف تقديم وجبات 
غذائية إلــى ٢٠٠٠ عامل في مناطق 
العزل الشامل، المتأثرين بتداعيات 
انتشــار ڤيروس كورونا المســتجد 
-كوفيد ١٩، بهدف التخفيف من وطأة 
الظــروف الراهنــة وتأثيراتها على 

فئة العمال.
وقــال البنــك الكويتــي للطعام 
في بيان صحافــي: إن حملة وجبة 
العامل تستهدف شريحة العمال الذين 
تقطعت بهم الســبل بسب إجراءات 
العــزل وعــدم تمكنهم مــن مزاولة 
أعمالهم اليومية، حيث تأتي جهود 
بنك الطعام في اطار تعزيز الشراكة 
المجتمعية للصالح العام واتساقا مع 
الجهود الوطنية في مكافحة انتشار 
ڤيروس كورونا المستجد والمساهمة 

الوجبات الغذائية والمواد الغذائية 
اللازمة للعمال اصحاب العمل اليومي 
الذين فقدوا وظائفهم وأعمالهم بسبب 
الأوضاع الاستثنائية الحالية، حيث 
يوفر بنك الطعــام وجبات الطعام 
للعمال في مختلــف مناطق العزل 
الشامل من خلال المتطوعين المدربين 
والمؤهلين من قبل البنك، مع اتخاذ 

كافة إجراءات الوقاية».
وأضاف الأنصــاري: «أن هؤلاء 
العمال وغيرهم من العمالة البسيطة 
أو  اجــور  اي  الآن  يتقاضــون  لا 
معاشــات، ونحن من باب الاهتمام 
خاصة في هذا الوقت الاستثنائي ومن 
ناحية الحرص على حقوق الإنسان 
والتي تتميز بها الكويت رأينا أن هذا 
المشروع يعبر عن مجهودات الكويت 
فــي قطاع العمل الخيــري وجعلها 

مركزا للعمل الإنساني».
وتابع: «ما أروع أن يساعد المسلم 
أخاه المســلم، ومــا أفضل أن يجود 

المسلم القادر على أخيه المسلم غير 
القادر، وما أعظم الأجر من االله تعالى 
أن يفرج المســلم على أخيه المسلم 
هموم الدنيا، وأن يســاعده بقدر ما 
يملك، وأن يرســم الابتســامة على 
وجهه ويخفــف عنه معاناة الحياة 

ومشقاتها».
واختتــم الأنصــاري قولــه بأن 
البنك يســتقبل المتبرعين لمشروع 
وجبــة العامــل للعــام الثالث على 
التوالي، الذي يتضمن توزيع مئات 
الوجبــات يوميا على العمال داخل 
الكويت لمساعدتهم في الحصول على 
وجبة صحية وآمنــة. وأكد الحمر 
أن حملــة مشــروع وجبــة العامل 
لمســة إنســانية، تبرز سماحة أهل 
الكويت، لافتا إلى أن المشروع سيوزع 
مئــات الوجبات يوميا على العمال 
البســطاء بمســاهمات ومساعدات 
عدد من أصحــاب الأيادي البيضاء 

وأهل الخير.

مشعل الأنصاري: الحملة تعبر عن مجهودات الكويت في قطاع العمل الخيري وجعلها مركزاً للعمل الإنساني

مشعل الأنصاري

في بث الوعــي المجتمعي بضرورة 
المســاهمة لرفع المعاناة عن الفئات 

الأكثر احتياجا في وقت الأزمات.
مــن جهته، صــرح نائب رئيس 
الكويتــي  البنــك  ادارة  مجلــس 
للطعام والإغاثة مشعل الأنصاري 
قائــلا: «ان بنك الطعام حريص من 
خلال حملته الإنسانية على توفير 

«نسائية التعريف بالإسلام»: ١٦٦٩ دارسة
بالدورات الصيفية عن بُعد

انطلاقــا مــن الــدور التعليمي 
والتوعوي والتثقيفي المهم والرائد 
الذي تقوم به لجنة التعريف بالإسلام 
تجاه رعاية المهتدين الجدد والجاليات 
الوافدة، حرصت اللجنة خلال جائحة 
كورونا علــى مواصلة مهامها التي 
تقوم بها من حالات إشهار الإسلام 
وإقامة المحاضرات والأنشطة الثقافية 
والتربوية والمسابقات التحفيزية، 
وذلــك من خــلال اســتثمار مواقع 
التواصــل الحديثة لتفعيل التباعد 
الجســدي واتبــاع إجــراءات الأمن 

والسلامة.
وقالت مسؤولة الفصول الدراسية 
بإدارة الشــؤون النســائية لطيفة 
الســعيد: استثمرنا بقسم الفصول 
تواجد جميع الداعيات والدارسات 
أثناء العطلة الصيفية وعدم سفرهن 
المعتــاد صيفــا لقضــاء اجازاتهن 
الصيفيــة، فقمنــا بتكثيــف عــدد 
الدورات الشرعية بلغات مختلفة، 
حيث لاقت قبولا واسعا من الدارسات 

حيث قالت دكتورة العلاج الطبيعي 
شاهرين رامدوس: انها أسلمت عام 
٢٠١٥ في إدارة الشــؤون النسائية 
بالروضــة، وقــد درســت دورة 
مبادئ الإســلام، كما كانت تشارك 
فــي الأنشــطة الدعويــة المختلفة 
التي تنظمهــا الإدارة كالمحاضرات 
الدعوية، وأنشــطة شــهر رمضان 
والعيــد وغيرهــا مــن الفعاليات 

الأخرى. وتلتحق المهتدية الآن بدورة 
«قصص الأنبياء»، مؤكدة ان هذه 
الدورة في غاية الأهمية للمهتدين 
الجدد لما تحتويه من عبر وقيم تحث 
على فعل الخيــر، كما نتعلم منها 
معجزات الأنبيــاء وأهمية توحيد 

االله عز وجل.
وأضافت الســعيد: أما المهتدية 
راشيل ريفالي من الجالية الفلبينية 
والتي أشهرت إســلامها عام ٢٠٠٥ 
وتعمل منســقة مبيعات في إحدى 
الشــركات فتقول: انها حال إشهار 
إسلامها وانتهائها من دورة مبادئ 
الإســلام التحقت بدورات العقيدة 
بمستوياتها الثلاثة، حيث تعلمت 
أركان الإيمان والإسلام، كما استطاعت 
بفضــل من االله أن تقرأ القرآن بعد 
التحاقهــا بــدورة «تعلــم العربية 
لقراءة القرآن»، وذلك عبر برنامج 
زووم. وختاما تقدمت السعيد بشكر 
أهل الخير داعمــي لجنة التعريف 

بالإسلام.

١ حلقات خاصة لتعليم الأطفال

من مختلف الجنسيات. وقد بلغ عدد 
الدارسات اللواتي سجلن في دورات 
الفصل الصيفي ١٦٦٩ دارسة انتظمن 

في ٩٤ دورة.
وحول انطباعات المشاركات في 
هذه الأنشطة، قالت السعيد: أبدت 
المهتديات ســعادتهن بحضورهن 
هذه الدورات التي ســاهمت بشكل 
فاعل في تنمية ثقافتهن الإسلامية، 

«النجاة الخيرية»: سيّرنا مئات القوافل الإغاثية وشيّدنا 
٨ مدارس ونكفل ٣٠٠٠ يتيم من أبناء اللاجئين

قال نائب رئيس مجلس الإدارة 
بجمعية النجاة الخيرية د.رشــيد 
الحمد انه في اليوم العالمي للاجئين 
نتذكر بكل ألم ملايين اللاجئين حول 
العالم والذين تركوا ديارهم قسرا 
وخرجوا منها طلبا للأمن والأمان، 
وتعد قضية اللاجئين الســوريين 
«كارثــة العصــر الحديــث» إذ إنه 
خلال أعوامها العشرة الماضية قدرت 
أعداد اللاجئين السوريين بأكثر من 
٧ ملايين لاجئ في شتى الدول. منهم 
٧٥٠ ألف طالب خارج مقاعد الدراسة 

من أبناء اللاجئين.
وأوضــح الحمد أنــه مع اندلاع 
الكوارث تســارع النجاة الخيرية 
بتســيير قوافــل الإغاثــة محملة 
بخيرات أهل الكويــت من الطعام 
والشراب والكســاء والدواء، ومع 
طول استمرار الأزمات لمختلف دول 
اللاجئــين قامت الجمعيــة بتنفيذ 
عشرات المشــاريع التنموية التي 
ســاهمت فــي اســتثمار الطاقــات 
البشــرية المعطلــة وتحويلها من 

الاحتياج إلى العطاء والإنتاج.
وفيما يخص ملف تعليم أبناء 
اللاجئين، بين د.الحمــد أن النجاة 
الخيريــة لديهــا ٨ مــدارس فــي 
الجمهوريــة التركيــة خمس منها 
تعمل بكامل طاقتها وينتسب إليها 
٥٥٠٠ طالب من شــتى المستويات 
التعليمية ســنويا، وجــار العمل 
فــي ٣ مدارس جديــدة منها مجمع 
التعليمي  د.عبدالعزيــز الحســن 
والذي يتســع لعــدد ٣٠٠٠ طالب، 
وطموحنا لأن نصل لبناء ٢٥ مدرسة 

المخيمــات الطبية لعــلاج المرضى 
وتقــدم الأدويــة والاستشــارات 
والفحوصــات الطبية للمراجعين، 
بجانب تقديم الدعم المادي للمرضى 
ذوي الأمراض المزمنة التي يتطلب 

علاجها تكاليف باهظة.
وحول جهــود النجاة الخيرية 
تجاه اللاجئين الروهينغيا بين الحمد 
أن الجمعية ســاهمت في تشــييد 
قرية الكويت والخاصة باللاجئين 
الروهينغيا بجمهورية بنغلاديش 
وتضم عــدد ٢٠٠٠ مخيم للإيواء، 
وحفر عــدد ١٠٠ بئر ميــاه عميقة 
للميــاه العذبــة، وتوزيع عدد ١٠٠ 
لوح مولد للطاقة الشمسية والذي 
يستخدم في الإنارة، بجانب توزيع 

المواد الغذائية العاجلة وولائم إفطار 
الصائــم وغيرهــا مــن الإنجازات 
الرائدة تجاه اللاجئين الروهينغيا.
مؤكــدا أن المفوضيــة الدوليــة 
لشؤون اللاجئين تقدر أعدد اللاجئين 
في العالم بأكثر من ٦٠ مليون لاجئ 
فــي مختلــف أنحــاء العالــم يمثل 
الســوريون العــدد الأكبــر منهــم، 
واختتــم الحمد تصريحــه موجها 
الشكر لكل أهل الكويت بلد الإنسانية 
الذين بجميل عطائهم ســاهموا في 
تخفيف معاناة الآلاف اللاجئين، حيث 
تصدرت الكويت دول العالم العربي 
والإســلامي فــي ملف دعــم قضايا 
اللاجئين، وهذا يعكس خيرية هذا 

البلد أميرا وحكومة وشعبا.

الحمد: فتحنا مدارسنا بالكويت للطلاب السوريين وخرّجنا الآلاف بالتعاون مع «التعليم الخاص»

اثناء اغاثة اليمنيين بتوزيع حصص المياه

مساعدات «النجاة» في اغاثة اللاجئين من ابناء المسلمين الروهينغيا

مساعدات «النجاة» للاجئين السوريين د.رشيد  الحمد

في تركيا لأبناء اللاجئين السوريين.
وتابع: وفي الكويت فتحت مدارس 
النجاة الخيرية أبوابها لاســتقبال 
الطلبة السوريين، وذلك بالتعاون 
مع إدارة التعليم الخاص من خلال 
إجــراء اختبارات تحديد مســتوى 
متعددة للطلبة، وبفضل االله خرجت 
النجاة الآلاف الطلبة من أبناء الجالية 
السورية من هذا المشروع الذي أطلق 

عليه «صناع الأمل»
وأضاف الحمد: نكفل قرابة ٣٠٠٠ 
يتيم من الأيتام أبناء السوريين في 
دول اللجوء الســوري، ونحرص 
على رعايتهــم وتعليمهم وتوفير 
سبل الحياة الكريمة لهم، لافتا أن 
النجاة الخيرية تحرص على إقامة 


