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الجمعة ٥ يونيو ٢٠٢٠ رياضـة

هادي العنزي

طالبت اللجنة الأولمبية الكويتية، 
في كتاب رسمي وجهه أمينها العام 
حسين المســلم إلى الهيئة العامة 
للرياضة، بضرورة تعديل النظام 
الأساسي لـ«الهيئة» فيما يخص 
الكويتية  الوطنية  الهيئة  اعتماد 
للتحكيم الرياضي (NSAT) كهيئة 
رسمية مختصة في فض وتسوية 
النزاعات الرياضية بالكويت، على 
أن يكــون أحــد أطرافها أيا من 
الرياضيــة  الاتحادات والأندية 
أو أحد  الشاملــة والمتخصصة 
أعضائهــا أو منتســبيها وفقا 
للمادة رقم ٤٤ للقانون رقم ٨٧ 

لعام ٢٠١٧م.
اللجنـــــة  وأوصــــــت 

الأولمبية بوضع عدد من المعايير 
الفنية والإدارية في عقود المدربين 
والمحترفــين الذين تتعاقد معهم 
الاتحــادات المحليــة والأندية 
المتخصصة والشــاملة على حد 
سواء، وذلك في كتاب قدمته إلى 
الهيئة العامــة للرياضة، ضمانا 
لحقــوق الطرفــين المتعاقدين، 

ولانسيابية العمل الرياضي.
وشـــددت اللجنــــة الأولمبية 
فــي توصياتها على ضرورة أن 
تكون هناك فترة تجربة للمدرب أو 
اللاعب مع الجهة الرياضية بحيث 
تكون بمعزل عن العقد، وبفترة لا 
تقل عن ١٥ يوما ولا تزيد على مائة 
يوم، يشترط فيها توفير مكافأة 
مادية، وسبل الإعاشة من مسكن 
وتذكرة سفر.. الخ، بالإضافة إلى 

إرفاق تقرير طبي من المدرب أو 
اللاعب المطلوب التعاقد معه يفيد 
بخلوه من أي أمراض أو إصابات 
رياضيــة تعيقه عن تأدية عمله، 
وفي حــال وجود خلاف بينهما 
اللجوء  التجربة يتم  خلال فترة 
لهيئة التحكيم الرياضية الكويتية 
الهيئات المحلية  دون غيرها من 

والدولية.
هيئة التحكيم فقط

وفيما يتعلق بالتعاقد بعد انتهاء 
القصيرة، ذكرت  التجربة  فترة 
اللجنــة الأولمبية أن العقود ذات 
طابع رياضي خاص، وعليه فإنه 
من الضرورة بمكان أن يضاف 
بند في العقد المبرم بين الطرفين 
ينص صراحة على التزام الطرفين 

بالنظام الأساســي للمؤسســة 
الرياضية التي تربطهما، بالإضافة 
إلى التزامهــا بقوانين الاتحادات 
الرياضية الدولية، ولوائح الهيئة 
للتحكيـــــم  الكويتية  الوطنية 
الرياضــــي (NSAT)، وفي حال 
وجود خلاف أو نزاع بين الطرفين 
يتم اللجوء لـ NSAT دون غيرها 
وفقا للقانون رقم ٨٧-٢٠١٧، على 
أن يصاغ العقد بطريقة قانونية 

بين الطرفين.
بنود لفسخ التعاقد

وحددت اللجنة الأولمبية عددا 
من البنود التي تســمح للهيئات 
أول) بفســخ  الرياضية (طرف 
التعاقــد مع المــدرب أو اللاعب 
المحترف (طرف ثان) دون الالتزام 

بالوفاء بالشروط المنصوص عليها 
عقدا وذلك في حال مخالفته لأي 
منها، ومن بينهــا عدم الالتزام 
باللوائح والقوانين لتلك المؤسسات 
الرياضية المحلية والدولية التابع 
بالقوانين  التزامــه  لها، وعــدم 
والثقافـــة الكويتيـــة والأخلاق 
الرياضية واللعب النظيف، وعدم 
حرصــه على ســمعة ومصالح 
الهيئة الرياضية التابع لها عقدا، 
وعدم ترويج أو تشجيع أو تناول 
المنشــطات التي حددتها مدونة 
الوكالة الدولية لمكافحة المشطات 
(وادا)، لافتــة إلــى ضرورة أن 
يتضمن العقد المبرم بين الطرفين 
الراتب الشهري، والمكافآت المادية 
التي يحصل عليها  والامتيازات 

الطرف الثاني.

حسين المسلم

.. وتطالب باعتماد هيئة التحكيم لفضّ النزاعات الرياضية

يقيــم منتخب قطر لكــرة القدم 
معسكرا تدريبيا من ١٢ الجاري إلى 
٣ يوليــو المقبــل فــي أول تجمع له 
منذ نوفمبر الماضي، حيث استدعى 
مدربه الإســباني فيليكس سانشيز 

قائمة مؤلفة من ٣٤ لاعبا.
وذكر الحساب الرسمي للاتحاد 
القطــري علــى تويتــر: «التجمــع 
سيتم وفق تنسيق مسبق بين إدارة 
المنتخبات ومؤسســة دوري نجوم 

قطر وكذلك الأندية».

وأضاف: «سوف ينخرط اللاعبون 
خلال تلــك الفترة ببرنامج تدريبي 
يتماشــى مــع البروتوكــول الطبي 
الخاص الذي تم إعداده بالتنســيق 
مع الجهات المعنية بالدولة وخصوصا 
وزارة الصحــة، ويراعــى تطبيــق 
إجــراءات احترازية بشــأن التباعد 
الاجتماعي والحفاظ على المسافات 

الآمنة بين اللاعبين».
إطــار  فــي  المعســكر  ويأتــي 
التحضيــرات لعمليــة الاســتكمال 

المحتملــة للتصفيــات المزدوجــة 
المؤهلة الــى نهائيــات كأس العالم 
٢٠٢٢ وكأس آسيا ٢٠٢٣ خلال فترات 
التوقف المدرجة على أجندة الاتحاد 
الدولي لكرة القدم اعتبارا من شهر 
سبتمبر المقبل. وتتبقى للعنابي ٣ 
مباريات في تلك التصفيات من أجل 
حسم التأهل الى النهائيات القارية، 
وخــاض المنتخــب القطــري آخــر 
مبارياته بالتصفيات في نوفمبر أمام 
أفغانستان ضمن المجموعة الخامسة.

أول تجمّع لمنتخب قطر في ١٢ الجاري بتواجد ٣٤ لاعباً

فيليكس سانشيز

اللجنة الأولمبية تعلن بروتوكول عودة النشاط الرياضي: 
٢٨ الجاري للتدريبات.. واستئناف البطولات ١٣ سبتمبر
بالإجراءات والإرشادات السلامة الصحية.

٤- تشكيل فريق عمل مشترك (الهيئة العامة للرياضة، 
وزارة الصحة واللجنة الاولمبية الكويتية) للتدقيق على 
الهيئات الرياضية والمشــاركين (لاعبين، مدربين، اداريين 
وهيئات رياضية) بشكل دوري للتأكد من تطبيق الإجراءات 
والإرشــادات الســلامة الصحية لتفادي انتشار ڤيروس 
كوفيــد - ١٩ ويحــق لهذا الفريق اتخاذ ما يراه مناســبا 
ضد أي اتحاد أو ناد غير ملتزم بالإجراءات والإرشــادات 
الصحية ومن ضمن هذه الإجراءات إغلاق المقرات الرياضية.
٥- وضع آلية لعدم مخالطة العمالة المســاندة بالمنشآت 

الرياضية مع (لاعبين، مدربين، إداريين).
٦- السماح فقط للاعبين والمدربين المسموح لهم بمزاولة 
التدريب بالتواجد في أماكن التدريب وإداري واحد فقط 

والطاقم الطبي الخاص بالفريق.
٧- يمنع التجمعات الاجتماعية داخل اللجنة الأولمبيــــة 
الكويتيـــــة، الاتحـــادات والأنديـــــة الرياضية ويسمح 
فقط لعدد محدود لكل هيئة رياضية للتواجد بمقراتها.

٨- يســمح بإجراء اجتماعات لمجالــس ادارة الهيئات 
الرياضيــة بعــدد لا يزيد عن أعضــاء مجالس الادارة 
على أن تطبق إجراءات والإرشــادات الصحية المتبعة 

من قبل وزارة الصحة.
٩- يسمى عدد ٥ لاعبين فقط لكل تدريب للالعاب الفردية 
و١٢ لاعبا للألعاب الجماعية خلال فترة التدريب الواحد.
١٠- يمنع تواجد الجمهور والاعلام خلال فترة التدريب.

مواعيد عودة النشاط 

وبشكل عام جاءت مواعيد استئناف النشاط الرياضي 
على النحو التالي:

٭ المرحلــة الأولــى عــودة تدريبات الألعــاب الفردية 
والجماعيــة بأعداد محددة في ٢٨ الجــاري، وذلك من 
سن ١٦ سنة وما فوقها الى الدرجة الأولى، ولن يسمح 
بالتدريب خلال هذه المرحلــة بالأكاديميات الرياضية 

التجارية وجميع المراحل السنية.
٭ المرحلة الثانية في ١٣ سبتمبر تشهد عودة البطولات 
المحلية للألعاب الجماعية وأيضا استئناف البطولات 

المحلية للألعاب الفردية.
٭ تخصيــص المرحلــة الثالثــة في ٤ أكتوبــر لعودة 
التدريبــات للفئــات الســنية تحت ١٦ ســنة للألعاب 
الفردية و١٨ سنة للألعاب الجماعية، حيث سيتم تطبيق 
الإجراءات الاحترازية للاعبين والإداريين والمدربين كافة.

ڤيروس كورونا (كوفيد - ١٩).
١٠ ملاحظات 

وقالت اللجنة ان هناك مجموعة من الملاحظات العامة 
التي يجب الالتزام بها وهي: 

١- ســيتم تقييم كل مرحلة من قبل فريق عمل مشــترك 
مكون من الهيئة العامة للرياضة، اللجنة الأولمبية الكويتية 
ووزارة الصحة يتم من خلالها دراسة وتقييم الإجراءات 

الصحية قبل الانتقال للمرحلة المقبلة التالية.
٢- يجب تجهيز مركز الطب الرياضي بمنطقة الخالدية 

بشكل صحيح.
٣- علــى كل هيئة رياضية (اتحادات وأندية) التأكد من 
تطبيق الإجراءات والإرشــادات السلامة الصحية حسب 
معاييــر وزارة الصحــة والمذكورة بهــذا المقترح لتفادي 
انتشــار ڤيروس كوفيد ١٩ بشكل يومي، وتتحمل الهيئة 
الرياضية (اتحادات وأندية) أي نتائج سلبية ممكن اتخاذها 
ضدها من الجهات المختصة في حال عدم اتباع  أو الالتزام 

مبارك الخالدي

كما انفردت «الأنباء» امس، أعلنت اللجنة الاولمبية 
في ختام أعمال اللجنة الثلاثية التي تضم معها الهيئة 
العامة للرياضة ووزارة الصحة امس بشــكل رســمي 
مواعيــد عودة اســتئناف النشــاط الرياضي للالعاب 
الفردية والتدريبات للالعاب الجماعية ومنها كرة القدم، 
وذلك بعد أن انتهت من وضع اللوائح الصحية الواجب 

اتباعها ومراعاتها قبل الدخول في التدريبات.
وحســب الكتاب الصادر من اللجنة والذي حصلت 
«الأنباء» على نسخة منه، فقد تم تقديم مقترح اللجنة 
لعودة النشــاط (أو كما يطلق عليــه برتوكول) وهو 
قابل للتعديل من قبل وزارة الصحة حسب مستجدات 
الأمــور الصحيــة في البــلاد، كما ارفقت جــداول بهذا 
المقترح (الجداول كاملة على موقع «الأنباء» الالكتروني 

.(www@alanba.com.KW)
وقالت اللجنة انه ومن خلال الجداول المبينة، فإن 
الهيئة العامة للرياضة واللجنة الاولمبية الكويتية تقدم 
وجهة نظرها بخصوص العودة التدريجية للنشــاط 
الرياضي انطلاقا من عودة التدريبات الى موعد استئناف 
البطولات المحلية (النشاط المحلي) وأهم الإجراءات 
الصحية والوقائية الواجب اتباعها من قبل جميع مكونات 
الحركــة الاولمبية الكويتيــة (لاعبين، مدربين، طاقم 
طبي، طاقم إداري، طاقم فني، حكام، وجمهور...الخ).
وأكدت اللجنة أن وقف ممارســة النشاط الرياضي 
بجميع أشــكاله التنافســي ومتطلباته للتدريب (منذ 
ثلاثة شهور) من شهر مارس حتى شهر يونيو ٢٠٢٠ 
ورغــم قيام بعــض اللاعبين بالتدريب بشــكل فردي 
منزلي باستخدام بعض التمارين الرياضية التنشيطية 
البسيطة خلال فترة الحجر الصحي، إلا أن تعتبر هذه 
المبادرة محدودة الفائدة وهذا يؤكد على أهمية استئناف 
التمارين بشكل منظم ومدروس علميا وبشكل احترافي 
مــن قبل مدربين معتمدين لــدى الاتحادات الرياضية 
والأنديــة الرياضية بقصد تفادي الاصابات الرياضية 
ورفع اللياقة البدنية عند استئناف المنافسات الرياضية.

وشدد الكتاب على ضرورة حماية اللاعب من التعرض 
للعــدوى بڤيروس كورونا كوفيــد - ١٩، وأيضا على 
ضــرورة الحماية من الاصابــات التي قد تحدث خلال 
المنافســات الرياضية وبالتالي ضرورة تجهيز مركز 
طب رياضي بمنطقة الخالدية بأدوات وأجهزة فحص 

تجهيز مركز طب رياضي بالخالدية لإجراء فحص «كورونا».. و١٠ ملاحظات مهمة على الجميع التقيد بها
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مقتر
ح لعودة النشاط الرياضي     

 مقدمة: 

لقد تسببت جائحة كورونا كوفيد  
-19  

في توقف النشاط الرياضي  

بدولة الكويت منذ منتصف شهر مارس  
2020  ،

ونظرا للفوائد الصحية والاجتماعية والاقتصادية الكبيرة التي توفرها الرياضة للأفراد والمجتمع ككل فان العديد 
لاستئناف    يات لآعلى وضع    عملت من الدول  

النشاط الرياضي عن طريق  
قواعد   تضمن  ةصحي  اجراءات   تطبيق  السلامة والصحة الواجب اتخاذها من قبل جميع مكونات الحركة الأولمبية. 

 

وعليه، فان استئناف النشاط الرياضي يعتبر عاملا 

من ع  هاما
وامل عودة الحياة الطبيعية

  من بلدان بأي بلد  

العالم
، هذا المقترح قابل للتعديل 

من قبل وزارة الصحة  

خلال أي فترة من الفترات. 
 

استئناف المقترح  -1
نشاط الريا

ضي بدولة الكويت: 
 تقدمأدناه  ةول المبين امن خلال الجد  
الهيئة العامة للرياضة و

اللجنة الاولمبية الكويتية وجهة
بخصوص  ها نظر 

العودة التدريجية 
للنشاط الرياضي
بالنسبة  

للنشاط الرياضي
 

انطلاقا بعودة التدريبات الى 
استئناف  موعد 

)النشاط المحلي( المحلية ت البطولا
 

كما سنستعرض أهم الاجراءات الصحية والوقائية الواجب اتباعها من 

 قبل

جميع مكونات الحركة الاولمبية
 الكويتية 

)لاعبين، مدربين، طاقم طبي، طاقم اداري

، طاقم فني، حكام، 
 ...الخ(. جمهورو

لقد تم وقف ممارسة النشاط الرياضي  

بجميع أشكاله  
تطلباته للتدريب( مو)التنافسي  

)من شهر    ثلاثة شهور منذ    

كل فردي منزلي  شبب  يدرتاللاعبين بالوقد قام بعض    . (2020يونيو  حتى شهر  مارس  
ارين  تمبعض الباستخدام  

تنشيطية البسيطة الرياضية ال
خلال فترة الحجر الصحي

، إلا أن تعتبر هذه المبادرة محدودة الفائدة 

وهذا يؤكد  

على 
تمارين الأهمية استئناف 

بشكل منظم ومدروس علميا وبشكل احترافي 

من قبل مدربين معتمدين 
  لدى 

الاتحادات الرياضية والأندية الرياضية 
بقصد 

تفادي الاصابات 
 الرياضية 

ورفع اللياقة البدنية 
عند استئناف  

 الرياضية. المنافسات 

 الأهداف: 

يجب على 

اللاعب ممارسة رياضته دون مخاطرة وذلك من خلال:

 
اية الحم -

من التعرض للعدوى بفيروس كورونا
    19-كوفيد   

- 
الحماية من الاصابات
التي  

قد تحدث خلال المنافسات الرياضية. 
 

- 

تجهير مركز طب رياضي بمنطقة الخ

الدية لإجراء فحص كوفيد 
19 

 

 

البناي: اشتراطات على الأندية مراعاتها قبل انطلاق التدريبات
عبدالعزيز جاسم

اللجنة  تحــدث رئيــس 
الطبيــة باتحاد كــرة القدم 
البنــاي فــي  د.عبدالمجيــد 
تصريــح لـــ «الأنبــاء» عن 
الاجراءات والارشادات التي 
يجــب أن تراعيها وتتبعها 
الاندية والفرق قبل استئناف 
التدريبــات خــلال الفتــرة 
المقبلة، مشيرا إلى أنه سبق 
ان ارســل كتابا الى الاتحاد 
يبلــغ مــن خلالــه الأندية 
بضرورة تطبيــق عدد من 
الاجراءات الوقائية والصحية 

قبل انطلاق التدريبات.

اليومي، وأن تكون مسؤولية 
الكــوادر الطبيــة مباشــرة 
بالأنديــة عن صحة اللاعب 

وأكد أن سلامة اللاعبين 
مهمة خــلال الفترة المقبلة، 
لذلك يجــب أن تكون هناك 
فحوصات شاملة لكل لاعب 
قبل التدريب تجنبا للإصابات 
بسبب فترة التوقف الطويل، 
لافتا إلى أن عودة المباريات 
في شهر ســبتمبر تتوقف 
بشكل كبير على المعطيات 
الصحية خلال الفترة المقبلة 
بســبب عدم اســتقرار هذا 
الڤيــروس ومعطياته حتى 
الآن، ونحــن علينــا بالمقام 
الأول الحفاظ على اللاعبين 
الذين هم بالأساس جزء من 

المجتمع.

ومن خلالها يتم اتخاذ القرار 
المناسب في حال عدم الالتزام 
بتطبيق الإرشادات الطبية 
والاحترازيــة التــي أقرتها 

وفرضتها وزارة الصحة.
وأشــار البنــاي الــى أن 
هذه الاجــراءات جاءت بناء 
علــى توجيهــات الاتحــاد 
الدولــي «فيفــا» واللجنــة 
الطبية فــي الاتحاد وعليه 
فإن صحة اللاعبين هي المبدأ 
التوجيهي بذلك. إضافة إلى 
تعقيم منشآت الأندية وغرف 
اللاعبين قبل ٤٨ ســاعة من 
بدء التدريبــات المقررة في 

الأندية.

منها تعقيم الملابس والمنشآت وغرف اللاعبين وعمل مسحات للجميع

د.عبدالمجيد البناي

وأوضح البناي أن هناك 
عددا من الاجراءات المهمة من 
أجل العودة للتدريبات بشكل 
صحــي وســليم للمحافظة 
علــى ســلامة جميــع مــن 
يتواجد فــي النادي وليس 
اللاعبين وحدهم وأولها عمل 
مســحات لڤيروس كورونا 
العاملين والإداريين  لجميع 
المصاحبــين للاعبي الأندية 
قبــل موعد بــدء التدريبات 

اليومية.
ومــن هــذه الاجــراءات 
تعقيــم الملابــس الرياضية 
وتعرضها لأشــعة الشمس 
قبل ٢٤ ســاعة من التدريب 

ميرزا: الغضروف حرمني من احتفالي 
بموسمي الأخير مع الشباب

مثل فهد العنزي وحراس تحت ٢٠ ســنة 
وعلي فاضل المعــار من نادي كاظمة وهم 
نواة مركز الحراسة وأتمنى لهم مزيدا من 

التطور والتألق.

مبارك الخالدي

خرج يوم امس من مستشفى طيبة كلينك 
حارس مرمى الفريق الاول لكرة القدم بنادي 
الشباب سليمان ميرزا بعد ان أجرى عملية 
فــي الرباط الخلفــي للركبة ومعالجة تمزق 
في الغضروف، ومن المقرر أن يخضع اللاعب 
الخلوق الى برنامج تأهيلي خلال ثلاثة أسابيع 
مقبلة تمهيدا لعودته الى التدريبات الجماعية 

مطلع أغسطس المقبل.
 وقال ميرزا لـ «الأنباء»: كانت بداية الإصابة 
في احد التمارين في النادي في شــهر يناير 
الماضــي وحاولت التغلب عليهــا بأخذ الابر 
والمســكنات أملا في استكمال الموسم والذي 
كان من المقرر أن يكون الاخير لي بعد سنوات 
ولكن قدر االله وما شاء فعل لم أستطع استكمال 
المشوار ليتوقف بعدها الموسم بسبب تفشي 

وباء كورونا.
وأضاف انه كان من المتفق عليه أن أنهي 
الموسم بمباراة اعتزال أمام نادي الكويت 
أو العربي، وذلك بعد جهود مشــكورة من 
إدارة نادي الشــباب التــي لم تقصر معي 
ولهم كل التحية والتقدير، وســأعود الى 
التدريبات عبر برنامج تأهيلي لمدة ثلاثة 
أسابيع، وآمل أن ادخل التدريبات الجماعية 
مطلع أغسطس المقبل ليكون ختام الموسم 
في حال تم استئناف النشاط وعادت الحياة 
الطبيعية لكل قطاعات الحياة في البلاد.

وأشاد ميرزا بمستوى الحراس بالنادي، 
مؤكدا انه لا خوف على مستقبل الحراسة في 
النادي، فهناك شباب واعدون ويحتاجون 
الى الاحتكاك والخبرة ومزيد من التدريبات 

خرج من المستشفى ويأمل العودة في أغسطس المقبل


