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التحول من الحظر الشامل إلى الجزئي 
(المرحلة الأولى)

أجرت الحوار: آلاء خليفة

بطل من أبطال الصفوف الأمامية عمل منذ اللحظة الأولى في مواجهة ڤيروس كورونا المســتجد، ولم 
يتخل عن أداء واجبه داخل مختبر الفايرولوجي بمستشــفى مبارك الكبير، انه ابن الكويت البار مسجل 
اول أمراض ڤيروسية الطبيب د.محمد أبل والذي بجانب عمله المجهد لم يبخل على أحد بمعلوماته الطبية 
وســاهم في تثقيف المجتمع عبر مواقع التواصل، حيث يقدم معلومات عن «كورونا» وطرق الحماية منه 
ويدعو الناس للالتزام بالإجراءات الوقائية، حتى شــاء االله ان يصــاب بالڤيروس منذ أيام فلم يعترض 
على حكمة االله وأعلنها عبر حسابه بوسائل التواصل قائلا: (قل لن يصيبنا إلا ما كتب االله لنا هو مولانا 
وعلــى االله فليتوكل المؤمنون).. الحمد الله حتى يبلغ الحمد منتهاه الحمد الله على جميل فضله وابتلائه، 

تأكدت إصابتي بڤيروس كورونا والله الحمد الأمور طيبة حتى الآن، ستمضي وسنرجع أقوى بإذن االله».
وقــال أبل المتواجد حاليا في محجر منتزه الخيران فــي لقاء خاص مع «الأنباء» ان تغيير بروتوكول 
العلاج بعزل المريض ١٠ أيام دون عمل مسحات زاد حالات التشافي بنسبة ٤٩٪، مبنيا ان أغلب المتعافين 
من الڤيروس تتكون لديهم أجســام مضادة وذاكرة مناعية ونسبة إصابتهم مرة أخرى تكون قليلة الى 
معدومــة، لافتا الى ان هناك أكثر من ٧٠ تطعيما مازالت قيد التجربة غالبيتها في مرحلة ما قبل التجارب 
الســريرية، مشيرا الى ان عقار «الريمديسفير» نتائجه مبشرة بعد ثبوت فاعليته في تقليل فترة المرض 

وتسريع التشافي الى ٥ أيام.
وتحــدث أبل عــن إصابته بالڤيروس والأعراض التي ظهرت عليه كما ســلط أبــل الضوء على آخر 

البروتوكولات العالمية الخاصة به، وفيما يلي التفاصيل:

في البداية شعرت بآلام شديدة في العضلات وصداع أمامي وآلام في العين وانخفاض حاسة الشمعقار «الريمديسفير» نتائجه مبشرة بعد ثبوت فاعليته في تقليل فترة التعافي من المرض الى ٥ أيام 
المعروف في ڤيروسات الجهاز التنفسي أن الأجسام المضادة تحمي الشخص لمدة موسم واحدهناك أكثر من ٧٠ تطعيماً مازالت قيد التجربة غالبيتها في مرحلة ما قبل التجارب السريرية

يجب على الجميع الالتزام بالإجراءات الوقائية والحفاظ على التباعد الاجتماعي

في البداية حدثنا عن كيفية 
إصابتك بڤيروس كورونا 

والأعراض التي شعرت بها 
في البداية؟

٭ منذ أيام شــعرت بتعب 
في جسدي بالكامل خاصة 
منطقة الظهر وآلام شديدة في 
العضلات والمفاصل وصداع 
أمامــي وآلام في العين ومن 
ثم بدأت أشعر بألم في الأنف 
وانخفــاض حاســة الشــم 
وكوني مريضا بالربو شعرت 
بتهيج الربو وضيق خفيف 
في التنفــس ولم يكن لدي 
ارتفاع في الحرارة ولا كحة 
ونظرا لأننا لسنا في موسم 
الأنفلونــزا ولا ڤيروســات 
الجهاز التنفسي فبدأت أشك 
انني مصاب وبالفعل ذهبت 
الى مستشفى مبارك وقمت 
بعمل المسحة وكانت النتيجة 

«إيجابية».

ومتى ظهرت نتيجة المسحة؟
٭ في اليوم نفسه، فظهور 
نتيجة المسحة يحتاج حوالي 
من ٤ الى ٦ ساعات منذ تسلم 
العينة وتجهيزها وإدخالها 
في الأجهــزة ومن ثم تظهر 

النتيجة.

وهل يعني ذلك ان نتيجة 
المسحة لا تحتاج الى أيام؟

٭ أحيانا يكون هناك ضغط 
في المختبرات بسبب كثرة 
العينات او نقص عدد الفنيين 
بما قد يؤخر ظهور النتيجة 

لمدة أقصاها ٢٤ ساعة.
الحالة الصحية

نود ان نطمئن على حالتك 
الصحية في الوقت الحالي؟

٭ بفضــل االله لــم تتفاقم 
حالتي الصحية وبدأت أشعر 
بتحسن وخفت أعراض وجع 
جسدي والإرهاق الذي كنت 
أشــعر به وأصبحت أفضل 
حاليا ولكــن احتقان الأنف 
مازال مستمرا ومازلت فاقدا 

لحاسة الشم.

ماذا تم بعد ظهور نتيجة 
المسحة وتأكد إصابتك 

بڤيروس كورونا؟
٭ دخلت مستشــفى جابر 
لمدة يومين وأخذت بنادول 
وزيرتك وسوائل، بالإضافة 
الى «مالتــي ڤيتامين» الذي 
أخذه دائما وفي اليوم الثالث 
وعندما شــعرت بتحســن 
وضعــي الصحــي وخفــت 
الأعراض وكانت تحاليل الدم 
وأشعة الصدر سليمة انتقلت 
الى محجر منتزه الخيران.

كيف أصبت بالڤيروس؟
٭ حالتــي تدخــل ضمــن 
الوبائــي  التقصــي  نطــاق 
لاســيما اننــي لا أذهــب إلا 
الى عملي في المستشفى او 
الى الجمعية وفي الحالتين 
اتخذ كل الإجراءات الوقائية 
من ارتداء الكمام والقفازات 
اليدين واستخدام  وغســل 
المعقمــات، حتــى عندمــا 
كنت أذهب الــى دوامي في 
مستشفى مبارك كنت أدخل 
من مواقف المستشــفى الى 

تطورات ڤيروس كورونا 
لاسيما اننا نشهد تغييرات 

في البروتوكولات العالمية 
الخاصة بالوباء؟

٭ سأكون إيجابيا وأتحدث 
الجديــدة  الأخبــار  عــن 
الإيجابية، لاسيما مع زيادة 
نسبة الشــفاء في الكويت 
التي وصلت إلى ٤٩٪ وعدد 
المتشــافين زاد على ١٤ ألف 
متشاف وذلك لعدة أسباب 
أهمهــا تغيير البروتوكول 
العلاجي من عزل المريض 
فتــرة تتراوح بين ١٤ و ٢٨ 
يوما مع عمل المسحات الى 

وهي واحدة من اشتراطات 
الخروج من المستشفى، ففي 
حال تم تطبيق تلك الشروط 
على المريض ويخرج ومن 
الممكن ان يكون المريض غير 
معد للآخرين وهذا لا يعني 
التهاون بإجراءات الوقاية 
ووزارة الصحــة وضعــت 
اشتراطات أخرى للمريض 
بعد خروجه من المستشفى 
وأهمها غسل اليدين وارتداء 
الكمــام والحــرص علــى 

التباعد.
والخبــر الثاني ان دواء 
«فافيبيرافير» الياباني وهو 

فــي تقليــل فتــرة المرض 
التشــافي  وتســريع فترة 
الــى ٥ أيــام تقريبا، حيث 
أعلنت الشركة تجربة الدواء 
علــى ٥٨٠ مريضا يعانون 
مــن أعــراض خفيفــة الى 
متوســطة ووصلت نسبة 

التشافي ٧٥٪.
سياسات علاجية

هل السياسات العلاجية 
المتبعة في الكويت أخذت 

من الدراسات والتوصيات 
الأميركية والروسية 

وغيرها لعلاج المرضى؟
٭ وزارة الصحــة علــى 
تواصل مستمر مع منظمة 
الصحة العالمية لاســتقدام 
آخــر الأدويــة وقــد ذكــر 
د.منذر الحســاوي ان هذا 
هــو البروتوكول الســابع 
وهــذا يعنــي ان هنــاك ٦ 
بروتوكــولات تم تغييرها 
بناء على توصيات منظمة 
العالميــة، ودواء  الصحــة 
«الريمديســفير» لم يخرج 
مــن أميــركا والصين نظرا 
لعــدم توافــر كميــات منه 
ولكن فــي حال تم اعتماده 
فبالتأكيد ســتوفره وزارة 

الصحة في الكويت.

هل هناك لقاحات 
«تطعيمات» ضد ڤيروس 

كورونا المستجد؟
٭ أعلنــت شــركة موردنــا 
الأميركية عــن الوصول الى 
نتائــج مباشــرة للقاح ضد 
الڤيــروس بعــد إجــراء عدد 
من الاختبارات، حيث قامت 
بتجربته على ٤٥ شخصا في 
شهر مارس الماضي وثبت ان 
مســتوى الأجســام المضادة 
للأشخاص الذين أخذوا اللقاح 
كان أعلى من مستوى الأجسام 
المضادة في بلازما المتشافين 
وحاليا انتقلــوا الى المرحلة 
الثانية، حيث ستتم تجربة 
اللقاح على ٦٠٠ شــخص تم 
تقسيمهم الى مجموعتين من ١٨ 
إلى ٥٤ عاما، ومن ٥٥ فما فوق 
وستركز المرحلة الثانية على 
زيادة دراسة التأثير المناعي 
للتطعيم، وهناك تطعيم آخر 
لشركة صينية نتائجه الأولية 
ممتازة بالإضافة الى تطعيم 
اكسفورد، حيث تم اختصار 
الثانية والثالثة في  المرحلة 
مرحلة واحدة ونتائجه مبشرة 
بالخير، فضلا عن وجود اكثر 
من ٧٠ تطعيما مازالت تحت 
التجربة غالبيتهم في مراحل 

عزل ١٠ أيام من دون مسحات 
بما زاد عدد المتشافين، كما 
ان آخر دراسات وتوصيات 
من منظمة الصحة العالمية 
أكدت ان أغلب المرضى بعد 
٧ الى ١٠ أيــام من الإصابة 
تختفــي لديهــم الأعراض 
وبالتالــي تقــل احتماليــة 
نقلهــم العــدوى للآخرين 
بنسبة كبيرة جدا وبعد تلك 
الفترة ومع اختفاء الأعراض 
وأهمها الحــرارة وأعراض 
التنفســي بحيث  الجهــاز 
تكون الحرارة طبيعية بدون 
الحاجة لمخفضات الحرارة 

دواء مضاد للإنفلونزا تمت 
صناعته عام ٢٠١٤ واعتماده 
رســميا في روســيا باسم 
«افيفافير»، حيث تم تجربته 
على عــدد من المرضى وتم 
عمل العديد من الدراســات 
عليــه وهــو دواء ليــس 
جديدا فقد استخدم لعلاج 
 MERS الانفلونزا وڤيروس
وكانت نتائجه ممتازة في 
عــلاج كوفيد ١٩، بالاضافة 
الى عقار «الريمديســفير» 
 Gilead الذي انتجته شركة
الأميركيــة وكانت نتائجه 
مبشرة بعد ثبوت فاعليته 

قبل التجارب السريرية.
مرحلة التعافي

متى نستطيع القول بأن 
المريض تعافى؟

٭ بحســب ما أقرتــه وزارة 
الصحــة بعد مــرور ١٠ أيام 
من ظهور الأعــراض او أخذ 
المسحة، لاســيما إذا اختفت 
الحــرارة فــي الثلاثــة أيــام 
الأخيــرة وأصبحت طبيعية 
بــدون اســتخدام مخفضات 
الحــرارة واختفــاء أعراض 
التنفســي باستثناء  الجهاز 
الكحة التي يمكن ان تستمر 

لفترة طويلة.

سؤال يطرحه الكثيرون حاليا، 
من وجهة نظرك العلمية متى 

يمكننا السفر؟
٭ علميــا مــع بدايــة العام 
القادم وهناك شركات طيران 
استأنفت العمل بشكل جزئي 
ولوجهــات محــددة وهنــاك 
دول فتحــت مطاراتها ولكن 
برحــلات محــدودة وهنــاك 
شــركات طيــران أعلنــت ان 
حركة الطيران الطبيعية لن 

تعود قبل سنتين.
مسؤولية مشتركة

من وجهة نظرك، متى 
سينتهي ڤيروس كورونا؟

٭ مجلس الوزراء في اجتماعه 
الأخير أقر تطبيق ٥ مراحل كل 
مرحلة ستستغرق حوالي ٢١ 
يوما وبالتالي فإن المسؤولية 
مشــتركة فردية ومجتمعية 
في تطبيق إجراءات الوقاية 
والالتزام بالبروتوكولات التي 
وضعتهــا وزارة الصحة بما 
يجعلنا نعبر الخمس مراحل 

بسلاسة ويسر.

هل الشخص الذي يصاب 
بالڤيروس يكون تعرضه 

للإصابة مرة أخرى؟
٭ غالبيــة المتشــافين مــن 
الڤيــروس تتطــور لديهــم 
أجسام مضادة وذاكرة مناعية 
وبالتالي فإن نسبة إصابتهم 
مرة أخرى بالڤيروس تكون 
قليلة الــى معدومــة، ولكن 
ظهرت تقارير طبية لمرضى 
أصيبــوا بالڤيــروس وتمت 
إصابتهم مرة أخرى في الصين 
وكوريا وأميركا، «كوفيد-١٩» 
حتى الآن مازال تحت الدراسة 
والمناعــة ضده كذلــك ولكن 
حتــى الآن لا يعلــم أحد إلى 
متى تظل المناعة والمتعارف 
عليه في ڤيروســات الجهاز 
التنفســي ومنهــا ضمنهــا 
كورونا الموسمية ان الأجسام 
المضادة تحمي الشخص لمدة 

موسم واحد.

هل لك من رسالة تود 
توجيهها عبر «الأنباء»؟

٭ أتمنى من الجميع تطبيق 
إجــراءات الوقاية والكرة في 
ملعبنــا جميعا واشــكر كل 
شخص يدعو لي «شكرا من 
القلب وعسى االله يشفي كل 
مريض ويحمي كل شخص لم 
يصب وتأكدوا ان بعد العسر 
يسرا ولا أراكم االله مكروها 

بعزيز».

د.محمد أبل مع الشيخ د.باسل الصباح في احدى المناسبات

مدخل المختبر مباشرة.
وأود التأكيــد ان جميــع 
الفنيين في المختبر يلتزمون 
بالإجــراءات الوقائية وعلى 
الرغم من اهتمامي الشــديد 
بالإجراءات الوقائية الا انني 
قد أكون لمست سطحا ملوثا 
ووضعت يدي على أنفي او 
فمي دون قصد او قد يكون 
هناك زميل مصاب بالڤيروس 
ولا يعلم بسبب عدم ظهور 
أعــراض عليــه وانتقلــت 
العــدوى الــي وحتى الآن لا 
أعلم الســبب الرئيســي في 

إصابتي بالڤيروس.
الإجراءات الوقائية

السؤال الذي يطرح نفسك 
كونك طبيبا متخصصا في 

علم الڤيروسات واتخذت كل 
الإجراءات الوقائية كما ذكرت 

ومع ذلك أصبت بالڤيروس 
ما رسالتك لأفراد المجتمع؟

٭ قد أكون تهاونت في لحظة 
في تطبيق إجراءات الوقاية 
دون قصد، ورســالتي عدم 
التهاون بإجــراءات الوقاية 
والالتزام بها وعدم المخالطة 
إلا  المنــزل  والخــروج مــن 
للضرورة القصوى والحرص 
على التباعد الجسدي وغسل 
اليدين باســتمرار وانصح 
إيتيكــت  الجميــع باتبــاع 
العطاس والكحة، وكل إنسان 
معرض للإصابة ســواء من 

الطاقم الطبي او غيرهم.
وللعلــم فــإن ڤيــروس 
سارس الذي ظهر في الصين 
تم القضــاء عليه عن طريق 
اتباع إجراءات الوقاية ولم 
يكن لــه عــلاج ولا تطعيم 
وكذلك ڤيــروس mers الذي 

ظهر في السعودية.

إذا كانت الأعراض في 
الغالب محتملة لماذا الحديث 

عن «كورونا» بهذا الشكل 
المخيف؟

٭ عندما أصبت بالڤيروس 
لم أعان من ارتفاع الحرارة 
او الكحة وأعتبر من الـ ٨٠٪ 
الذيــن يصابون بالڤيروس 
وتظهــر عليهــم أعــراض 
بسيطة الى متوسطة وهناك 
١٥٪ تظهــر عليهم الأعراض 
متوســطة الى شديدة و٥٪ 
تكون الأعراض شديدة جدا 
وهم أصحاب الأمراض المزمنة 

والحوامل وكبار السن.
بروتوكولات عالمية

نود تسليط الضوء على 

الكمام القماشي«قدها وقدود» «مناعة القطيع»
وجه أبل رســالة الى زملائه 
الأطباء في الصفوف الأمامية 
قائــلا: رســالتي لزملائــي 
وزميلاتي في الصفوف الأولى 
االله يعطــي أصعــب معاركه 
لأقوى جنــوده وانتوا أقوى 
الجنود «وقدها وقدود» ونحن 
جميعا تحت رحمة رب كريم 

.«Stay Safe & take care»

بينّ أبل ان الكمام القماشي يستخدم لحماية الشخص 
الذي يقف أمام شخص يرتدي الكمام الجراحي، وهو 
لا يحتوي على فلتر، لذا فإن منظمة الصحة أوصت 
بأن على الجميع ارتداء الكمامات وذلك لتقليل نسبة 
انتشار الڤيروس من الأشخاص الذي لا تظهر عليهم 
أعراض، ونحن الأطباء نســتخدم كمام «N٩٥» وهو 
أفضل أنواع الكمامات، وهناك كذلك كمام «N٩٩» من 
الكمامات الجيدة أما خارج الدوام فأســتخدم الكمام 

الجراحي.

ذكر أبل ان مفهوم مناعة القطيع مأخوذ من 
التطعيمات في البداية، حيث يتم تطعيم المجتمع 
بنسبة ٩٠ الى ٩٥٪ حتى تتكون لديهم مناعة 
القطيع من أجل حماية الأشخاص الذين يفترض 
ألا يتم إعطاؤهم التطعيم لأي سبب كان وبالتالي 
نقضي على انتشار ڤيروس معين والهدف من 
التطعيمات تطوير مناعة القطيع في حال ما 
تم تطعيم ٩٠ ـ ٩٥٪ من الأفراد، وفيما يخص 
كوفيد ١٩ فإذا جعلنا الڤيروس ينتشر دون 

تطبيق إجراءات الوقاية ستتكون لدينا مناعة 
القطيــع وبالتالي الفكرة ممتازة علميا ولكن 
أخلاقيا لا يجــب ان يتم تطبيقها، فلا يمكن 
المغامرة بانتشار ڤيروس في مجتمع لديه كبار 
سن وأصحاب أمراض مزمنة، في بداية الأزمة 
أعلنت بريطانيا انها ســتطبق مناعة القطيع 
ولكن بعد فترة اكتشــفت انها ستسهم في 
هلاك النظام الصحي لديها لذلك قاموا بتغيير 

سياستهم في التعامل مع الڤيروس.

د.محمد أبل لـ «الأنباء»: د.محمد أبل لـ «الأنباء»: د.محمد أبل لـ «الأنباء»: ٨٠٨٠٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» ٪ من مصابي «كورونا» 
تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين تظهر عليهم أعراض بسيطة وأغلب المتعافين 

تتكون لديهم أجسام مضادةتتكون لديهم أجسام مضادة

الطبيب في الصفوف الأمامية أكد أنه اتخذ جميع الإجراءات الوقائية ولا يعلم سبب إصابته بالڤيروس حتى الآن

تغيير بروتوكول العلاج بعزل المريض ١٠ أيام دون عمل مسحات زاد حالات الشفاء بنسبة ٤٩٪
أغلب المرضى بعد ١٠ أيام من الإصابة تختفي لديهم الأعراض وتقل احتمالية نقلهم العدوى للآخرين

دواء «فافيبيرافير» الياباني تم اعتماده رسمياً في روسيا ونتائجه ممتازة في علاج ڤيروس كورونا 
لمشاهدة الڤيديو


