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لهواة هذه التسلية المفيدة والممتعة،  ٣ ألعاب سودوكو من مستويات متعددة:  عادي، 
متوسط، متقدم. ضع بكل بساطة الأرقام من ١ إلى ٩ في كل مربع خال، وذلك حتى يحتوي 

كل عمود وخط أفقي وكل مربع صغير ٣x٣ على الأعداد من ١ إلى ٩ مرة واحدة فقط.
.٣xيجب ألا يظهر أي رقم مرتين في أي عمود، أو خط أفقي، أو مربع صغير ٣

للتواصل معنا عبر هذه الصفحة 
أرسلوا تعليقاتكم على البريد الإلكتروني

archive@alanba.com.kw 
فاكس ٢٢٢٧٢٨٣٠

من كتاب: ثمار من حدائق المعرفة ـ د.محمد كامل عبدالصمد

من كتاب: الموسوعة الثقافية الكبرى ـ مجدي سيد عبدالعزيز
أفقياً:

أول يوم في رحلة الغوص من ٥ أحرف

عمودياً:

Sudoku ثمار من حدائق المعرفة

حل عينك .. عينك

حل الكلمات المتقاطعة

كيف تلعب؟

المستوى العادي

المستوى المتوسط

المستوى المتقدم

الحل

الكلمات المتقاطعة

كلمة السر

الموسوعة الثقافية الكبرى

حل كلمة السر

حل اعرف الشخصية

اعرف شخصيتك

للمراسلة

الأسد وخصائصه

السباع قوة، وأكثرها جراءة،  هو أشد 
وأعظمها هيبة، وأهولها صورة، لأنه لا 
يهاب شيئا من الحيوان، ولا يوجد حيوان 
له شدة بطشه، وقد زعموا أنه لا يأكل من 
صيد غيره البتة، وإذا صاد شيئا اكل قلبه 
وترك الباقي لغيره، ولا يرجع إليه وقيل 
الدف، وإذا رأى  الغناء وصوت  إنه يحب 
ضوءا بالليل ذهب إليه ووقف بالبعد منه، 
وحينئذ يسكن غضبه، وزعموا كذلك أن من 
ذل وتواضع له ينجو منه، وإذا مرض أكل 
قردا، فيزول مرضه، وقلما تفارقه الحمى، 
ولذلك يقال للحمى داء الأسد، وإن أصابه 
نصل وبقي في بدنه، يأكل نبات السعد، 
فيخرج النصل من بدنه، وهذه خاصية في 
الاسد وإن أصابه خدش، أو جراحة، تجتمع 
عليه الذئاب ولا تنتقل عنه حتى تقتله.. 
الديك الأبيض، وجميع  والأسد يهرب من 
الحيوانات تهرب من زئيره الا الحمار فإنه 
يقف عن السعي، ولا يزأر حالة جوعه 
حتى لا يهرب الصيد، والنمل يفعل بالأسد 
ما يفعله البق بالفيل، فإنه في عذاب من 
الولادة، لأن  النمل، واللبؤة تضعف عند 
الولد يخدش رحمها ببراسنه، فالليث يأتي 
بحرباء لتأكلها، فتبرأ من مرضها، وقالوا: 
ليس في السباع أشد تجرؤا من الاسد، وأنه 

لا يتعرض للمرأة الطامث.

الدشة

هيا عبدالسلام

تهتهة طفلك.. بسبب قسوتك:

تعتبر تهتهة الاطفال من الاضطرابات التي 
يصاب بها الاطفال نتيجة ظروف اجتماعية او 

نفسية وأبرز اسبابها هي:
١- سوء معاملة الطفل ولاسيما خلال الخمس 
سنوات الاولى من حياته، وهي المرحلة التي 
يبدأ فيها الكلام فإذا عومل الطفل بقسوة 
وعقاب شديد دون مراعاة لمشاعره، فإن ذلك 
يؤدي إلى اضطراب نفسي ويظهر بصوت 

تهتهة في الكلام.
٢ - فقدان الطفل الحنان والرعاية والمحبة 
التي تعتبر كالماء والهواء بالنسبة له، ففقدانه 
هذين العاملين يؤدي إلى اضطرابه نفسيا.

٣ - التفكك الأسري والخلافات بين الوالدين 
وعدم توفر الجو الهادئ الذي يؤهل الطفل 

للإحساس بالهدوء النفسي.
الفترات  امه في  الطفل عن  ٤ - انفصال 
الأولى من حياته يؤدي الى احساس بالغربة 
اذا كان  وعدم الأمن والاستقرار ولاسيما 
المحيطون به في فترة الانفصال عن الأم 
غير مدركين بمشاعره وإحساسه ببعده 

عن أمه فيسيئون معاملته.
٥ - سوء معاملة الطفل سواء في المدرسة 
أو الحضانة واللجوء لعقابه بالضرب وعدم 
تقدير مشاعره الأمر الذي يؤدي لعدم إحساسه 

بالأمان.
ومن هنا يتلخص العلاج فيما يلي:

- حسن معاملة الطفل ومنحه الحب والرعاية 
وعدم تعرضه للقسوة والعقاب.

- ينبغي توفير الجو الأسري الهادئ البعيد 
عن الصراعات كي لا يتأثر بالخلافات الزوجية 

بين الوالدين.
الزوجين بالمحبة  العلاقة بين  - ان تتسم 
والتقدير وتوفير جوانب الرعاية للطفل.

- على الام تجنب الانفصال عن الطفل كي لا 
يشعر بالغربة في اي مكان آخر بعيدا عنها.

- ضرورة توعية الآباء من خلال المتخصصين 
بطب الاطفال بكيفية التعامل مع الطفل.
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النهـامةناد

رهـدلابقتسا

١ - دولة آسيوية  - كوكب شمسي، ٢ - يحترم (معكوسة) 
- عكس محاسن، ٣ - مستهزئة - عكس حرم، ٤ - علل - 
آلة موسيقية، ٥ - يرشد (معكوسة)، ٦ - عبرا - نصف 
عادل - حرف هجاء (معكوسة)، ٧ - متشابهان - العائلة 
(معكوسة)، ٨ - رآه بطرف العين (معكوسة) - بيت الأسد، 

٩ - اللائم - متشابهان، ١٠ - نجمع - صحراء.
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١ - منطقة كويتية، ٢ - رسن - نبات عطري، ٣ - عكس 
الغالي (معكوسة) - ضجر، ٤ - منزل (معكوسة) - من 
الأقارب، ٥ - فنان خليجي (معكوسة)، ٦ - اللوم، 
٧ - ملامح - فرا، ٨ - اختفى اثرهما - حرف هجاء 
آلة موسيقية،   - (معكوسة)، ٩ - محافظة كويتية 

١٠ - للنفي - رفض (معكوسة) - للتوجع.

أفقياً: عمودياً:
١ - الصين - زحل، ٢ - يجل (معكوسة) - مساوئ، ٣ - 
ساخرة - حال، ٤ - أمراض - ناي، ٥ - يدل (معكوسة)، 
٦ - مرا - عا - باء (معكوسة)، ٧ - ي ي - الأهل (معكوسة)، 
٨ - لمحه (معكوسة) - عرين، ٩ - العاتب - ا ا، ١٠ - نلم - بادية.

١ - السالمية، ٢ - لجام - ريحان، ٣ - الرخيص (معكوسة) 
- ملل، ٤- دار (معكوسة) - العم، ٥ - عيضة (معكوسة)، 
٦ - العتب، ٧ - سحنة - هربا، ٨ - زالا - ياء (معكوسة)، 

٩ - حولي - الناي، ١٠ - لا - أبى (معكوسة) - آه.

الفرق بين الصورتين واضح لنا..
فما الاختلافات الخمسة بنظرك وبأسرع وقت؟ عينك .. عينك

إعداد: باسم جورج ـ عروبة حجازي


